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特集　潰瘍性大腸炎
全国で最も多い指定難病「潰瘍性大腸炎」
検査のはなし

便中カルプロテクチン

14

脳だめし 　あなたは何問できる？16

ちょっと気になる水と食と大気のはなし

ふき取り検査12

季節の健康食・25

ブロッコリー11

からだにいいことアレコレ

静電気対策10

知って安心　保険

許されない飲酒運転事故9

「帯状疱疹」は早い段階での治療が大切です6

簡単な検査のはなし・25 
血中亜鉛はどんな時に測定しますか？

脳を活性化！

指先運動④

8

働くための元気づくり

健康づくり 栄養と健康（1）
HOROSCOPE 　1月～3月の健康運

　年が明けて新年の無事と平安を
祈願するために神社や寺院に参拝
する初詣。初詣をした際には、お
みくじを引く人も多くいると思いま
す。古代では、国の政治に関わる重
要な事柄や権力者の後継者を選ぶ
際に、神の意志を占うためにくじ引
きをすることがあったそうで、これ
がおみくじの起源と言われていま
す。初詣のおみくじは 一年を占う
運だめしとして楽しいものです。し
かし、おみくじの結果はその人の
運勢を占うものではありません。
　幸運を祈って気持ち新たに一年
頑張りましょう！「幸運を祈る」
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特 集
潰瘍性大腸炎　

私
た
ち
は
、
も
の
を
食
べ
水
分
を

補
給
す
る
こ
と
で
、生
命
を
維
持
す
る

た
め
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
か
ら

だ
を
作
る
た
め
に
必
要
な
原
料
を
得

て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
食
物
を
体

内
に
取
り
込
み
、消
化
、吸
収
し
、最
終

的
に
は
不
要
物
を
排
泄
す
る
ま
で
の

役
割
を
担
う
器
官
が
消
化
器
で
す
。消

化
器
は
胃
や
腸
は
も
ち
ろ
ん
、食
物
を

取
り
込
む
口（
口
腔
）
や
栄
養
素
を
貯

蔵
・
加
工
す
る
肝
臓
な
ど
も
消
化
器
に

含
ま
れ
ま
す
。
消
化
器
の
う
ち
、
食
物

や
水
分
の
通
り
道
と
な
る
部
分
が
消

化
管
で
す
。

　
消
化
管
は
口
腔
に
始
ま
り
、
咽
頭
、

食
道
、胃
、小
腸（
十
二
指
腸
、空
腸
、回

腸
）大
腸
、肛
門
ま
で
を
指
し
、全
長
は

約
６
ｍ
で
す
。食
物
は
こ
の
消
化
管
を

通
り
、消
化
・
吸
収
さ
れ
、
や
が
て
流
動

体
の
残
り
か
す（
不
要
物
）
が
大
腸
で

糞
便
と
な
り
、排
泄
さ
れ
ま
す
。

　
潰
瘍
性
大
腸
炎
は
、
大
腸
の
粘
膜

（
最
も
内
側
の
層
）
に
び
ら
ん
や
潰
瘍

が
で
き
る
大
腸
の
炎
症
性
疾
患
で
す
。

　
病
変
は
直
腸
か
ら
連
続
的
に
、
そ

し
て
上
行
性（
口
側
）
に
広
が
る
性
質

が
あ
り
、最
大
で
直
腸
か
ら
結
腸
全
体

に
拡
が
り
ま
す
。

　
発
症
早
期
に
は
、血
便
以
外
の
症
状

は
ほ
と
ん
ど
な
く
、痔
に
よ
る
出
血
と

間
違
え
る
人
も
い
ま
す
。血
便
以
外
の

症
状
は
、
下
痢
や
食
欲
不
振
、
腹
痛
が

持
続
的
か
つ
反
復
的
に
み
ら
れ
ま
す
。

下
痢
が
ひ
ど
い
場
合
、
１
日
20
回
以

上
も
ト
イ
レ
に
行
く
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
さ
ら
に
重
症
に
な
る
と
、体
重
減

全
国
で
最
も
多
い
指
定
難
病「
潰
瘍
性
大
腸
炎
」

特異性
原因がはっきり
しているもの

非特異性
（原因が不明なもの）

炎症性腸疾患
（炎症を伴う腸疾患）

感染性腸炎（腸結核・赤痢・腸チフスなど）

薬剤性腸炎（抗生物質起因性腸炎など）

その他（放射線腸炎・虚血性大腸炎など）

クローン病

潰瘍性大腸炎

病変の範囲 … 大腸のみ
炎症の程度 … 粘膜～粘膜下層（比較的表層）
炎症の範囲 … 直腸から連続的に進行

びらん
（ただれ）

粘膜層

粘膜筋板

粘膜下層

漿膜

筋層

横行結腸

S状結腸

下
行
結
腸

直
腸

上
行
結
腸
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特 集  ◆  潰瘍性大腸炎

少
や
発
熱
、貧
血
な
ど
の
全
身
症
状
が

起
こ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
腸
管
以
外
の
合
併
症
と
し

て
、
皮
膚
の
症
状
、
関
節
や
眼
の
症
状

が
出
現
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
わ
が
国
の
潰
瘍
性
大
腸
炎
の
患
者

数
は
17
万
７
８
１
人（
２
０
１
４
年
度

末
の
医
療
受
給
者
証
お
よ
び
登
録
者

証
交
付
件
数
の
合
計
）
で
、
最
近
で
は

毎
年
約
１
万
人
以
上
が
発
症
し
、年
々

患
者
数
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
発
症
年
齢
の
ピ
ー
ク
は
男
性
で
20

〜
24
歳
、女
性
で
は
25
〜
29
歳
に
み
ら

れ
ま
す
が
、若
年
者
か
ら
高
齢
者
ま
で

発
症
し
ま
す
。発
病
率
に
男
女
差
は
あ

り
ま
せ
ん
。喫
煙
を
す
る
人
は
し
な
い

人
と
比
べ
て
、発
病
し
に
く
い
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、潰
瘍
性
大
腸
炎
と
よ
く
似
た

病
気
に
ク
ロ
ー
ン
病
が
あ
り
ま
す
。

ク
ロ
ー
ン
病
は
潰
瘍
性
大
腸
炎
と
違

っ
て
、口
腔
か
ら
肛
門
に
い
た
る
ま
で

の
消
化
管
全
体
に
非
連
続
的
に
炎
症

が
起
こ
り
、
多
く
の
場
合
、
筋
層
ま
で

達
す
る
よ
う
な
全
層
性
の
炎
症
に
な

り
ま
す
。

　
潰
瘍
性
大
腸
炎
も
ク
ロ
ー
ン
病
も

ど
ち
ら
と
も
国
の
指
定
難
病
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
潰
瘍
性
大
腸
炎
の
原
因
は
明
ら
か

に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。
こ
れ
ま
で
に

腸
内
細
菌
の
関
与
や
本
来
は
外
敵
か

ら
身
を
守
る
免
疫
機
構
が
正
常
に
機

能
し
な
い
自
己
免
疫
反
応
の
異
常
、

あ
る
い
は
食
生
活
の
変
化
の
関
与
な

ど
が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
は
っ

き
り
と
し
た
原
因
は
不
明
で
す
。

　
た
だ
し
、
潰
瘍
性
大
腸
炎
は
家
族

内
で
の
発
症
が
認
め
ら
れ
て
お
り
、

何
ら
か
の
遺
伝
的
因
子
が
関
与
し
て

い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
欧
米

で
は
患
者
さ
ん
の
約
20
％
に
炎
症
性

腸
疾
患(

潰
瘍
性
大
腸
炎
あ
る
い
は

ク
ロ
ー
ン
病)

の
近
親
者
が
い
る
と

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
近
年
、
世
界
中

の
研
究
者
に
よ
り
、
こ
の
病
気
の
原

因
を
含
め
た
特
異
的
な
遺
伝
子
の
探

索
が
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
が
、現
時
点

で
は
遺
伝
に
関
す
る
明
解
な
回
答
は

得
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。遺
伝
的
要
因
と

食
生
活
な
ど
の
環
境
要
因
な
ど
が
複

雑
に
絡
み
合
っ
て
発
病
す
る
も
の
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
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）

活
動
期

血便がある。
内視鏡検査でびらんや潰瘍などを認め、
腸管壁の血管が透けて見えない。

寛
解
期

血便がない。
内視鏡検査でびらんや潰瘍が消え、
腸管壁の血管が透けてみえる。

再燃 寛解

◆活動期の主な臨床症状
下痢・軟便、血便、腹痛、体重減少
全身倦怠感、発熱、食欲不振

◆病変の範囲

潰瘍性大腸炎の多くは、大腸に炎症があり自覚症状
のある「活動期」と、大腸の炎症が治まり症状がな
くなる「寛解期」を繰り返します。寛解期から再び
活動期に移行することを「再燃」といいます。
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潰
瘍
性
大
腸
炎
の
診
断
は
症
状
の

経
過
と
病
歴
な
ど
を
聴
取
す
る
こ
と

か
ら
始
ま
り
ま
す
。最
初
に
血
性
下
痢

を
引
き
起
こ
す
感
染
症
と
区
別
す
る

こ
と
が
必
要
で
す
。下
痢
の
原
因
と
な

　
潰
瘍
性
大
腸
炎
と
診
断
さ
れ
た
場

合
、病
変
の
範
囲
や
状
態
、
そ
の
重
症

度
、Ｑ
Ｏ
Ｌ（
生
活
の
質
）な
ど
を
考
慮

し
て
治
療
方
法
を
決
定
し
ま
す
。潰
瘍

性
大
腸
炎
に
は
根
本
的
な
治
療
法
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、患
者
自
身
が
病
気
を

正
し
く
理
解
し
、食
事
を
含
め
た
適
切

な
生
活
習
慣
と
治
療
を
継
続
的
に
す

る
こ
と
で
寛
解
を
維
持
し
て
い
く
こ

と
が
可
能
で
す
。

　
海
外
の
報
告
で
は
、潰
瘍
性
大
腸
炎

の
診
断
時
に
活
動
期
の
患
者
は
約
90

％
で
し
た
が
、
５
年
後
、10
年
後
に
は

活
動
期
の
患
者
は
減
少
し
、寛
解
期
の

患
者
が
増
え
て
い
る
こ
と
が
示
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、発
症
し
て
か
ら
年
数
を
重

ね
る
ご
と
に
手
術
を
す
る
患
者
も
増

加
し
、
５
年
後
に
は
約
17
％
、10
年
後

に
は
約
20
％
の
患
者
が
手
術
を
し
て

い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
新
し
い
薬
剤
の
開
発
な
ど
で
内
科

的
治
療
法
が
大
き
く
進
歩
し
て
い
ま

す
が
、重
症
の
場
合
や
薬
物
療
法
で
症

状
が
改
善
し
な
い
場
合
に
は
、手
術
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

１ 

・ 

内
科
的
治
療

　
現
在
、潰
瘍
性
大
腸
炎
を
根
治
に
導

く
内
科
的
治
療
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、腸

の
炎
症
を
抑
え
る
有
効
な
薬
物
治
療

は
存
在
し
ま
す
。治
療
の
目
的
は
大
腸

粘
膜
の
異
常
な
炎
症
を
抑
え
、症
状
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
で
す
。

 
潰
瘍
性
大
腸
炎
の
内
科
的
治
療
に
は

主
に
以
下
の
も
の
が
あ
り
ま
す
。

◆
５

-

ア
ミ
ノ
サ
リ
チ
ル
酸
薬（
５

-

Ａ
Ｓ
Ａ
）製
薬

　
５

－

Ａ
Ｓ
Ａ
製
薬
に
は
従
来
か
ら

る
細
菌
や
他
の
感
染
症
を
検
査
し
、鑑

別
診
断
が
行
わ
れ
ま
す
。
そ
の
後
、患

者
さ
ん
は
一
般
的
に
エ
ッ
ク
ス
線
や

内
視
鏡
に
よ
る
大
腸
検
査
を
受
け
ま

す
。
こ
の
検
査
で
炎
症
や
潰
瘍
が
ど

の
よ
う
な
形
態
で
、大
腸
の
ど
の
範
囲

ま
で
及
ん
で
い
る
か
を
調
べ
ま
す
。

さ
ら
に
大
腸
粘
膜
の
一
部
を
採
取
す

る
こ
と
で
、「
生
検
」と
呼
ば
れ
る
病
理

診
断
を
行
い
ま
す
。
潰
瘍
性
大
腸
炎

は
、
こ
の
よ
う
に
し
て
類
似
し
た
症

状
を
呈
す
る
他
の
大
腸
疾
患
と
鑑
別

さ
れ
、確
定
診
断
さ
れ
ま
す
。

罹病後の年数

患
者
の
割
合（
％
）

診断時 5年後 10年後
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特 集  ◆  潰瘍性大腸炎

こ
れ
ら
の
検
査
は
医
療
機
関
で
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
か
か

り
つ
け
の
先
生
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　 検 査 の は な し

便
中
カ
ル
プ
ロ
テ
ク
チ
ン

　

便
中
カ
ル
プ
ロ
テ
ク
チ
ン
は
、
炎

症
性
腸
疾
患
の
炎
症
活
動
マ
ー
カ
ー

で
す
。

　

腸
管
に
炎
症
が
起
こ
る
と
腸
管
壁

の
バ
リ
ア
機
能
が
失
わ
れ
、
好
中
球

が
腸
粘
膜
よ
り
管
腔
に
移
行
し
ま

す
。
そ
れ
に
比
例
し
て
、
便
中
カ
ル

プ
ロ
テ
ク
チ
ン
値
が
上
昇
し
ま
す
の

で
、
便
中
カ
ル
プ
ロ
テ
ク
チ
ン
値
と

腸
管
腔
内
の
好
中
球
は
相
関
が
認
め

ら
れ
ま
す
。

　

炎
症
性
腸
疾
患
は
腸
管
の
慢
性
炎

症
を
特
徴
と
す
る
疾
患
群
で
あ
り
、

主
に
潰
瘍
性
大
腸
炎
お
よ
び
ク
ロ
ー

ン
病
の
２
疾
患
を
指
し
ま
す
。
両
疾

患
と
も
に
下
痢
・
腹
痛
が
主
な
症
状
。

炎
症
性
腸
疾
患
は
炎
症
を
有
す
る
活

動
期
と
炎
症
が
治
ま
っ
て
い
る
寛
解

期
を
繰
り
返
し
ま
す
が
、
腸
管
粘
膜

の
炎
症
が
起
こ
っ
て
い
る
時
は
便
中

カ
ル
プ
ロ
テ
ク
チ
ン
は
高
値
と
な
り

ま
す
。

　

一
方
、
過
敏
性
腸
症
候
群
は
、
腸

管
に
炎
症
な
ど
が
な
い
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
慢
性
的
な
下
痢
や
腹
痛
な
ど

の
消
化
器
症
状
が
現
れ
ま
す
。
腸
管

炎
症
を
有
し
な
い
過
敏
性
腸
症
候
群

や
健
常
人
で
は
、
便
中
カ
ル
プ
ロ
テ

ク
チ
ン
は
上
昇
し
ま
せ
ん
。よ
っ
て
、

炎
症
性
腸
疾
患
の
診
断
補
助
に
有
用

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

の
サ
ラ
ゾ
ス
ル
フ
ァ
ピ
リ
ジ
ン（
サ
ラ

ゾ
ピ
リ
ン
）と
、
そ
の
副
作
用
を
軽
減

す
る
た
め
に
開
発
さ
れ
た
改
良
新
薬

の
メ
サ
ラ
ジ
ン（
ペ
ン
タ
サ
や
ア
サ
コ

ー
ル
）
が
あ
り
ま
す
。
経
口
や
直
腸
か

ら
投
与
さ
れ
、持
続
す
る
炎
症
を
抑
え

ま
す
。炎
症
を
抑
え
る
こ
と
で
、下
痢
、

下
血
、腹
痛
な
ど
の
症
状
は
著
し
く
減

少
し
ま
す
。
５

－

Ａ
Ｓ
Ａ
製
薬
は
軽

症
か
ら
中
等
症
の
潰
瘍
性
大
腸
炎
に

有
効
で
、再
燃
予
防
に
も
効
果
が
あ
り

ま
す
。

◆
副
腎
皮
質
ス
テ
ロ
イ
ド
薬

　
代
表
的
な
薬
剤
と
し
て
プ
レ
ド
ニ

ゾ
ロ
ン（
プ
レ
ド
ニ
ン
）が
あ
り
ま
す
。

経
口
や
直
腸
か
ら
あ
る
い
は
経
静
脈

的
に
投
与
さ
れ
ま
す
。
こ
の
薬
剤
は

中
等
症
か
ら
重
症
の
患
者
さ
ん
に
用

い
ら
れ
、
強
力
に
炎
症
を
抑
え
ま
す

が
、再
燃
を
予
防
す
る
効
果
は
認
め
ら

れ
て
い
ま
せ
ん
。

◆
血
球
成
分
除
去
療
法

　
薬
物
療
法
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、血

液
中
か
ら
異
常
に
活
性
化
し
た
白
血

球
を
取
り
除
く
治
療
法
で
、Ｌ
Ｃ
Ａ
Ｐ

（
白
血
球
除
去
療
法
…
セ
ル
ソ
ー
バ
）、

Ｇ
Ｃ
Ａ
Ｐ（
顆
粒
球
除
去
療
法
…
ア
ダ

カ
ラ
ム
）
が
あ
り
ま
す
。
副
腎
皮
質
ス

テ
ロ
イ
ド
薬
で
効
果
が
得
ら
れ
な
い

患
者
さ
ん
の
活
動
期
の
治
療
に
用
い

ら
れ
ま
す
。

◆
免
疫
調
節
薬
ま
た
は
抑
制
薬

　
ア
ザ
チ
オ
プ
リ
ン（
イ
ム
ラ
ン
、
ア

ザ
ニ
ン
）
や
６

－

ル
カ
プ
ト
プ
リ
ン

（
ロ
イ
ケ
リ
ン
・
未
承
認
）
は
ス
テ
ロ

イ
ド
薬
を
中
止
す
る
と
悪
化
し
て
し

ま
う
患
者
さ
ん
に
有
効
で
す
。
ま
た
、

シ
ク
ロ
ス
ポ
リ
ン（
サ
ン
デ
ィ
ミ
ュ

ン
・
未
承
認
）や
タ
ク
ロ
リ
ム
ス（
プ
ロ

グ
ラ
フ
）は
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
が
無
効
の

患
者
さ
ん
に
用
い
ら
れ
ま
す
。

◆
抗
Ｔ
Ｎ
Ｆ
α
受
容
体
拮
抗
薬

　
イ
ン
フ
リ
キ
シ
マ
ブ（
レ
ミ
ケ
ー

ド
）や
ア
ダ
リ
ム
マ
ブ（
ヒ
ュ
ミ
ラ
）と

い
っ
た
注
射
薬
が
使
用
さ
れ
ま
す
。効

果
が
認
め
ら
れ
た
場
合
は
、前
者
は
８

週
ご
と
の
点
滴
投
与
、後
者
で
は
、
２

週
ご
と
の
皮
下
投
与
が
行
わ
れ
ま
す
。

後
者
で
は
自
己
注
射
も
可
能
で
す
。

２ 

・ 

外
科
的
治
療

　
多
く
の
場
合
、内
科
治
療
で
症
状
が

改
善
し
ま
す
が
、以
下
の
よ
う
な
ケ
ー

ス
で
は
外
科
手
術（
大
腸
全
摘
術
）
が

行
わ
れ
ま
す
。

①
内
科
治
療
が
無
効
な
場
合（
特
に
重

症
例
）

②
副
作
用
な
ど
で
内
科
治
療
が
行
え

な
い
場
合

③
大
量
の
出
血

④
穿
孔（
大
腸
に
穴
が
あ
く
こ
と
）

⑤
癌
ま
た
は
そ
の
疑
い

　
大
腸
全
摘
術
の
際
に
は
、小
腸
で
人

工
肛
門
を
作
る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、

近
年
で
は
、
小
腸
で
便
を
た
め
る
袋

（
回
腸
嚢
）
を
作
成
し
て
肛
門
に
つ
な

ぐ
手
術
が
主
流
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
場
合
、術
後
は
普
通
の
人
と
ほ
ぼ
同

様
の
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

〈
参
考
資
料
〉

・
難
病
情
報
セ
ン
タ
ー
ウ
ェ
ブ
ペ
ー
ジ

・
田
辺
三
菱
製
薬「
知
っ
ト
ク
カ
フ
ェ
」ウ
ェ
ブ 

  

ペ
ー
ジ
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「
帯
状
疱
疹
」は
早
い
段
階
で
の
治
療
が
大
切
で
す

子
ど
も
の
頃
、
水
ぼ
う
そ
う
に
か
か
っ
た
こ
と
の
あ
る
人
な
ら
、
誰
に
で
も
帯
状
疱
疹
に
か
か
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

重
症
化
し
て
し
ま
う
と
、
強
い
痛
み
が
残
っ
た
り
、
時
に
は
命
に
関
わ
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
早
期
発
見
、
早
期
治
療
が
重
症
化
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
帯
状
疱
疹
は
、体
の
左
右
ど
ち
ら
か

一
方
に
赤
い
発
疹
が
帯
状
に
並
ぶ
症

状
か
ら
名
付
け
ら
れ
た
ウ
イ
ル
ス
性

の
病
気
で
す
。日
本
人
の
５
〜
６
人
に

１
人
が
、一
生
の
間
に
一
度
は
か
か
る

と
い
わ
れ
て
い
る
皮
膚
の
疾
患
で
、強

い
痛
み
が
あ
り
ま
す
。

　
帯
状
疱
疹
は
、水
ぼ
う
そ
う
と
同
じ

水
痘
・
帯
状
疱
疹
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て

起
こ
る
病
気
な
の
で
、
は
じ
め
て
水

痘
・
帯
状
疱
疹
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た

と
き
は
、水
ぼ
う
そ
う
と
し
て
発
症
し

ま
す
。

　
水
ぼ
う
そ
う
に
か
か
る
と
、全
身
に

症
状
は
現
れ
ま
す
が
、抗
ウ
イ
ル
ス
薬

に
よ
る
治
療
や
免
疫
の
働
き
に
よ
っ

て
、発
症
し
て
１
週
間
程
度
で
症
状
と

し
て
は
治
ま
り
ま
す
。
し
か
し
、水
ぼ

う
そ
う
の
症
状
と
し
て
は
治
り
ま
す

が
、体
に
あ
る
ウ
イ
ル
ス
は
死
滅
し
た

わ
け
で
は
な
く
、知
覚
神
経
の
奥
の
神

経
節
に
じ
っ
と
潜
ん
で
い
ま
す
。
こ

の
ウ
イ
ル
ス
が
再
び
活
動
を
始
め
、皮

膚
に
症
状
を
起
こ
す
病
気
が
、帯
状
疱

疹
で
す
。

　
ウ
イ
ル
ス
が
活
動
を
再
開
す
る
理

由
は
は
っ
き
り
と
は
わ
か
っ
て
い
ま

せ
ん
が
、誘
因
と
し
て
過
労
や
悪
性
腫

瘍
な
ど
の
合
併
、手
術
や
放
射
線
照
射

な
ど
に
よ
る
宿
主
の
免
疫
機
能
の
低

下
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
ウ
イ

ル
ス
の
活
動
を
抑
え
込
ん
で
い
る
免

疫
記
憶
細
胞
の
数
が
、20
年
ほ
ど
経
つ

と
減
少
す
る
こ
と
も
原
因
の
１
つ
だ

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ウ
イ
ル
ス
が
再
活
性
化
さ
れ
る
と

神
経
節
内
で
増
殖
し
、
知
覚
神
経
を

通
っ
て
表
皮
に
達
し
、表
皮
細
胞
に
感

染
し
そ
こ
で
さ
ら
に
増
殖
し
て
、赤
い

丘
疹
や
水
疱
が
神
経
の
走
行
に
沿
っ

て
帯
状
に
出
現
し
ま
す
。一
般
的
に
は

他
の
ヒ
ト
か
ら
感
染
し
て
帯
状
疱
疹

に
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

ウ
イ
ル
ス
免
疫
が
低
下
し
た
方
が
接

触
し
た
場
合
に
は
感
染
す
る
こ
と
が

あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

一
般
的
に
最
初
は
体
の
左
右
ど
ち

ら
か
の
神
経
の
通
り
道
に
沿
っ
て
、

ピ
リ
ピ
リ
し
た
痛
み
や
違
和
感
を
感

じ
ま
す
。
そ
れ
ら
の
症
状
は
数
日
か

ら
１
週
間
続
き
、
や
が
て
虫
さ
さ
れ

の
よ
う
な
浮
腫
性
の
紅
斑
が
出
現
し

ま
す
。
こ
の
時
期
に
軽
度
の
発
熱
や

リ
ン
パ
節
腫
脹
、頭
痛
な
ど
の
全
身
症

状
が
み
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
も
な
く
紅
斑
上
に
く
ぼ
み
の
あ
る

水
疱
が
多
発
し
ま
す
。水
疱
は
初
め
透

小児の頃に感染したウイルス
は神経節に潜み、免疫に抑
えられ休眠状態に。

神経節のウイルスが活動を
開始し、神経を傷つけなが
ら皮膚に達する。

ウイルスの活動が治まって
も、傷つけられた神経の痛
みが残ることがある。
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さ
い
。

　
入
浴
の
ほ
か
に
、
カ
イ
ロ
や
湯
た

ん
ぽ
な
ど
を
利
用
す
る
の
も
い
い
で

し
ょ
う
。
た
だ
し
、
や
け
ど
や
か
ぶ

れ
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

　
〈
参
考
資
料
〉

・
公
益
社
団
法
人
日
本
皮
膚
科
学
会
ウ
ェ
ブ 

  

ペ
ー
ジ

・
マ
ル
ホ
株
式
会
社
ウ
ェ
ブ
ペ
ー
ジ

明
で
す
が
、黄
色
い
膿
疱
と
な
り
、
６

〜
８
日
で
破
れ
て
た
だ
れ
た
り
潰
瘍

に
な
っ
た
り
し
ま
す
。

　
早
期
発
見
や
治
療
開
始
が
遅
れ
重

症
化
す
る
と
、
病
変
は
広
範
囲
に
な

り
、
多
く
の
神
経
皮
膚
分
節
に
ま
た

が
っ
て
一
面
に
発
疹
が
出
現
し
ま
す
。

一
つ
ひ
と
つ
の
発
疹
が
大
き
く
黒
ず

ん
だ
水
疱
を
形
成
し
て
い
た
り
、水
疱

の
周
囲
に
赤
み
が
な
く
全
身
に
水
疱

瘡
様
の
発
疹
が
み
ら
れ
た
り
し
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
う
と
、入
院

し
て
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
の
点
滴
静
注
が

必
要
で
す
。

　
頬
か
ら
下
あ
ご
、肩
に
か
け
て
帯
状

疱
疹
が
で
き
た
場
合
は
、顔
面
神
経
麻

痺
や
味
覚
障
害
、難
聴
な
ど
を
伴
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。肩
に
帯
状
疱
疹
が
で

き
た
場
合
は
、運
動
麻
痺
が
起
こ
り
腕

が
上
が
ら
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
腹
部
の
帯
状
疱
疹
で
は
、
腹
筋
の

麻
痺
に
よ
り
腹
部
の
片
側
が
膨
ら
み
、

便
秘
を
伴
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。外
陰

部
領
域
の
帯
状
疱
疹
で
は
、膀
胱
直
腸

障
害
が
み
ら
れ
尿
が
出
な
く
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、発
疹
が
消
え
た
後
も
痛
み
が

残
る「
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
」
が
起
こ

り
、人
に
よ
っ
て
は
痛
み
が
３
〜
10
年

と
続
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
重
症
化
や
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
を

防
ぐ
た
め
に
も
、帯
状
疱
疹
を
見
逃
さ

ず
、
で
き
る
だ
け
早
い
段
階
で
治
療

を
受
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
年
齢
が
若
い
か
ら
と
い
っ
て
軽
症

で
す
む
と
は
限
ら
ず
、
そ
の
患
者
の

抵
抗
力
に
よ
り
重
症
度
が
決
ま
り
ま

す
。
初
期
に
軽
症
で
あ
っ
て
も
、
無
理

を
す
る
と
い
く
ら
で
も
重
症
化
し
て

し
ま
う
疾
患
で
す
。

　
帯
状
疱
疹
は
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
の
全

身
投
与
を
で
き
る
だ
け
早
期
に
開
始

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。抗
ウ
イ
ル
ス

薬
に
は
内
服
薬
と
点
滴
が
あ
り
ま
す
。

内
服
薬
を
服
用
す
る
と
、
５
〜
７
日

に
は
症
状
が
治
ま
り
ま
す
。
し
か
し
、

治
療
開
始
が
遅
れ
て
重
症
化
し
て
い

る
場
合
な
ど
は
、入
院
し
て
点
滴
を
行

わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合
も
あ
り

ま
す
。

　
発
症
後
は
免
疫
力
の
働
き
が
低
下

し
て
い
る
の
で
、
な
る
べ
く
安
静
に

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。心
身
と
も
に

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
、気
分
転
換
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

　
痛
み
が
辛
い
場
合
は
、入
浴
を
お
す

す
め
し
ま
す
。入
浴
は
血
行
を
促
進
し

て
痛
み
を
和
ら
げ
る
だ
け
で
は
な
く
、

体
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

体
を
冷
や
す
と
神
経
痛
が
悪
化
す
る

の
で
、冷
や
さ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ

帯状疱疹は、痛みや温度
といった感覚を中枢に伝え
る知覚神経の走る方向に
沿って、帯状に発疹ができ
ます。脊髄を境に半周し、
腕や足では長軸に沿って、
片側だけに現れます。
症状が現れやすいのは、
右図の色の濃い部分（胸、
腹、顔、背中、腰）です。

前 後ろ

痛みの症状は、帯のように細長い範囲に出る

痛みが出てから遅れて赤みや発疹が出る
体の左右どちらか片側にピリピリ、チクチクとした痛みを感じる

皮膚症状が治っても
痛みが残ることがある

4

痛みを感じていた部
分が赤くなる。

1

水泡がやぶれた後、
かさぶたになる

3

小さく透明な水泡が
できる

2
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簡単な検査のはなし・25

A Q
血
中
亜
鉛
は
ど
ん
な
時
に
測
定
し
ま
す
か
？

① ③② ④

甲状腺機能亢進症、溶血性貧血、
赤血球増多症、ウィルソン病,
サプリメント過剰摂取

薬剤：
クエン酸、ビタミンＣ、利尿剤（アミロライド）など

ダイエット、菜食主義、高齢者、
点滴・中心静脈栄養、経腸栄養、
肝硬変、肝臓癌、
クローン病、潰瘍性大腸炎、
悪性貧血、鉄欠乏性貧血、再生不良性貧血、
糸球体腎炎、ネフローゼ症候群、維持透析療法、
下痢を伴う消化管疾患、妊娠、未熟児・新生児

薬剤：
アルコール、降圧剤、利尿剤（フロセミド）、
抗うつ薬、抗生物質、精神安定剤・睡眠薬、
肝疾患治療薬、鎮痛剤、痛風治療薬、
高脂血症治療薬、抗てんかん薬、
抗がん剤、抗アレルギー剤 など

高  

値

低  

値
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保険紹介

◆損害保険ジャパン日本興亜（株）代理店
◆アメリカンファミリー生命保険会社代理店
◆三井住友海上火災保険（株）代理店

知
っ
て
安
心
　
保
険

知
っ
て
安
心
　
保
険

　「
飲
ん
だ
ら
乗
る
な
、乗
る
な
ら
飲
む
な
！
」誰
も
が
知
っ
て
い
る
飲
酒
運
転
撲
滅
の
ス
ロ
ー
ガ
ン

で
す
。
し
か
し
な
が
ら
、飲
酒
運
転
に
関
す
る
悲
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
頻
繁
に
報
道
さ
れ
て
い
る
現
状

が
あ
り
ま
す
。

許
さ
れ
な
い
飲
酒
運
転
事
故

　
過
去
に
は
、飲
酒
運
転
に
よ
る
悲
惨

な
事
故
が
多
数
発
生
し
て
い
ま
す
。飲

酒
運
転
は
重
大
な
社
会
問
題
と
な
り
、

道
路
交
通
法
改
正
に
お
い
て
も
酒
気

帯
び
運
転
と
酒
酔
い
運
転
の
罰
則
が

強
化
さ
れ
た
経
緯
は
、車
を
運
転
す
る

人
な
ら
ご
存
知
か
と
思
い
ま
す
。罰
則

に
つ
い
て
は
、
酒
酔
い
運
転
が「
５
年

以
下
の
懲
役
ま
た
は
１
０
０
万
円
以

下
の
罰
金
」、
酒
気
帯
び
運
転
が
、「
３

年
以
下
の
懲
役
ま
た
は
50
万
円
以
下

の
罰
金
」
と
厳
罰
化
さ
れ
て
い
ま
す
。

違
反
点
数
も
２
０
０
９
年
６
月
以
降
、

酒
気
帯
び
運
転
は
０
・
１
５
mg
以
上
で

違
反
点
数
13
点
、
０
・
２
５
mg
以
上
で

違
反
点
数
25
点
と
な
り
、酒
酔
い
運
転

は
35
点
と
重
い
行
政
処
分
が
課
さ
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
主
な
ア
ル
コ
ー
ル
の
身
体
へ
の
影

響
と
し
て
は
、

①
中
枢
神
経
が
麻
痺
し
て
運
動
機
能

が
低
下
す
る
。

②
理
性
や
自
制
心
が
極
端
に
低
下
す

る
。

③
視
力
が
落
ち
動
体
視
力
の
低
下
と

と
も
に
視
野
が
狭
く
な
る
。

④
集
中
力
が
低
下
す
る
。

⑤
身
体
の
平
衡
感
覚
が
鈍
る
。

な
ど
が
主
に
挙
げ
ら
れ
ま
す
。本
人
は

大
丈
夫
と
思
っ
て
い
て
も
、中
枢
神
経

が
麻
痺
す
る
こ
と
に
よ
り
、
ブ
レ
ー

キ
や
ハ
ン
ド
ル
操
作
が
遅
れ
た
り
、理

性
や
自
制
心
が
低
下
し
た
り
し
て
、運

転
が
乱
暴
に
な
り
、
ス
ピ
ー
ド
を
出

し
て
し
ま
う
傾
向
が
あ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、視
力
や
集
中
力
が

低
下
す
る
た
め
、認
知
能
力
や
状
況
判

断
が
低
下
し
て
し
ま
う
こ
と
も
、重
大

な
事
故
を
引
き
起
こ
す
大
き
な
原
因

の
ひ
と
つ
で
す
。法
律
上
や
道
徳
的
な

問
題
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、歩
行
者
や

自
動
車
だ
け
で
は
な
く
、同
乗
者
や
飲

酒
運
転
の
当
事
者
本
人
に
も
大
き
な

危
険
を
及
ぼ
し
て
し
ま
う
こ
と
は
言

う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
万
が
一
、飲
酒
運
転
に
よ
る
自
動
車

事
故
に
遭
遇
し
て
し
ま
っ
た
場
合
、補

償
や
自
動
車
保
険
の
適
用
は
ど
う
な

る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

　
飲
酒
運
転
で
の
自
動
車
事
故
の
場

合
、飲
酒
運
転
を
し
た
本
人
の
被
害
や

損
害
に
対
し
て
は
保
険
金
が
支
払
わ

れ
な
い
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

れ
で
は
、飲
酒
運
転
の
事
故
に
よ
る
被

害
者
と
な
っ
た
場
合
は
ど
う
で
し
ょ

う
か
。被
害
者
と
な
っ
た
場
合
は
補
償

し
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ケ

ガ
や
死
亡
の
補
償
に
つ
い
て
は
、
す

べ
て
の
人
が
加
入
し
て
い
る「
自
賠

責
保
険
」
と
自
動
車
保
険
の「
対
人
賠

償
保
険
」
が
適
用
の
対
象
と
な
り
ま

す
。他
人
の
車
や
家
も
し
く
は
ガ
ー
ド

レ
ー
ル
な
ど
を
壊
し
て
し
ま
っ
た
場

合
は「
対
物
賠
償
保
険
」が
適
用
さ
れ
、

保
険
金
が
支
払
わ
れ
ま
す
。仮
に
運
転

者
が
飲
酒
運
転
で
あ
っ
て
も
、事
故
の

被
害
者
で
あ
れ
ば「
被
害
者
救
済
」
の

観
点
か
ら
、
自
賠
責
保
険
や
対
人
・
対

物
賠
償
保
険
に
つ
い
て
も
免
責（
＝
保

険
金
支
払
の
対
象
外
）に
は
な
ら
な
い

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
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塩
化
ビ
ニ
ル

ポ
リ
ウ
レ
タ
ン

ア
ク
リ
ル

ポ
リ
エ
ス
テ
ル

ゴ
ム

紙木
材

麻綿革シ
ル
ク

レ
ー
ヨ
ン

ナ
イ
ロ
ン

ウ
ー
ル

毛
皮

プラスに
帯電しやすい

マイナスに
帯電しやすい

帯電
しにくい

綿の
シャツ

ウールの
セーター＋ 裏地が

ポリエステル
のスカート

アクリルの
タイツ

＋

〈静電気が発生しにくいコーディネート例〉

TEL 092-623-5131

【製造・販売元】　株式会社ゼックフィールド

シベリアの天然１００％のモミ精油です。

〒813-0062 福岡市東区松島3丁目29-16
http://www.crc-group.co.jp/crcservice/お問い合わせ先

然

Ⓡ Ⓡ

特許取得　第5537893号特許取得　第4974015号
（容量10mL）
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国民の健康の積極的増進と疾病の予防に寄与します。 
■全国健康保険協会生活習慣病健診指定機関
■労災二次検査実施機関
■労働衛生サービス機能評価機構認定機関

■公益社団法人全国労働衛生団体連合会総合精度管理事業参加機関
■産業医学振興財団指定健診機関
■特定健診・特定保健指導実施登録機関  

福岡支部 〒813-0062 福岡市東区松島３丁目29-18 TEL：092-623-1740
山口支部 〒745-0016 周南市若宮町1-51 TEL：0834-32-3694
長崎支部 〒859-0405 諫早市多良見町中里129-9 TEL：0957-43-6103福岡支部・山口支部・長崎支部

http:/ /www.fukuoka-kenkou.jp/

　

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
旬
は
12
〜
３
月
で
、

明
治
時
代
に
な
っ
て
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
と

と
も
に
、日
本
に
入
っ
て
き
ま
し
た
。　

　

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
栄
養
が
豊
富
で
、と

く
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
非
常
に
多
く
含
ま
れ

て
お
り
、そ
の
含
有
量
は
レ
モ
ン
の
２
倍

に
も
な
り
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
疲
労
回

復
や
風
邪
予
防
、老
化
予
防
に
効
果
的
で

す
。
ま
た
、カ
リ
ウ
ム
、鉄
分
、マ
グ
ネ
シ

ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
も
多
く
含
ん
で
お

り
、高
血
圧
や
不
整
脈
な
ど
を
予
防
し
、血

圧
を
正
常
に
保
つ
効
果
も
あ
り
ま
す
。

　

最
近
注
目
を
集
め
て
い
る
の
が
、カ
イ

ワ
レ
に
似
た
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
ス
プ
ラ

ウ
ト
。
栄
養
面
で
非
常
に
優
れ
て
お
り
、

が
ん
予
防
に
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
る
ス

ル
フ
ォ
ラ
フ
ァ
ン
と
い
う
抗
酸
化
物
質

は
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
20
倍
以
上
も
含
ま

れ
て
い
ま
す
。

　

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
選
ぶ
と
き
は
、全
体

に
緑
色
が
濃
く
、つ
ぼ
み
が
密
集
し
て
い

て
硬
く
引
き
締
ま
り
、中
央
部
が
こ
ん
も

り
と
盛
り
上
が
っ
て
い
る
も
の
を
選
ぶ

と
い
い
で
し
ょ
う
。
さ
ら
に
、茎
の
切
り

口
が
み
ず
み
ず
し
く
、色
が
黒
ず
ん
で
い

な
い
も
の
や
茎
に
空
洞
な
ど
が
な
い
も

の
が
新
鮮
で
す
。

　

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
水
に
対
し
て
２
％

の
塩
を
入
れ
た
熱
湯
で
茹
で
て
、茹
で
上

が
っ
た
ら
ザ
ル
に
あ
げ
て
そ
の
ま
ま
水

気
を
切
っ
て
冷
ま
し
ま
す
。
冷
水
に
さ

ら
す
と
水
っ
ぽ
く
な
り
、ビ
タ
ミ
ン
が
流

出
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

保
存
方
法
は
、茹
で
た
後
は
な
る
べ
く

早
く
食
べ
て
し
ま
う
の
が
よ
い
で
す
が
、

た
く
さ
ん
あ
る
場
合
は
、生
の
ま
ま
長
く

置
い
て
お
く
と
黄
色
く
な
り
味
も
落
ち

て
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、一
度
塩
茹
で
し

て
か
ら
、し
っ
か
り
水
気
を
切
っ
て
、小

分
け
し
て
冷
凍
し
ま
し
ょ
う
。

ブロッコリー
Broccoli

季節の健康食 ・25

原産地はイタリアを中心とした地中海沿岸で、キャベツの変種のカリフ
ラワーを品種改良して作られました。わが国では明治時代に入り、第
二次世界大戦後に本格的に栽培がはじまりました。

いかとブロッコリーの
　　ニンニク唐辛子炒め
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近
年
、食
中
毒
事
故
の
件
数
は
年
間

お
よ
そ
１
０
０
０
件
に
も
お
よ
び
、そ

の
中
で
食
中
毒
の
患
者
は
２
万
人
を

超
え
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

食
中
毒
の
主
な
原
因
は
、目
で
は
確
認

す
る
こ
と
の
で
き
な
い
細
菌
や
ウ
イ

ル
ス
で
す
。
い
く
ら
き
れ
い
に
し
て

い
る
か
ら
と
い
っ
て
も
、目
に
見
え
な

い
の
で
、も
し
か
し
た
ら
食
中
毒
菌
や

細
菌
に
汚
染
さ
れ
て
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　
目
に
見
え
な
い
菌
を
数
値
化
し
把

握
す
る
こ
と
で
、衛
生
状
態
が
わ
か
り

食
中
毒
の
予
防
に
繋
が
り
ま
す
。

　
ふ
き
取
り
検
査
で
は
、食
品
工
場
や

厨
房
の
衛
生
状
況
を
把
握
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
食
品
工
場
や
、厨
房
の
ま
な
板
や
包

丁
な
ど
の
調
理
器
具
、ド
ア
ノ
ブ
や
冷

蔵
庫
内
、
調
理
台
な
ど
の
器
具
や
設

備
、
従
業
員
の
手
指
な
ど（
検
査
対
象

は
左
記
参
照
）を
ふ
き
取
り
用
綿
棒
を

用
い
て
サ
ン
プ
リ
ン
グ
調
査
を
行
い

ま
す
。

　
サ
ン
プ
ル
を
細
菌
検
査
す
る
こ
と

に
よ
り
、厨
房
施
設
内
の
衛
生
状
況
を

明
確
に
把
握
で
き
、汚
染
防
止
に
役
立

ち
ま
す
。

◆
検
査
対
象

①
食
品
そ
の
も
の

②
食
品
が
直
接
触
れ
る
部
分
や
面（
包

丁
、
ま
な
板
、
調
理
機
器
、
器
具
、
コ

ン
ベ
ア
な
ど
）

③
人
の
手
が
触
れ
る
場
所（
冷
蔵
庫
の

取
手
や
ド
ア
ノ
ブ
、
調
理
器
具
の

握
る
と
こ
ろ
、機
械
の
ス
イ
ッ
チ
な

ど
）

④
そ
の
他
の
場
所（
壁
、作
業
台
、機
器

の
周
り
や
上
部
な
ど
）

⑤
食
品
取
扱
従
事
者
の
手
指

　
検
査
は
、１
０
０
㎠（
10
㎝
×
10
㎝
）

の
定
面
積
を
綿
棒
で
ふ
き
取
っ
て
適

宜
希
釈
し
、培
地
と
混
釈
し
て
細
菌
数

を
測
定
す
る
方
法
と
、検
査
す
る
物
体

の
表
面
に
培
地
を
接
触
さ
せ
て
細
菌

を
培
地
表
面
に
発
育
さ
せ
、
細
菌
数

（
コ
ロ
ニ
ー
）
を
測
定
す
る
方
法
が
あ

ちょっと気になる水と食と大気のはなし
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り
ま
す
。

◆
主
な
検
査
項
目

　
主
な
検
査
項
目
に
は
一
般
細
菌
、大

腸
菌
群
、黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌
が
あ
り
ま

す
。
左
記
の
写
真
は
、弊
社
で
実
際
に

検
出
さ
れ
た
も
の
で
す
。

・
一
般
細
菌

　
特
定
の
細
菌
を
指
す
の
で
は
な
く
、

い
わ
ゆ
る
雑
菌
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。

病
原
性
の
あ
る
も
の
は
少
な
い
の
で

す
が
、汚
れ
の
指
標
と
し
て
い
ま
す
。

●佐賀営業所 〒840-0023 佐賀市本庄町袋131-16 TEL 0952-27-0831
●諫早営業所 〒859-0405 諫早市多良見町中里129-9 TEL 0957-28-5031
●鹿児島営業所 〒890-0034 鹿児島市鴨池新町6-2 TEL 099-253-2770

CRC食品 検索

業務のご案内　〈分析・検査に関するご相談やご不明な点等がございましたら、お気軽にお問い合わせください。〉

〒813-0062 福岡市東区松島5丁目7-6  TEL：092-623-2211 FAX：092-623-2212

本社

・
大
腸
菌
群

　
加
熱
処
理
工
程
の
あ
る
商
品
か
ら

検
出
さ
れ
た
場
合
、加
熱
工
程
が
不
十

分
で
あ
っ
た
か
、加
熱
処
理
工
程
後
の

取
り
扱
い
が
悪
く
て
２
次
汚
染
し
た

か
を
示
し
ま
す
。
ま
た
、自
然
界
に
も

広
く
分
布
し
て
い
ま
す
。

・
黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌

　
ヒ
ト
や
動
物
の
皮
膚
に
存
在
す
る

常
在
菌
で
、食
品
中
で
増
殖
す
る
と
毒

素
を
つ
く
り
ま
す
。
こ
の
毒
素
は
耐

熱
性
の
た
め
、加
熱
し
て
も
食
品
中
に

残
る
の
で
食
中
毒
が
起
こ
り
ま
す
。

　
ふ
き
取
り
検
査
を
行
っ
た
際
に
菌

が
検
出
さ
れ
た
場
合
、「
し
ま
っ
た
！
」

と
思
う
の
で
は
な
く
、ど
こ
に
重
点
を

お
い
て
清
掃
や
消
毒
を
行
え
ば
食
中

毒
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
か

を
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
法
律
で
は
、食
品
工
場
に
お
け
る
基

準
お
よ
び
規
制
は
設
け
ら
れ
て
い
ま

せ
ん
。
そ
の
た
め
、施
設
内
の
衛
生
管

理
状
況
を
把
握
す
る
と
い
う
こ
と
は
、

食
中
毒
を
出
さ
な
い
よ
う
に
す
る
と

い
う
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
く
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
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働
く
た
め
の
元
気
づ
く
り

穴井 元昭
あない・もとあき
1961年 九州大学医学部医学科卒業
1975年 九州大学医療技術短期大学部教授
1995年 同名誉教授
1995年 シー・アール・シー中央研究所 所長
2015年 福岡市健康づくりサポートセンター  センター長
2017年 同  顧問
産医大講座修了認定産業医

　
健
康
づ
く
り
の
三
大
要
素

は
栄
養
、
運
動
、
睡
眠
（
休
養
）

で
、
今
回
か
ら
栄
養
の
話
を

し
ま
す
。
と
こ
ろ
で
、
世
間

に
は
科
学
的
根
拠
に
乏
し
い

健
康
法
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
法
、

サ
プ
リ
メ
ン
ト
な
ど
の
広
告

が
氾
濫
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
の
真
贋
を
見
分
け
る
に
は
、

生
化
学
を
基
盤
に
し
た
栄
養

学
の
正
し
い
基
礎
知
識
が
必

要
で
す
。
少
し
複
雑
で
す
が
、

な
る
べ
く
分
か
り
や
す
く
解

説
し
ま
す
の
で
お
付
き
合
い

く
だ
さ
い
。
な
お
、
詳
し
く

は
本
文
末
の
参
考
文
献
を
参

照
し
て
く
だ
さ
い
。

食
べ
物
は
生
命
の
み
な
も
と

　
食
事
は
家
族
や
親
し
い
人

た
ち
と
の
交
流
の
場
で
あ
り
、

お
正
月
や
節
句
な
ど
の
行
事

や
風
土
と
結
び
つ
い
た
文
化

的
な
側
面
も
あ
り
ま
す
。
し

か
し
、
そ
の
原
点
は
生
命
の

成
長
と
維
持
で
す
。

　
生
物
が
外
界
か
ら
食
物
を

体
内
に
取
り
入
れ
、
成
長
し

活
動
す
る
身
体
の
営
み
を
栄

養
と
い
い
、
栄
養
の
元
に
な

る
物
質
を
栄
養
素
と
言
い
ま

す
。
多
く
の
研
究
か
ら
、
栄

養
素
と
身
体
の
働
き
や
健
康

と
の
関
係
が
分
か
っ
て
き
ま

し
た
。
食
事
で
大
切
な
の
は
、

「
体
が
必
要
と
す
る
す
べ
て
の

栄
養
素
を
過
不
足
な
く
摂
取

す
る
こ
と
」
で
す
。
栄
養
学

で
は
「
バ
ラ
ン
ス
よ
く
」
と

い
う
言
葉
を
た
び
た
び
使
い

ま
す
が
、
こ
れ
は
「
全
て
の

必
要
な
栄
養
素
を
過
不
足
な

く
」と
い
う
意
味
で
す
。
ま
た
、

病
気
な
ど
で
体
の
機
能
が
低

下
し
た
時
は
、
さ
ら
に
食
事

が
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。

栄
養
素
は
そ
の
働
き
に
よ
っ

て
３
つ
に
分
類
さ
れ
る

①
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
る
も
の

②
か
ら
だ
を
作
る
も
の

③
か
ら
だ
の
調
子
を
整
え
る

　
も
の

◆
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
る
も
の

　
主
に
糖
質
（
炭
水
化
物
）

と
脂
質
で
す
。
糖
質
や
脂
質

の
摂
取
が
足
り
な
い
と
た
ん

ぱ
く
質
が
分
解
さ
れ
て
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
な
り
ま
す
。
安
静

時
に
も
臓
器
を
働
か
せ
る
な

ど
生
命
を
維
持
す
る
た
め
に

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
必
要
で
、
さ

ら
に
、
活
動
量
が
多
い
程
多

く
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
使
わ
れ

ま
す
。
ま
た
、
必
要
量
以
上

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
摂
取
す
る

と
、
余
っ
た
分
は
主
と
し
て

脂
質
と
な
っ
て
体
に
貯
蔵
さ

れ
ま
す
（
皮
下
脂
肪
や
内
臓

脂
肪
）。

◆
か
ら
だ
を
作
る
も
の

　
筋
肉
や
毛
髪
や
爪
な
ど
を

作
る
た
ん
ぱ
く
質
、
骨
や
歯

を
作
る
ミ
ネ
ラ
ル
、
細
胞
膜

な
ど
を
つ
く
る
脂
質
の
３
つ

で
す
。
中
で
も
た
ん
ぱ
く
質

は
体
の
す
べ
て
の
成
分
を
作

る
こ
と
に
関
与
し
て
い
ま
す
。

◆
か
ら
だ
の
調
子
を
整
え
る
も
の

　
ビ
タ
ミ
ン
と
ミ
ネ
ラ
ル
で

す
。
体
温
調
節
や
体
内
で
必

要
な
物
質
を
作
っ
た
り
、
神

経
の
働
き
に
関
与
し
た
り
、

身
体
の
状
態
を
一
定
に
保
つ

た
め
に
大
切
な
栄
養
素
で
す
。

一
部
の
ビ
タ
ミ
ン
を
除
い
て
、

体
内
で
は
作
る
こ
と
が
出
来

な
い
の
で
食
事
か
ら
取
り
入

れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と
は
、

こ
れ
ら
３
種
類
の
栄
養
素
を

栄
養
と
健
康
⑴

健
康
づ
く
り
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あなたのキャリア・スキルにあった仕事
を紹介します。登録はカンタン！まずは、
お気軽にお電話ください。あなたにピッ
タリな仕事探しをお手伝いします。

TEL092-623-2187
人材サポート本部

①触 ②駆 ③互角

④振替 ⑤指紋 ⑥跡

⑦致 ⑧万 ⑨慮

⑩刻 ⑯

⑪ていかん

⑫どうさつ

⑬くんこう

⑭しゅくぜん

⑮だみん

必
要
量
だ
け
含
ん
だ
食
事
を

意
味
し
ま
す
。

　
次
に
、
個
々
の
栄
養
素
に

つ
い
て
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

・
糖
質
（
炭
水
化
物
）

　
糖
質
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な

る
栄
養
素
の
中
で
は
最
も
重

要
な
も
の
で
す
。
日
本
人
の

一
般
的
な
食
事
で
は
、
摂
取

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
60
％
を
糖
質

か
ら
得
て
い
ま
す
。
米
、
麦

な
ど
主
食
と
な
る
穀
類
の
ほ

か
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、
イ
モ

類
、
豆
類
な
ど
に
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
糖
質
は
エ
ネ
ル
ギ
ー

と
し
て
使
わ
れ
る
ほ
か
、
脂

質
の
代
謝
に
も
関
与
し
て
い

ま
す
。
余
っ
た
糖
質
は
グ
リ

コ
ー
ゲ
ン
や
中
性
脂
肪
の
形

で
体
内
に
貯
蔵
さ
れ
ま
す
（
体

重
増
加
）。

・
脂
質

　
脂
質
は
単
位
重
量
当
た
り

の
カ
ロ
リ
ー
が
高
い
エ
ネ
ル

ギ
ー
源
で
す
。
１
ｇ
の
糖
質

や
た
ん
ぱ
く
質
は
４
kcal
で
す

が
、
１
ｇ
の
脂
質
は
９
kcal
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
発
生
し
ま
す
。

ま
た
貯
蔵
脂
肪
と
し
て
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
貯
蔵
に
も
役
立
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
ほ
か
に
、
細
胞
膜

を
構
成
す
る
、
身
体
の
機
能
や

生
理
作
用
を
一
定
に
保
つ
、
脂

溶
性
ビ
タ
ミ
ン
（
Ａ
、
Ｄ
、
Ｅ
、

Ｋ
）
の
供
給
源
に
な
る
、
な
ど

１月～３月の健康運
マケーンシュムシュケル・達也 

牡羊座 3/21 - 4/19

牡牛座 4/20 - 5/20

双子座 5/21 - 6/21

蟹　座 6/22 - 7/22

獅子座 7/23 - 8/21

乙女座 8/22 - 9/22

天秤座 9/23 - 10/23

蠍　座 10/24 - 11/22

射手座 11/23 - 12/21

山羊座 12/22 - 1/20

水瓶座 1/21 -2/18

魚　座 2/19 - 3/20

体調の回復は思ったより早そう。
ただし、少しよくなったからといっ
ても無理は禁物。完全に回復する
まではゆったりと過ごしましょう。

オーバーワークになりそうな予感。
仕事は計画を立てて行い、自分の
時間をできるだけ作るようにしま
しょう。気分転換も大切。

飲み会続きで胃腸もお疲れ気味。
たまには飲み会を断って、家でゆっ
くりと消化のよいものを食べるよ
うにするといいでしょう。

肩や腰の痛みに悩まされそう。ぬ
るめのお風呂にゆっくり浸かった
り、ストレッチをしたりするといい
でしょう。ただし、無理は禁物。

心穏やかに過ごせそう。健康面も
問題ないので、いろいろなことに
チャレンジしてみて。将来、大きな
結果に繋がっていくでしょう。

忙しかった時期もひと段落。気を抜
き過ぎると、疲れがどっとでてきま
す。寝る前にストレッチなどをして
体をほぐしてあげましょう。

冷え性に悩まされそう。仕事の合
間、椅子に座ったままで手足の力
を抜いて、手首・足首をブラブラさせ
てみて。血行がよくなります。

やる気がみなぎる時期。活気がで
て物事に真剣に取り組めます。無
理はしないで、いろんなことにチャ
レンジするとよいでしょう。

乾燥肌に気をつけましょう。冷たい
飲み物は体を冷やし血行も悪くす
るので極力避けるようにし、温かい
飲み物を摂るようにしましょう。

パソコンのしすぎで、肩こりに悩ま
されそう。連続作業時間が１時間
を超えないようにし、肩のストレッ
チをするようにしましょう。

年末年始の不規則な生活による疲
れが出てきそうな予感。何事にも
無理をせず、友達を誘って気分転
換にでかけるのもいいでしょう。

ストレス発散のための暴飲暴食は
厳禁です。体を動かすことでスト
レス発散をし、ストレッチも生活
の一部にとりいれてみましょう。

〈
参
考
文
献
〉

・
国
立
循
環
器
病
研
究
セ
ン
タ
ー

ウ
ェ
ブ
ペ
ー
ジ「
栄
養
に
関
す
る
基

礎
知
識
」

の
働
き
が
あ
り
ま
す
。

　
血
液
中
に
含
ま
れ
る
脂
質

に
は
脂
肪
酸
、
中
性
脂
肪
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
リ
ン
脂

質
の
４
つ
が
あ
り
ま
す
。

　
次
に
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
を

あ
げ
ま
す
。

　
脂
肪
酸
は
直
接
エ
ネ
ル

ギ
ー
源
と
し
て
使
わ
れ
ま
す
。

ま
た
、
血
圧
調
節
、
血
液
凝
固
、

免
疫
機
能
な
ど
の
様
々
な
調

節
機
能
に
か
か
わ
る
生
理
活

性
物
質
の
材
料
や
生
体
膜
の

構
成
成
分
と
な
り
ま
す
。
脂

肪
酸
は
構
造
の
違
い
に
よ
っ

て
飽
和
脂
肪
酸
と
不
飽
和
脂

肪
酸
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
食

品
に
は
こ
れ
ら
が
混
合
し
て

含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
動
物

性
脂
肪
に
は
飽
和
脂
肪
酸
が

多
く
、
植
物
油
や
魚
類
の
油

に
は
不
飽
和
脂
肪
酸
が
多
く

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
不
飽
和

脂
肪
酸
の
う
ち
、
リ
ノ
ー
ル

酸
、
リ
ノ
レ
ン
酸
は
正
常
な

発
育
や
機
能
の
維
持
に
不
可

欠
で
あ
り
な
が
ら
体
内
で
合

成
で
き
な
い
た
め
、
食
事
で

摂
取
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、

必
須
脂
肪
酸
と
呼
ば
れ
て
い

ま
す
。

　
　
　
　〈
次
号
に
つ
づ
く
〉

1
4
7
5
6
9
8
2
3

3
5
2
7
8
1
9
6
4

8
6
9
2
3
4
1
5
7

7
9
4
3
5
2
6
1
8

2
8
1
6
9
7
3
4
5

5
3
6
4
1
8
7
9
2

6
2
5
9
7
3
4
8
1

9
7
8
1
4
5
2
3
6

4
1
3
8
2
6
5
7
9
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①
傷
口
に(

　
　
　
　
　
　）ら
な
い
よ
う
に
注
意
す
る
。

②
馬
が
全
力
で(

　
　
　
　
　
　）け
て
き
た
。

③
相
手
チ
ー
ム
と(

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　）に
戦
っ
た
。

④
郵
便(

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　）で
送
る
。

⑤(

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　）を
採
取
し
て
犯
人
を
特
定
。

9
8

5

4

8

9
2
3

5

7

2

1

2
8

6

5

6

1

9

5

7

8

9

1

5
2

1

8

7

?

?

? ⑪
会
社
の
定
款
を
変
更
す
る
。

⑫
日
本
の
将
来
を
洞
察
す
る
。

⑬
祖
父
に
は
輝
か
し
い
勲
功
が
あ
る
。

⑭
法
要
は
粛
然
と
進
行
し
た
。

⑮
た
だ
惰
眠
を
む
さ
ぼ
る
毎
日
。

⑥
人
（

　
　）
未
踏

⑦
言
行
一
（

　
　）

⑧
森
羅
（

　
　）
象

⑨
思
（

　
　）
分
別

⑩
一
（

　
　）
千
金

　
　

   

　
　

  

サ
ワ

    

　
　
　
　
　
　
　

  

カ

  

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　ゴ
カ
ク

  

　
　
　
　フ
リ
カ
エ

　

  

　シ
モ
ン

カ
タ
カ
ナ
を
漢
字
に
し
ま
し
ょ
う

四
字
熟
語
を
完
成
さ
せ
ま
し
ょ
う

線
の
部
分
の
読
み
を
書
き
ま
し
ょ
う

脳だめし

あ
な
た
は
何
問
で
き
る
？

答
え
は
Ｐ
15
の
下
に
あ
り
ま
す
。

?

次
の
問
題
に
答
え
ま
し
ょ
う

特集

住　所 / 福岡市東区松島3-29-18
電　話 / 092-624 -0282　定　価 / 617円
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