
　

日
本
に
は
漢
語
と
外
来
語
、
そ
し
て

生
粋
の
日
本
語「
大
和
言
葉
」、大
き
く

分
け
て
こ
の
３
つ
が
あ
り
ま
す
。

　

最
近
は
話
し
言
葉
の
中
に「
〜
っ
て

い
う
か
」や「
ヤ
バ
い
」、「
チ
ョ
ー
」な

ど
、話
し
相
手
の
第
一
印
象
に
大
き
く

影
響
し
て
し
ま
う
よ
う
な
言
葉
を
使
っ

て
い
る
人
達
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、日
本
に
は
忘
れ
か
け
ら
れ

た
美
し
い
言
葉「
大
和
言
葉
」が
あ
り
ま

す
。響
き
が
心
地
よ
く
、優
雅
な
気
持
ち

に
な
れ
る
大
和
言
葉
は
、後
世
に
残
し

て
お
き
た
い
言
葉
で
す
。

　

ビ
ジ
ネ
ス
シ
ー
ン
か
ら
近
所
付
き
合

い
ま
で
、幅
広
く
す
ぐ
に
活
用
で
き
る

言
葉
も
数
多
く
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、本
の
挿
絵
も
ほ
の
ぼ
の
と
し
て

心
和
み
ま
す
。　

　

日
本
人
が
育
ん
で
き
た
知
的
で
優
雅

な
余
韻
を
残
す
言
葉
づ
か
い
を
身
に
つ

け
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
本
の
大
和
言
葉
を
美
し
く
話
す

　

―
こ
こ
ろ
が
通
じ
る
和
の
表
現
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　藤のトンネルってご存知ですか？
北九州市八幡東区の河内貯水池の
近くにある私営の河内藤園で見るこ
とができます。
　藤の季節は、平日にもかかわらず、
国内外からの見物客でにぎわってい
ます。入口近くには大小 2 つのトン
ネルがあり、青紫やピンク、白などの
藤が咲き誇り、見るものを圧倒しま
す。今までに見た藤棚の中で最も美
しく、花と香りを楽しむことができ
ます。たくさんの藤に囲まれている
と、まるで桃源郷にいるようです。
　開花状況によって入場料が 300
〜 1,000 円と違います。しかし、
1,000 円の入場料を出してでも、ま
た見たいと思いました。

呉 雪陽（ご せつよう）
1974 年　中国ハルビン市生まれ
1994 年　来日
2000 年　九州産業大学芸術学部写真学科卒業
2002 年　九州産業大学大学院芸術研究科修士課程修了
2002 年 4 月　株式会社シー・アール・シーに入社 現在に至る

コニカフォトプレミオ入賞（2000〜2001年度）
日本カメラ賞受賞　市民写真コンテスト｢博多地撮り｣展（2001年２月）
第４回三木淳賞受賞　ニコンサロンJuna21写真展年度賞（2001年度）

写真展に「中国・張祥村の夢」（東京新宿コニカプラザ）、２人展｢温もり｣（福岡
富士フォトギャラリー）、「氷上の花火」（2001年、新宿ニコンサロン）などがあ
る。現在、ＣＲＣグループホームページ上に『呉雪陽　写真館』を公開中。 

「藤源郷」

http://www.crc-group.co.jp/crcgroup/photo/

2

特集　大気汚染
大気汚染の現状と健康被害について
検査のはなし

ばい煙測定

働くための元気づくり

神経疾患と泌尿器科疾患
HOROSCOPE 　４月～６月の健康運

14

脳だめし 　あなたは何問できる？16

ちょっと気になる水と食と大気のはなし

異物検査12

季節の健康食・14

たまねぎ11

からだにいいことアレコレ

快眠10

知って安心　保険

自動車保険とロードサービス9

簡単な検査のはなし・14

ウイルス抗体価が基準に満たない場合、
ワクチン接種対象ですか？

院内感染対策・2

手指衛生

8
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特
集

大
気
汚
染

近
年
、
大
気
汚
染
に
対
す
る
関
心
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
大
気
汚
染
は
私
た
ち
の
健
康
に
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
与
え
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
お
り
、
深
刻

な
問
題
で
す
。
と
く
に
呼
吸
器
系
疾
患
や
循
環
器
疾
患
を
持
っ
て
い
る
人
、
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
の
人
は
注
意
が
必
要
で
す
。

私
た
ち
の
生
活
に
深
く
関
わ
っ
て
い
る
大
気
汚
染
問
題
に
つ
い
て
、
ま
ず
は
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　
私
た
ち
が
生
き
て
い
く
上
で
欠
か
せ

な
い
も
の
の
ひ
と
つ
に
空
気
が
あ
り
ま

す
。
空
気
は
主
に
窒
素
や
酸
素
に
よ
っ

て
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
体
重
50
㎏
の
人
の
平
均
的
な
１
日
の

呼
吸
量
は
１
万
４
４
０
０
Ｌ
で
、
空
気

約
20
㎏
に
も
な
り
ま
す
。
１
日
に
こ
れ

だ
け
の
量
の
空
気
を
吸
っ
て
生
き
て
い

る
私
た
ち
に
と
っ
て
、
き
れ
い
な
空
気

は
重
要
な
も
の
で
す
。
し
か
し
、
昨
今

の
大
気
汚
染
は
私
た
ち
の
健
康
に
も
被

害
を
及
ぼ
す
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
と
く
に
最
近
は
春
が
近
づ
い
て
く
る

と
、
大
陸
か
ら
の
越
境
大
気
汚
染
の
ニ

ュ
ー
ス
が
多
く
な
り
ま
す
。
そ
の
原
因

の
ひ
と
つ
に
黄
砂
の
飛
来
が
あ
げ
ら

れ
ま
す
。

　
黄
砂
の
発
生
す
る
大
陸
の
乾
燥
地

帯
は
冬
は
高
気
圧
に
覆
わ
れ
、
砂
塵

を
巻
き
上
げ
る
よ
う
な
強
い
嵐
が
発

生
す
る
こ
と
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
春
の
訪
れ
と
と
も
に
気
温

が
上
昇
し
て
く
る
と
、
大
陸
の
上
空

で
低
気
圧
が
発
達
す
る
よ
う
に
な
り
、

大
規
模
な
砂
塵
嵐
が
次
々
と
起
こ
り

ま
す
。
こ
の
嵐
で
巻
き
上
げ
ら
れ
た

砂
塵
が
偏
西
風
や
移
動
し
て
く
る
低

気
圧
と
と
も
に
、
日
本
へ
飛
来
し
て

き
ま
す
。
と
く
に
九
州
地
方
は
大
陸

と
の
距
離
も
近
い
た
め
、
越
境
大
気

大
気
汚
染
の
現
状
と
健
康
被
害
に
つ
い
て

大
気
汚
染
の
現
状
と
発
生
源

2.5μm10μm

SPM PM2.5

固定発生源
工場・事業所、
一般家庭など

自然発生源
火山噴火、黄砂など

移動発生源
自動車、船舶、航空機、
鉄道社車両など

主な大気汚染物質大気汚染のしくみ
硫黄酸化物（SOx）

二酸化硫黄（SO2）などの硫黄酸化物
（SOx）は、石油や石炭などの化石燃料
が燃える際に発生する。酸性雨の原因。
〈人体への影響〉
気管支炎やぜん息の原因になると言わ
れている。

窒素酸化物（NOx）
二酸化窒素（NO2）などの窒素酸化物
（NOx）は、燃料を高温で燃やすことで、
燃料中や空気中の窒素と酸素が結びつ
いて発生する。工場や火力発電所、自
動車、家庭など発生源は多様。
〈人体への影響〉
高濃度の二酸化窒素（NO2）は、喉、気
管、肺などの呼吸器に悪影響を与える。

光化学オキシダント（Ox）
窒素酸化物（NOx）や揮発性有機化合
物（VOC）が、紫外線を受けて光化学反
応を起こすことで生じる物質。高濃度
の光化学オキシダント（Ox）が大気中に
漂う現象を光化学スモッグという。
〈人体への影響〉
のどの痛みや吐き気、頭痛などを引き起
こす。

粒子状物質（PM）のうち、粒径10μm
以下のものが浮遊粒子状物質（SPM）
と呼ばれる。粒径がより小さいため、吸
い込まれると肺や気管などに沈着しや
すく、人体への影響が心配される。
〈人体への影響〉
呼吸器に悪影響を与えるだけでなく、ガ
ンや花粉症などのアレルギー疾患との
関連が指摘されている。

浮遊粒子状物質（SPM）

浮遊粒子状物質（SPM）のうち、粒径
2.5μm以下のものが微小粒子状物質
（PM2.5）と呼ばれる。浮遊粒子状物質
（SPM）よりさらに肺の奥まで入りやす
く、健康への影響も大きいと考えられて
いる。日本では2009年に環境基準が
設けられ、対策が急がれている。
〈人体への影響〉
気管支や肺の奥深くまで入りやすく、呼
吸器疾患だけでなく、肺ガンなどを引
き起こす可能性があると言われている。

微小粒子状物質（PM2.5）

※1000μm=1mm

光化学スモッグ酸性雨

NOx、VOC、紫外線

光化学オキシダント（Ox）

NOx
SOx

硫黄酸化物（SOx） 窒素酸化物（NOx）

揮発性有機化合物（VOC）

浮遊粒子状物質（SPM）

など

硝酸（HNO3）
硫酸（H2SO4）

大気汚染物質による
人体への影響

※晴れまたは薄曇りで、気温24℃以上、
　風が弱い日に発生しやすい。

気管支炎・ぜん息・喉の痛みなど
の呼吸器疾患、鼻炎、吐き気、頭
痛、めまい、目のかゆみ、循環器
疾患など
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特 集　◇　大気汚染

汚
染
の
影
響
を
受
け
や
す
く
な
っ
て

い
ま
す
。

　
黄
砂
は
従
来
、
自
然
現
象
で
あ
る

と
理
解
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
近
年

で
は
そ
の
頻
度
と
被
害
が
甚
大
化
し

て
お
り
、
急
速
に
広
が
り
つ
つ
あ
る
過

放
牧
や
農
地
転
換
に
よ
る
土
地
の
劣

化
な
ど
と
の
関
連
性
も
指
摘
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
黄
砂
は
単
な

る
自
然
現
象
か
ら
森
林
減
少
、
土
地

の
劣
化
、
砂
漠
化
と
い
っ
た
人
為
的

影
響
に
よ
る
側
面
も
持
っ
た
環
境
問

題
と
し
て
認
識
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
黄
砂
と
一
緒
に
飛
来
し
て
く

大人の喘息

喘息というと子供の病気と思われがちですが、最近では大
人の喘息が増えています。「アレルギー疾患診断治療ガイド
ライン 2010」によると、成人喘息は過去 10 ～ 20 年で急
増し、大人になってから初めて喘息にかかるという人も多
くなっているようです。

る
の
が
、
大
気
汚
染
物
質
で
す
。

　
大
気
汚
染
物
質
は
大
陸
か
ら
飛
来

し
て
く
る
だ
け
で
な
く
、
日
本
で
も
環

境
基
準
に
達
す
る
ほ
ど
で
は
な
い
も

の
の
、
日
常
的
に
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
大
気
汚
染
物
質
に
は
、
も
と
も
と

大
気
中
に
微
量
に
存
在
す
る
も
の
と
、

発
電
所
や
工
場
、
一
般
家
庭
な
ど
の

固
定
発
生
源
か
ら
燃
焼
や
粉
砕
に
よ

っ
て
生
成
さ
れ
る
も
の
、
自
動
車
な

ど
移
動
発
生
源
の
燃
料
の
燃
焼
で
生

成
さ
れ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　
大
気
汚
染
物
質
の
形
状
は
気
体
状

や
エ
ア
ロ
ゾ
ル
状
（
大
気
中
に
浮
遊
し

て
い
る
固
体
、
液
体
の
微
粒
子
状
物

質
）、
粒
子
状
と
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
ま
た
、
世
界
に
目
を
向
け
る
と
ア
ジ

ア
地
域
な
ど
は
急
速
な
発
展
を
と
げ
、

ま
す
ま
す
経
済
活
動
の
規
模
が
拡
大

し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
交
通

需
要
は
増
大
し
、
窒
素
酸
化
物
（
Ｎ
Ｏ

ｘ
）
や
浮
遊
粒
子
状
物
質
（
Ｓ
Ｐ
Ｍ
）

な
ど
の
大
気
汚
染
物
質
の
排
出
量
が

増
大
し
て
い
ま
す
。

　
一
人
ひ
と
り
が
地
球
規
模
で
の
環

境
問
題
に
取
り
組
ま
な
い
で
い
る
と
、

私
た
ち
の
生
活
が
豊
か
に
な
れ
ば
な

る
ほ
ど
排
出
物
や
廃
棄
物
は
増
加
し
、

大
気
汚
染
は
進
ん
で
い
き
ま
す
。

2.5μm10μm

SPM PM2.5

固定発生源
工場・事業所、
一般家庭など

自然発生源
火山噴火、黄砂など

移動発生源
自動車、船舶、航空機、
鉄道社車両など

主な大気汚染物質大気汚染のしくみ
硫黄酸化物（SOx）

二酸化硫黄（SO2）などの硫黄酸化物
（SOx）は、石油や石炭などの化石燃料
が燃える際に発生する。酸性雨の原因。
〈人体への影響〉
気管支炎やぜん息の原因になると言わ
れている。

窒素酸化物（NOx）
二酸化窒素（NO2）などの窒素酸化物
（NOx）は、燃料を高温で燃やすことで、
燃料中や空気中の窒素と酸素が結びつ
いて発生する。工場や火力発電所、自
動車、家庭など発生源は多様。
〈人体への影響〉
高濃度の二酸化窒素（NO2）は、喉、気
管、肺などの呼吸器に悪影響を与える。

光化学オキシダント（Ox）
窒素酸化物（NOx）や揮発性有機化合
物（VOC）が、紫外線を受けて光化学反
応を起こすことで生じる物質。高濃度
の光化学オキシダント（Ox）が大気中に
漂う現象を光化学スモッグという。
〈人体への影響〉
のどの痛みや吐き気、頭痛などを引き起
こす。

粒子状物質（PM）のうち、粒径10μm
以下のものが浮遊粒子状物質（SPM）
と呼ばれる。粒径がより小さいため、吸
い込まれると肺や気管などに沈着しや
すく、人体への影響が心配される。
〈人体への影響〉
呼吸器に悪影響を与えるだけでなく、ガ
ンや花粉症などのアレルギー疾患との
関連が指摘されている。

浮遊粒子状物質（SPM）

浮遊粒子状物質（SPM）のうち、粒径
2.5μm以下のものが微小粒子状物質
（PM2.5）と呼ばれる。浮遊粒子状物質
（SPM）よりさらに肺の奥まで入りやす
く、健康への影響も大きいと考えられて
いる。日本では2009年に環境基準が
設けられ、対策が急がれている。
〈人体への影響〉
気管支や肺の奥深くまで入りやすく、呼
吸器疾患だけでなく、肺ガンなどを引
き起こす可能性があると言われている。

微小粒子状物質（PM2.5）

※1000μm=1mm

光化学スモッグ酸性雨

NOx、VOC、紫外線

光化学オキシダント（Ox）

NOx
SOx

硫黄酸化物（SOx） 窒素酸化物（NOx）

揮発性有機化合物（VOC）

浮遊粒子状物質（SPM）

など

硝酸（HNO3）
硫酸（H2SO4）

大気汚染物質による
人体への影響

※晴れまたは薄曇りで、気温24℃以上、
　風が弱い日に発生しやすい。

気管支炎・ぜん息・喉の痛みなど
の呼吸器疾患、鼻炎、吐き気、頭
痛、めまい、目のかゆみ、循環器
疾患など

大陸（乾燥地帯） 日本海 太平洋日本列島

黄砂の舞い上がりの条件
地 表 面：雪・氷が解けて乾燥、
               または樹木がない
気象条件：低気圧による強風

舞い上がり

砂塵の雲
（非常に濃い黄砂）

移動・拡散 科学的変化

雨に
取込まれる 自然降下

長距離輸送偏西風

雨雲

風

図 . 黄砂の発生と輸送のしくみ
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私
た
ち
が
よ
く
耳
に
す
る
Ｐ
Ｍ
２
・

５
と
は
、
Ｐ
Ｍ
２
・
５
と
い
う
物
質
で

は
な
く
、
大
気
中
に
含
ま
れ
る
浮
遊

粒
子
状
物
質
（
Ｓ
Ｐ
Ｍ
）
の
う
ち
、
粒

子
の
大
き
さ
が
概
ね
２
・
５
μm
以
下
の

非
常
に
小
さ
な
粒
子
の
こ
と
を
総
称

し
て
Ｐ
Ｍ
２
・
５
と
い
い
ま
す
。
そ
の

成
分
に
は
炭
素
成
分
や
硝
酸
塩
、
硫

酸
塩
、
ア
ン
モ
ニ
ウ
ム
塩
の
ほ
か
、

ケ
イ
素
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
、
ア
ル
ミ
ニ

ウ
ム
な
ど
の
無
機
元
素
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
粒
子
が
２
・
５
μm
以
下
と
微

小
な
た
め
肺
の
奥
深
く
ま
で
入
り
込

み
、
肺
や
気
管
な
ど
に
沈
着
す
る
た

め
呼
吸
器
系
の
影
響
に
加
え
、
循
環

器
系
へ
の
影
響
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま

す
。

●
Ｐ
Ｍ
２
・
５
に
関
す
る
国
の
対
策

　
日
本
で
は
１
９
７
３
年
に
浮
遊
粒

子
状
物
質
（
Ｓ
Ｐ
Ｍ
）
に
対
す
る
環
境

基
準
が
制
定
さ
れ
、
２
０
０
９
年
に

は
Ｐ
Ｍ
２
・
５
に
関
す
る
環
境
基
準

が
、
１
年
平
均
値
15　
μｇ
／
㎥
以
下
か

つ
１
日
平
均
値
35　
μｇ
／
㎥
以
下
（
平

成
21
年
９
月
設
定
）
に
制
定
さ
れ
ま

し
た
。
こ
う
し
た
取
り
組
み
の
成
果

も
あ
り
、
Ｓ
Ｐ
Ｍ
や
Ｐ
Ｍ
２
・
５
の
年

間
の
平
均
的
な
濃
度
は
減
少
傾
向
を

見
せ
て
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
近
年
、
大
陸
な
ど
か
ら
の

越
境
汚
染
に
よ
る
と
み
ら
れ
る
高
い

値
が
測
定
さ
れ
て
い
る
た
め
、
常
時

全
国
７
０
０
カ
所
以
上
で
Ｐ
Ｍ
２
・
５

が
観
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
も
し
、
環

境
基
準
を
上
回
る
状
態
が
継
続
す
る

と
予
想
さ
れ
る
場
合
は
、
大
気
汚
染

注
意
報
が
発
表
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
上
表
に
あ
る
Ｐ
Ｍ
２
・
５
の

暫
定
的
な
指
針
と
な
る
値
は
、
環
境

省
が
２
０
１
３
年
２
月
に
設
置
し
た

「
微
小
粒
子
状
物
質
（
Ｐ
Ｍ
２
・
５
）

に
関
す
る
専
門
家
会
合
」
に
お
い
て

設
定
さ
れ
た
暫
定
的
な
値
で
す
。

Ｐ
Ｍ
２
・
５
と
は
ど
ん
な
も
の
か
？

不要不急の外出や屋外での長時間の激し
い運動をできるだけ減らす。
（高感受性者※1においては体調に応じてよ
り慎重に行動することが望まれる）
特に行動を制約する必要はないが、高感
受性者※1では健康への影響がみられる可
能性があるため、体調の変化に注意する。

行動の目安日平均値（μg/m3）

70超

70以下

35以下※2

レベル

Ⅱ

Ⅰ

環境基準

表.PM2.5の注意喚起のための暫定的な指針（環境省）

※1  呼吸器疾患や循環器系疾患のある者、小児・高齢者等
※2  環境基準は、環境基本法第16条第1項に基づく人の健康を保護する上で維持されることが望 
 ましい基準

　
こ
の
値
は
、
環
境
基
準
と
は
別
に

現
時
点
ま
で
に
得
ら
れ
て
い
る
疫
学

知
見
を
考
慮
し
て
、
健
康
影
響
が
出

現
す
る
可
能
性
が
高
く
な
る
と
予
測

さ
れ
る
濃
度
水
準
を
、
法
令
な
ど
に

基
づ
か
な
い
注
意
喚
起
の
た
め
の
当

面
の
値
と
し
て
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
注
意
喚
起
は
、
広
範
囲
の
地

域
に
わ
た
っ
て
健
康
影
響
の
可
能
性

が
懸
念
さ
れ
る
場
合
に
参
考
情
報
と

し
て
、
広
く
社
会
一
般
に
注
意
を
促

す
た
め
に
行
う
も
の
と
さ
れ
て
い
ま

　1月21日付神戸新聞によると、兵庫医科大（西宮市）の島正之
主任教授（公衆衛生学）らは2015年1月20日までに、大気中の微
小粒子状物質「PM2.5」に含まれる特定の物質が、ぜん息の発作と
関連していることを突き止めた。特定の物質とは、石炭や石油の
燃焼などで排出される「硫酸イオン」で、海外では健康被害の報告
例があるが、国内でぜん息との関連を特定したのは初めてという。
　島教授らは2008年8月～ 13年3月、姫路市内で調査を実施。
PM2.5の濃度や含まれる成分とぜん息発作の関連を調べた。
　すると、大気１m3当たりのPM2.5濃度が環境基準の１日平均
35μgを週１日超えただけで、ぜん息発作の率が全年齢で7％、0
～ 14歳では13％増えた。さらに成分ごとに分析したところ、硫
酸イオンが含まれていた場合は、発作の率が10％高くなるという
結果が出た。子どもは体が小さい上、
屋外にいる時間が比較的長いことなど
から、大気汚染物質の影響を受けやす
いとみられる。
　島教授は国のPM2.5暫定指針策定
に関わり、中国との共同研究も行って
いる。

PM２.５によるぜん息 犯人は硫酸イオン

column
コ ラ ム

● PM2.5と呼吸器疾患

4春こらぼ       2015.4

こらぼ42号.indd   4 15/03/09   16:23



特 集　◇　大気汚染

微小粒子状物質（PM2.5）の月平均値の推移（平成24年度一般局）

粒子が小さく軽いため
肺胞の奥に届く

たばこの煙には多くの有害な微小粒子が
含まれており、全席喫煙
の 飲 食 店 や 喫 煙 室 内 の

PM2.5 濃度は、数百μg/ ㎥におよぶこ
ともあることが報告されています。

PM2.5濃度は季節による変動があり、例
年、3月から5月にかけて濃度が上昇する
傾向がみられ、夏から秋にかけては比較

的安定した濃度が観測されています。

季節によって PM2.5 濃度は
変動しますか？Q

A

花粉の大きさは30μm程度で、PM2.5より
もかなり大きく、アレルギー疾患の１つで
ある花粉症の原因となることが知られてい

ます。花粉とPM2.5の複合影響については、現時点で
明確な知見は得られていま
せんが、過去の動物実験で
はPM2.5の 一 部 で あ る
ディーゼル排気粒子が鼻ア
レルギーおよびアレルギー
性結膜炎様病態を悪化させ
るとの報告もありますので、
PM2.5濃度が高い時には注
意をしてください。

PM2.5 と花粉の関係は？Q
A

〈屋外での対策〉
・長時間の激しい運動を減らす。
・マスク※を着用する。

※PM2.5対応マスクが望ましい。一般用マスクでも
ある程度の効果は期待できるが、吸入防止効果はその
性能によって異なる。マスクは顔の大きさにあったサ
イズを選び、すきまができないように着用すること。

〈屋内での対策〉
・帰宅後の手洗い、うがいだけでなく洗顔も効果的。
・不必要な外出はできるだけ控える。
・換気や窓の開閉を必要最小限にする。
・PM2.5対応空気清浄機の利用。
・洗濯物や布団などを外に干すのは避ける。

日平均値が基準値を超えた場合
の PM2.5 の対策は？Q

A

PM2.5 と喫煙（たばこの煙）は
どのような関係がありますか？Q

A

PM2.5 Q&A

25

20

15

10

5

0

（μg/m3）

月
平
均
値

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

肺胞

●環境省「そらまめ君」
　http://soramame.taiki.go.jp

●国立大学法人 九州大学「SPRINTARS」
　http://sprintars.riam.kyushu-u.ac.jp

PM2.5 の飛散状況確認サイト

す
。

　
そ
の
た
め
、
暫
定
値
を
超
え
た
と

し
て
も
、
注
意
報
や
警
報
は
発
令
さ

れ
ま
せ
ん
。

　●
個
人
で
で
き
る
Ｐ
Ｍ
２
・
５
対
策

　
Ｐ
Ｍ
２
・
５
に
限
ら
ず
大
気
汚
染
物

質
へ
の
対
策
と
し
て
は
、
汚
染
に
対

す
る
曝
露
量
を
減
ら
す
こ
と
が
基
本

で
す
。

　
マ
ス
ク
や
空
気
清
浄
機
の
フ
ィ
ル

タ
ー
に
関
し
て
は
、
Ｐ
Ｍ
２
・
５
に
対

応
し
て
い
る
も
の
と
そ
う
で
な
い
も

の
が
あ
る
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
対
応
し
て
い
る
も
の
で
も
正

し
く
装
着
し
な
け
れ
ば
十
分
に
効
果

を
発
揮
し
な
い
の
で
、
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

　
大
気
汚
染
の
状
況
は
、
自
治
体
な

ど
で
も
デ
ー
タ
を
公
表
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
の
天
気
予

報
で
も
情
報
を
配
信
し
て
い
る
こ
と

が
多
い
の
で
、
高
濃
度
の
汚
染
が
予

想
さ
れ
る
場
合
は
外
出
そ
の
も
の
を

控
え
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

　
濃
度
の
高
い
日
は
、
し
っ
か
り
と

し
た
対
策
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
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詳
し
く
は
、
シ
ー
・
ア
ー
ル
・
シ
ー
食

品
環
境
衛
生
研
究
所
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　
　
ば
い
煙
測
定

　
シ
ー
・
ア
ー
ル
・
シ
ー
食
品
環
境
衛
生
研

究
所
で
は
大
気
汚
染
防
止
法
に
基
づ
き
、

特
定
の
排
出
施
設
に
お
け
る
ば
い
煙
測
定

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
大
気
汚
染
防
止
法
と
は
、大
気
環
境
を

保
全
す
る
た
め
に
昭
和
43
年
に
制
定
さ

れ
、大
気
汚
染
に
関
し
て
国
民
の
健
康
を

保
護
す
る
と
と
も
に
生
活
環
境
を
保
全
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、人
の
健
康
を
保
護
し
、生
活
環
境

を
保
全
す
る
上
で
維
持
さ
れ
る
こ
と
が
望

ま
し
い
基
準
と
し
て「
環
境
基
準
」が
環
境

基
本
法
に
お
い
て
設
定
さ
れ
て
お
り
、こ

の
環
境
基
準
を
達
成
す
る
こ
と
を
目
標

に
、大
気
汚
染
防
止
法
に
基
づ
い
て
規
制

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
大
気
汚
染
防
止
法

で
は
、固
定
発
生
源（
工
場
や
事
業
場
）か

ら
排
出
又
は
飛
散
す
る
大
気
汚
染
物
質

に
つ
い
て
、物
質
の
種
類
ご
と
、施
設
の
種

類
・
規
模
ご
と
に
排
出
基
準
等
が
定
め
ら

れ
て
お
り
、大
気
汚
染
物
質
の
排
出
者
な

ど
は
こ
の
基
準
を
守
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

　
主
な
測
定
の
対
象
と
な
る
施
設
と
し
て

は
ボ
イ
ラ
ー
や
空
調
用
の
冷
温
水
発
生

装
置
な
ど
で
す
。
排
出
基
準
に
は
量
規

制
、濃
度
規
制
及
び
総
量
規
制
が
あ
り
、硫

黄
酸
化
物（
Ｓ
Ｏ
ｘ
）お
よ
び
窒
素
酸
化
物

（
Ｎ
Ｏ
ｘ
）、煤
塵（
い
わ
ゆ
る
ス
ス
）の
測

定
を
行
い
ま
す
。

　 検 査 の は な し

参
考
文
献

独
立
行
政
法
人
　
環
境
再
生
保
全
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

環
境
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

●
で
き
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
よ
う

　
わ
が
国
の
大
気
汚
染
の
歴
史
は
、

「
公
害
」
と
い
う
言
葉
さ
え
定
着
し
て

い
な
か
っ
た
明
治
政
府
の
殖
産
興
業

政
策
時
代
に
遡
り
ま
す
。
第
二
次
世

界
大
戦
後
、
他
国
に
類
の
な
い
経
済

発
展
を
遂
げ
た
わ
が
国
は
、
さ
ら
に

深
刻
な
環
境
汚
染
を
経
験
す
る
こ
と

と
な
り
、
大
き
な
社
会
問
題
と
な
っ

て
い
き
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
問
題
に

対
処
す
る
た
め
、
公
害
対
策
基
本
法

（
１
９
６
７
年
制
定
）
を
は
じ
め
と
す

る
環
境
法
が
整
備
さ
れ
、
公
害
の
克

服
に
相
当
な
成
果
を
上
げ
ま
し
た
。

　
近
年
で
は
都
市
・
生
活
型
公
害
や

地
球
環
境
問
題
な
ど
の
新
た
な
環
境

問
題
が
顕
在
化
し
て
き
た
こ
と
か
ら
、

１
９
９
３
年
に
は
、
地
球
環
境
時
代

に
ふ
さ
わ
し
い
新
し
い
枠
組
み
と
し

て
環
境
基
本
法
が
制
定
さ
れ
、
こ
れ

に
基
づ
き
、
政
府
が
一
体
と
な
っ
て

施
策
を
講
じ
る
た
め
の
環
境
基
本
計

画
※
が
策
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
大
気
汚
染
物
質
の
問
題
は
、
地
球

に
生
き
る
私
た
ち
の
暮
ら
し
の
中
か

ら
生
ま
れ
て
き
た
問
題
で
す
。
一
つ

ひ
と
つ
は
小
さ
な
こ
と
で
も
、
み
ん

な
で
や
れ
ば
大
き
な
力
に
な
り
ま
す
。

で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
ん
で
み
ま

し
ょ
う
。

※
環
境
基
本
計
画

　

環
境
保
全
に
関
す
る
総
合
的
・
長
期
的
な

施
策
の
大
綱
、
環
境
保
全
に
関
す
る
施
策
の

総
合
的
・
計
画
的
推
進
に
必
要
な
事
項
と
な

っ
て
い
る
。
１
９
９
４
年
に
循
環
、
共
生
、

参
加
、
国
際
的
取
組
を
長
期
目
標
と
し
て
掲

げ
た
第
一
次
の
計
画
が
定
め
ら
れ
、
そ
の
後

数
次
に
わ
た
り
改
定
さ
れ
て
き
て
い
る
。（
平

成
24
年
４
月
現
在
）

環境基本法

グリーン購入法

容
器
包
装
リ
サ
イ
ク
ル
法

家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法

食
品
リ
サ
イ
ク
ル
法

建
設
リ
サ
イ
ク
ル
法

自
動
車
リ
サ
イ
ク
ル
法

できることから始めよう！

省エネ 待機電力
の削減 節　水

資源回収
の利用 ゴミの削減 冷暖房は

適正温度に

使っていない部屋や
電化製品の電気はこ
まめに消しましょう。

電源付きOAタップ
等を利用して、待機
電力を切る習慣を。

残り湯の再利用や、
こまめに水道を止め
るなどして節水を。

プラスチックや瓶、
新聞紙など、再利用
可能な資源の回収を。

買い物はよく考え、
ゴミが出ない工夫
を。物を大切に。

冷房設定は28℃、冬
の暖房設定は21℃
に。

循環型社会の形成の推進のための法体系

個別物品に応じた仕組み

一般的な仕組みの確立

廃棄物の適正処理 リサイクルの推進

廃棄物処理法 資源有効利用促進法

循環型社会形成促進基本法
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特 集　◇　耳のはなし

そ
の
他
の
空
気
汚
染

◆シックハウス対策に関する各種法制度等

◆シックハウス症候群の主な症状

学校保健安全法
学校環境衛生基準

建築基準法
品質確保促進法

建築物衛生法
（ビル管理法）

文部科学省

国土交通省

厚生労働省

［関連法令等］

学校、幼稚園
自治体
建築業
設計事務所
工務店
内装業
住宅リフォーム業
ビルオーナー
ビル管理業

［関連する業種］

ホルムアルデヒド
トルエン
キシレン
エチルベンゼン
スチレン
パラジクロロベンゼン

揮発性有機化合物 室内濃度指針値
100μg/m3（0.08ppm）
260μg/m3（0.07ppm）
870μg/m3（0.20ppm）
3800μg/m3（0.88ppm）
220μg/m3（0.05ppm）
240μg/m3（0.04ppm）

［測定項目及び指針値］

頭痛・嘔吐
吐き気・めまい
倦怠感

皮膚の紅斑・
じんましん・
湿疹・カサカサ

刺激感・鼻水
乾燥

唇の乾燥

チカチカする・涙目

鼻

口

のどの痛み
乾燥

のど

目

室内環境測定の様子（パッシブ型測定法）

●
ば
い
煙

　
ば
い
煙
発
生
施
設
の
ば
い
煙
測
定

は
、
大
気
汚
染
防
止
法
で
義
務
づ
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ば
い
煙
発
生
施
設
は
、
大
気
汚
染

防
止
法
第
13
条
で
排
出
基
準
が
定
め

ら
れ
、
年
２
回
以
上
の
測
定
が
第
16

条
で
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
環
境
計
量
証
明
事
業
所
が
行
う
ば

い
煙
測
定
は
Ｊ
Ｉ
Ｓ
の
規
定
に
基
づ

い
て
実
施
さ
れ
、
そ
の
測
定
結
果
は

環
境
計
量
士
に
よ
っ
て
証
明
さ
れ
て

お
り
、
地
方
自
治
体
な
ど
に
よ
る
立

ち
入
り
調
査
お
よ
び
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
に
、
測
定
結
果
を
提
出
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

●
シ
ッ
ク
ハ
ウ
ス

　
近
年
、
建
築
物
の
新
築
や
改
修
、

大
規
模
修
繕
な
ど
に
よ
っ
て
「
シ
ッ

ク
ハ
ウ
ス
症
候
群
」
と
呼
ば
れ
る
体

調
不
良
が
数
多
く
報
告
さ
れ
て
い
る

た
め
、
厚
生
労
働
省
は
ホ
ル
ム
ア
ル

デ
ヒ
ド
な
ど
の
13
項
目
に
つ
い
て
室

内
濃
度
指
針
値
を
定
め
て
い
ま
す
。

住
宅
の
品
質
確
保
の
促
進
等
に
関
す

る
法
律
で
は
、
５
項
目
の
揮
発
性
有

機
化
合
物
が
住
宅
性
能
評
価
の
１
つ

と
な
っ
て
お
り
、
学
校
保
健
安
全
法

で
も
６
項
目
の
揮
発
性
有
機
化
合
物

が
検
査
項
目
に
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
建
築
基
準
法
の
改
正
に
よ

り
、
指
定
化
学
物
質
の
規
制
と
換
気

が
義
務
化
さ
れ
る
な
ど
、
健
康
被
害

を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま

な
取
り
組
み
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。

地方自治体などの調査

ばい煙発生者 測定依頼

報告

測定依頼

計量証明書提出

環境計量証明事業所

ばい煙測定実施

報告 立入り
アンケート
立入り
アンケート

環境測定車

図 . ばい煙測定の流れ
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院
内
感
染
対
策
・
２

◆
手
指
衛
生

　

病
原
細
菌
が
医
療
従
事
者
の
手
指
を

介
し
て
伝
播
す
る
こ
と
は
広
く
知
ら
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
手
指
衛
生
は

す
べ
て
の
医
療
行
為
の
基
本
と
な
り
、

感
染
防
止
に
対
し
て
１
番
大
き
な
役
割

を
果
た
し
ま
す
。

　

手
指
衛
生
に
は
、
手
洗
い
と
手
指
消
毒

が
あ
り
、
擦
式
ア
ル
コ
ー
ル
製
剤
に
よ
る

手
指
消
毒
が
基
本
で
す
。
目
に
見
え
る
汚

れ
が
あ
る
場
合
や
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
な
ど

の
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
薬
に
抵
抗
性
が
あ
る

微
生
物
が
想
定
さ
れ
る
場
合
は
、
石
け
ん

と
流
水
で
手
洗
い
を
し
ま
す
。

　

ま
た
、
手
指
衛
生
が
必
要
な
５
つ
の
タ

イ
ミ
ン
グ
は
以
下
の
通
り
で
す
。

①
患
者
に
触
れ
る
前

例
：
入
室
前
・
診
察
前

②
清
潔
／
無
菌
操
作
の
前

例
：
ラ
イ
ン
挿
入
、
創
傷
処
置
な
ど

（
手
袋
着
用
直
前
）

③
血
液
／
体
液
に
触
れ
た
後

例
：
検
体
採
取
、
尿
・
便
・
吐
物
処

理
な
ど（
手
袋
を
脱
い
だ
後
）

④
患
者
周
辺
の
環
境
に
触
れ
た
後

例
：
ベ
ッ
ド
柵
、
リ
ネ
ン
、
モ
ニ
タ
ー
類

⑤
患
者
に
触
れ
た
後

例
：
退
室
後
・
診
察
後

簡単な検査のはなし・14

　

医
療
関
係
者
が
麻
疹
、
風
疹
、

流
行
性
耳
下
腺
炎
、
水
痘
を
発
症

す
る
と
本
人
の
重
症
化
の
可
能
性
に
加
え

て
、
周
り
の
患
者
や
医
療
関
係
者
へ
の
感

染
源
と
な
る
こ
と
か
ら
、
免
疫
を
獲
得
し

た
上
で
勤
務
・
実
習
を
開
始
す
る
こ
と
が

提
唱
さ
れ
、
多
く
の
医
療
機
関
・
学
校
な

ど
で
そ
れ
ら
の
ウ
イ
ル
ス
抗
体
検
査
が
実

施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
に
よ
っ
て
免
疫
を
獲
得
す
る

場
合
の
接
種
回
数

は
１
歳
以
上
で
２

回
を
原
則
と
し
、

１
回
の
接
種
記
録

が
あ
る
場
合
、
あ

と
１
回
予
防
接
種

を
受
け
ま
す
。
記

録
が
な
い
場
合
は

抗
体
検
査
を
行
い

ま
す
。
抗
体
価
の

読
み
方
と
ワ
ク
チ

ン
接
種
フ
ロ
ー
チ

ャ
ー
ト
は
下
記
の

通
り
で
す
。

　

い
ず
れ
の
ワ
ク

チ
ン
も
１
回
接
種

で
95
％
以
上
の
免

疫
獲
得
が
期
待
さ
れ
ま
す
が
、
数
％
の
ワ

ク
チ
ン
不
全
が
あ
る
こ
と
、
免
疫
が
不
十

分
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
妊
娠
な
ど

で
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

な
い
者
に
つ
い
て
は
個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ

ー
と
感
染
発
症
予
防
に
十
分
配
慮
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

【
参
考
】

医
療
関
係
者
の
た
め
の
ワ
ク
チ
ン
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
第
２
版
、

日
本
環
境
感
染
学
会
、2014

A Q
ウ
イ
ル
ス
抗
体
価
が
基
準
に
満
た
な
い
場
合
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
対
象
で
す
か
？

図 . 麻疹、風疹、流行性耳下腺炎、水痘ワクチン接種のフローチャート

ハイ

ハイ

イイエ

イイエ

1歳以上で
1回の予防接種記録がある

1歳以上で2回の予防接種記録がある

必要ならば4～5年後に1度
抗体検査を実施

個人と医療機関で記録を保管
抗体検査は必須ではない

少なくとも1カ月以上あけて
あと1回予防接種を受ける

1回予防接種を受ける

個人と医療機関で記録を保管
抗体検査は必須ではない

個人と医療機関で記録を保管
接種後の抗体検査は必須ではない

個人と医療機関で記録を保管
接種後の抗体検査は必須ではない

個人と医療機関で
記録を保管

抗体価の測定

（ー） （＋）

（＋）

（±）～（＋）

少なくとも1カ月以上あけて
2回予防接種を受ける

〈
手
指
消
毒
の
手
順
〉

①
消
毒
液
を
適
量
、
手
の
ひ
ら
に
と
る
。

②
両
手
の
指
先
に
消
毒
液
を
擦
り
込
む
。

③
手
の
ひ
ら
と
甲
に
よ
く
擦
り
込
む
。

④
両
手
親
指
、
両
手
首
は
ね
じ
る
よ
う

に
擦
り
込
む
。

⑤
指
を
組
み
、
指
の
間
に
も
擦
り
込
む
。

〈
手
洗
い
の
手
順
〉

①
流
水
で
よ
く
手
を
ぬ
ら
し
た
後
、
液

体
石
け
ん
を
つ
け
泡
立
て
る
。

②
手
の
ひ
ら
と
甲
を
洗
う
。

③
指
を
組
み
、
指
の
間
を
洗
う
。

④
指
先
や
爪
を
洗
う
。

⑤
両
手
親
指
、
両
手
首
は
ね
じ
り
洗
い
。

⑥
流
水
で
よ
く
洗
い
流
し
、
ペ
ー
パ
ー

タ
オ
ル
で
手
を
拭
く
。
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知
っ
て
安
心　

保
険

知
っ
て
安
心　

保
険

車
の
ト
ラ
ブ
ル
の
際
の
ロ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
と
言
え
ば「
Ｊ
Ａ
Ｆ
」が
有
名
で
す
が
、最
近
の
自
動
車

保
険(
任
意)

に
は
、多
く
の
場
合
、ロ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
が
付
帯
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
各
保
険
会
社
が
提
供
し
て
い
る
さ
ま
ざ
ま
な
ロ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
と
Ｊ
Ａ
Ｆ
と
の
違
い
に
つ

い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

自
動
車
保
険
と
ロ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス

　
自
動
車
保
険(
任
意)

に
付
帯
さ

れ
て
い
る
ロ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
は
、ご
契

約
の
自
動
車
が
事
故
や
故
障
、ま
た
は

ト
ラ
ブ
ル
に
よ
り
走
行
不
能
と
な
っ

た
場
合
に
現
場
へ
急
行
し
、レ
ッ
カ
ー

け
ん
引
や
応
急
処
置
な
ど
一
定
範
囲

内
で
あ
れ
ば
無
料
で
実
施
し
て
い
ま

す
。

　
主
な
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
は
、下
図
の

よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
他
に
も
遠
方
で
車
が
故
障
し
、

搬
送
し
て
も
ら
っ
た
際
の
費
用
や
帰

宅
す
る
た
め
の
交
通
費
、ト
ラ
ブ
ル
が

夜
遅
く
発
生
し
た
際
の
宿
泊
費
用
な

ど
、保
険
会
社
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
も

し
、
ロ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て

も
、自
動
車
保
険
の
等
級
は
ダ
ウ
ン
し

ま
せ
ん
。
ほ
と
ん
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
な

ら
自
動
車
保
険
に
付
帯
す
る
ロ
ー
ド

サ
ー
ビ
ス
で
十
分
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

保
険
会
社
と
Ｊ
Ａ
Ｆ
の
違
い

　
保
険
会
社
の
ロ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
は
、

契
約
車
両（
被
保
険
自
動
車
）
に
対
す

る
サ
ー
ビ
ス
な
の
で
、そ
の
車
を
誰
が

運
転
し
て
い
て
も
、サ
ー
ビ
ス
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、他
人

の
車
を
運
転
し
て
い
た
と
き
に
起
こ

っ
た
ト
ラ
ブ
ル
の
場
合
、ご
自
身
が
加

入
し
て
い
る
保
険
会
社
の
ロ
ー
ド
サ

ー
ビ
ス
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

　
一
方
、Ｊ
Ａ
Ｆ
は
会
員
に
対
し
て
の

サ
ー
ビ
ス
な
の
で
、そ
の
会
員
が
運
転

も
し
く
は
同
乗
し
て
い
た
車（
一
部
車

種
は
除
く
）
で
あ
れ
ば
、
ど
の
車
で
も

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
ま
た
、保
険
会
社
と
Ｊ
Ａ
Ｆ
は
同
じ

よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
提
供
を
し
て
い
ま

す
が
、そ
の
サ
ー
ビ
ス
の
扱
い
に
つ
い

て
は
微
妙
に
異
な
る
点
が
あ
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、ト
ラ
ブ
ル
発
生
時
の
現
場

で
の
応
急
処
置
作
業
で
は
30
分
程
度

は
ど
ち
ら
も
無
料
で
す
が
、Ｊ
Ａ
Ｆ
は

レ
ッ
カ
ー
移
動
の
際
、
15
㎞
ま
で
無

料
、保
険
会
社
は
１
０
０
㎞
以
内
無
料

や
提
携
工
場
ま
で
な
ら
無
制
限
と
な

っ
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
ガ
ス
欠
時
の
給
油
サ
ー
ビ
ス
の
ガ

ソ
リ
ン
代
は
Ｊ
Ａ
Ｆ
は
有
料
で
す
が
、

保
険
会
社
は
無
料（
10
Ｌ
ま
で
な
ど
）。

Ｊ
Ａ
Ｆ
と
提
携

　
保
険
会
社
に
よ
っ
て
は
Ｊ
Ａ
Ｆ
と
提

携
し
て
い
る
会
社
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
Ｆ
に
加
入
さ
れ
て
い
る
人
は
、

保
険
会
社
で
は
対
象
に
な
ら
な
い
雪

道
な
ど
で
の
タ
イ
ヤ
の
ス
タ
ッ
ク（
空

回
り
）
や
タ
イ
ヤ
チ
ェ
ー
ン
の
着
脱
、

イ
モ
ビ
ラ
イ
ザ
ー
な
ど
の
セ
キ
ュ
リ

テ
ィ
ー
装
置
付
車
両
の
キ
ー
閉
じ
こ

み
に
よ
る
鍵
開
け
な
ど
プ
ラ
ス
α
の

サ
ー
ビ
ス
が
補
償
さ
れ
、ロ
ー
ド
サ
ー

ビ
ス
よ
り
補
償
範
囲
が
広
が
り
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
Ｆ
に
入
会
す
る
に
は
入
会
金
・

年
会
費
が
必
要
で
す
が
、保
険
会
社
の

ロ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
だ
け
で
は
心
配
な

人
や
サ
ー
ビ
ス
を
も
っ
と
充
実
さ
せ

た
い
人
は
、Ｊ
Ａ
Ｆ
へ
の
加
入
を
お
勧

め
し
ま
す
。

　
尚
、Ｊ
Ａ
Ｆ
会
員
限
定
の
優
遇
サ
ー

ビ
ス
の
内
容
は
、保
険
会
社
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
の
で
、
現
在
、
ご
加
入
の

保
険
会
社
の
サ
ー
ビ
ス
内
容
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

自 動 車 保 険 紹 介

TEL 092-623-2181　http://www.crc-group.co.jp/crcservice/

◆損害保険ジャパン日本興亜（株）代理店　◆三井住友海上火災保険（株）代理店
◆アメリカンファミリー生命保険会社代理店

（株）シー・アール・シー・サービス

・GKクルマの保険

・THEクルマの保険

三井住友海上

損保ジャパン日本興亜

● レッカーけん引

● バッテリー上がり時のジャンピング

● 鍵閉じ込み時の鍵開け

● パンク時のスペアタイヤ交換

● 溝に落輪した場合の引き上げ

● ガス欠時の給油サービス

ロードサービスの例

KE
Y

Ｊ
Ａ
Ｆ
会
員
限
定
！

自
動
車
保
険
優
遇
ロ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
の
内
容

http://w
w

w
.jaf.or.jp/rservice/sonpo/
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　睡眠をとりまく環境を整えることは快眠のた
めの必須条件です。一般に、柔らかく軽い掛け
布団、適度な堅さの敷布団、ほどよい高さの枕が
よい寝具の条件といわれています。
　理想的な寝床内気象（布団の中の環境）は、1
年を通じて夏も冬も温度が33℃、湿度50%程
度とされています。寒さが厳
しいときには、湯たんぽや電
気毛布などで就寝前にあらか
じめ寝床内を暖めておくと、
眠りにつきやすくなります。

　からだの深部体温が下がると、人は自然と眠さを感じ
るようになると言われています。
　38～ 40度くらいのぬるめのお湯にゆっくり浸かり、一
時的に深部体温を上げます。
お風呂からあがって30分ほど
すると体温が徐々に下がり始
め、からだの熱が完全に低下
しきるまでにかかる時間が約
2時間。入浴してから2時間
後に寝るのが理想的です。

　運動習慣がある人には不眠が少ないことがわかっています。1回の運動だけでは効
果が弱く、習慣的に続けることが重要。運動をすると、寝付きがよくなり、深い睡眠が
得られるようになります。とくに高齢者など、普段から不眠がちな人に効果が大。激
しい運動は逆に睡眠を妨げますので、負担が少なく長く続けることができるウォーキン
グなどの有酸素運動が適しています。

　日本では、5人に1人が眠りに対して、何らかの悩みを
持っています。不眠は加齢とともに増加し、60歳以上の
人では約3人に１人が睡眠問題で悩んでいるといわれて
います。不眠の原因を取り除いてよい眠りに対処するこ
とが大切です。

〈湧泉〉
土踏まずのやや上の中央、足の指を曲げるとくぼむ場所にあります。
両手の親指の先を使い、３秒間隔で押したりゆるめたりの刺激を交互におこないます。

〈失眠〉
足の裏のかかとの中央線と、内くるぶしと外くるぶしを結んだ線の交わる場所です。
指の力では力が足りないので、ワインのコルクなど硬いものを上から踏み込むようにして刺激するとよいです。

湧泉

失眠

TEL 092-623-5131
【製造・販売元】　株式会社ゼックフィールド

ウイルス不活化効果

雑菌・ストレス・害虫・カビ対策にも

実証実験で、ウイルスに対し、短時間で作用し感
染・増殖力を失わせた。即ち、ウイルスの不活化
が認められる。

（九州大学大学院農学研究院）

シベリアの天然１００％のモミ精油です。

〒813-0062 福岡市東区松島 3丁目29-16
http://www.crc-group.co.jp/crcservice/

開始時 1時間後 24 時間後

＜　イメージ図　＞

インフルエンザA(H1N1)pdm
国立感染症研究所　資料

お問い合わせ先

安眠・
ストレ

ス解消に

特許取得
第4974015号
特許取得
第4974015号

（容量10mL）

10春こらぼ       2015.4

こらぼ42号.indd   10 15/03/09   16:23



国民の健康の積極的増進と疾病の予防に寄与します。 
■全国健康保険協会生活習慣病健診指定機関
■労災指定二次検査実施機関
■労働衛生サービス機能評価認定機関

■公益財団法人全国労働衛生団体連合会総合精度管理事業参加機関
■産業医学振興財団指定健診機関
■特定健診・特定保健指導実施登録機関  

福岡支部	 〒813-0062 福岡市東区松島３丁目29-18	 TEL：092-623-1740
山口支部	 〒745-0851 周南市大字徳山字東卯の手7510-37	 TEL：0834-32-3694
長崎支部	 〒859-0405 諫早市多良見町中里129-9	 TEL：0957-43-6103福岡支部・山口支部・長崎支部

http:/ /www.fukuoka-kenkou.jp/

　

た
ま
ね
ぎ
は
中
央
ア
ジ
ア
が
原
産
と

さ
れ
て
お
り
、
に
ん
に
く
や
ら
っ
き
ょ

う
と
同
じ
よ
う
に
鱗
茎
部
分
を
食
べ
る

野
菜
で
す
。
通
常
、
た
ま
ね
ぎ
と
呼
ば

れ
る
も
の
は
黄
た
ま
ね
ぎ
の
こ
と
で
、

保
存
性
を
高
め
る
た
め
に
収
穫
後
約
１

カ
月
間
風
干
し
、
皮
を
乾
か
し
て
か
ら

出
荷
さ
れ
ま
す
。
球
の
し
ま
り
が
よ
く
、

辛
み
が
強
い
の
が
特
徴
で
す
。

　

一
方
、
新
た
ま
ね
ぎ
と
呼
ば
れ
る
も

の
は
主
に
白
た
ま
ね
ぎ
の
品
種
で
水
分

が
多
く
て
甘
み
が
あ
り
、
辛
み
や
刺
激

臭
が
弱
い
の
が
特
徴
で
す
。
乾
燥
処
理

に
向
い
て
い
な
い
の
で
、
収
穫
後
す
ぐ

に
出
荷
さ
れ
ま
す
。
春
先
の
わ
ず
か
な

期
間
に
の
み
店
先
に
並
ぶ
の
で
、
春
の

風
物
詩
の
一
つ
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

た
ま
ね
ぎ
は
野
菜
の
中
で
最
も
糖
質

が
多
く
、
果
糖
や
ブ
ド
ウ
糖
、
シ
ョ
糖

が
ほ
ぼ
同
量
ず
つ
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
た
ま
ね
ぎ
の
刺
激
成
分
で
あ

る
硫
化
ア
リ
ル
は
非
常
に
揮
発
性
の
高

い
成
分
で
、
切
っ
た
時
に
涙
が
で
る
の

は
こ
の
成
分
が
原
因
で
す
。
硫
化
ア
リ

ル
は
動
脈
硬
化
の
予
防
に
高
い
効
果
を

発
揮
し
ま
す
。

　

保
存
は
風
通
し
の
良
い
と
こ
ろ
が
一

番
。
常
温
で
直
射
日
光
を
避
け
、
暗
所

で
保
存
し
ま
す
。
た
ま
ね
ぎ
は
15
℃
以

下
の
低
温
に
な
る
と
発
芽
し
て
し
ま
い

味
が
悪
く
な
り
ま
す
。
冷
蔵
庫
の
野
菜

室
は
、
湿
度
が
90
％
前
後
も
あ
り
、
保

存
に
は
不
適
で
す
。　

たまねぎ
onion

季節の健康食 ・14

たまねぎが日本で栽培されるようになったのは、明治時代に入って
からです。たまねぎは根ではなく、葉の根元が養分を蓄えて丸くな
った鱗茎（りんけい）といわれるものです。

簡単！丸ごと新たまねぎ

1.たまねぎは上下を切り落とし、下になる
ほうに深さ２～３ｃｍの十文字の切り
込みを入れる。

2.耐熱皿に切り込みをした方を下にしてふ
んわりラップをかけ、レンジで6～８分
加熱。

3.お好みでポン酢やマヨネーズ、鰹節をか
ける。

●根の切り口がみずみずしく、
新鮮。

●身が堅く締まっていて重い。
傷がない。

●茶色い薄皮に
ツヤがあり乾
いている。

新鮮なたまねぎの
見分け方
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今
年
に
入
り
、
食
品
の
異
物
混
入

が
相
次
い
で
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
本
来
、
そ
の
食
品
に
入
っ
て
い
て

は
い
け
な
い
も
の
を
異
物
と
呼
び
ま

す
。
異
物
に
は
目
に
見
え
る
も
の
と

目
に
見
え
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　
目
に
見
え
る
も
の
と
し
て
は
、
毛

髪
、
虫
、
植
物
、
繊
維
、
原
料
由
来

の
物
質
（
野
菜
な
ど
）、
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
、
金
属
、
塗
料
片
、
変
色
、
カ
ビ
、
骨
、

血
痕
な
ど
多
種
多
様
な
物
質
で
す
。

　
ま
た
、
２
０
１
３
年
に
故
意
に
行

わ
れ
た
食
品
加
工
工
場
内
で
の
農
薬

混
入
事
件
な
ど
の
目
に
見
え
な
い
異

物
に
は
、
体
に
中
毒
症
状
を
起
こ
す

も
の
も
あ
り
ま
す
。

　
わ
が
国
で
は
食
品
の
異
物
混
入
件

数
を
ま
と
め
て
い
ま
せ
ん
が
、
東
京

都
で
は
毎
年
、
苦
情
件
数
の
内
訳
を

公
開
し
て
い
ま
す
。

　
２
０
１
２
年
度
の
苦
情
件
数
は

４
８
６
７
件
で
、
そ
の
う
ち
の
６
８
１

件
が
「
異
物
混
入
」
で
し
た
。
異
物
混

入
の
内
訳
は
、
虫
１
９
４
件
、
寄
生

虫
27
件
、
鉱
物
性
異
物
１
０
９
件
、

動
物
性
異
物
１
１
９
件
、
合
成
樹
脂

類
80
件
、
木
11
件
、
紙
11
件
、
繊
維

18
件
、
た
ば
こ
６
件
、
絆
創
膏
７
件
、

そ
の
他
99
件
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
製
造
者
が
ど
ん
な

に
食
品
へ
の
異
物
の
混
入
に
注
意
を

払
っ
て
い
て
も
、
完
全
に
防
ぐ
こ
と

は
難
し
い
も
の
で
す
。

　
し
か
し
、
次
々
に
食
品
の
異
物
混

入
の
ニ
ュ
ー
ス
が
報
道
さ
れ
る
と
、

消
費
者
の
「
食
の
安
全
・
安
心
」
へ
の

関
心
は
ま
す
ま
す
高
ま
り
を
見
せ
、

製
造
者
へ
の
ク
レ
ー
ム
件
数
は
増
加

傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
製
造
物
責
任
法
（
Ｐ
Ｌ
法
）
で
は
、

消
費
者
か
ら
の
混
入
異
物
の
問
合
せ

に
対
し
て
、
混
入
し
た
異
物
が
何
で

あ
っ
た
の
か
を
論
理
的
に
説
明
す
る

と
同
時
に
、
そ
の
原
因
を
明
確
に
す

る
よ
う
に
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
た
め
、
異
物
の
正
体
を
迅
速
か
つ

正
確
に
突
き
止
め
、
消
費
者
へ
誠
意

あ
る
対
応
を
と
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

検
査
お
問
い
合
わ
せ
先

  

シ
ー・ア
ー
ル・シ
ー
食
品
環
境
衛
生
研
究
所

異物検査

　
食
品
の
製
造
、
流
通
、
消
費
過
程

な
ど
で
起
こ
る
異
物
混
入
。
食
品
な

ど
に
混
入
さ
れ
た
異
物
に
は
、
人
体

に
有
害
な
物
や
無
害
な
物
が
あ
り
ま

す
が
、
食
品
へ
の
異
物
混
入
を
完
全

に
防
ぐ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
そ
の
た
め
弊
社
で
は
、
長
年
に
わ

た
り
培
っ
て
き
た
血
液
検
査
、
食
品

検
査
、
水
質
検
査
な
ど
の
検
査
ノ
ウ

ハ
ウ
を
駆
使
し
、
正
確
か
つ
迅
速
な

対
応
で
消
費
者
に
い
ち
早
く
安
心
を

お
届
け
す
る
べ
く
、
異
物
検
査
を
実

施
し
て
お
り
ま
す
。

　

異
物
検
査
は
顕
微
鏡
で
の
観
察

や
、
Ｘ
線
分
析
装
置
、
赤
外
分
光
光

度
計
、
液
体
ク
ロ
マ
ト
グ
ラ
フ
、
ガ

ス
ク
ロ
マ
ト
グ
ラ
フ
質
量
分
析
計
な

ど
を
用
い
た
検
査
を
行
い
ま
す
。
検

査
は
３
～
５
営
業
日
で
結
果
を
報
告

い
た
し
ま
す
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
速
報
）。

　
そ
の
ほ
か
に
、
必
要
に
応
じ
て
各

種
定
性
試
験
を
実
施
し
て
お
り
ま
す

の
で
、
ま
ず
は
左
記
ま
で
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

異
物
検
査

シ
ー
・
ア
ー
ル
・
シ
ー

　
　
　
　
　
　

食
品
環
境
衛
生
研
究
所

Ｔ
Ｅ
Ｌ（
０
９
２
）６
２
３-

２
２
１
１

ちょっと気になる水と食と大気のはなし

0

1000

2000

3000

4000

5000

6000

7000

8000

平成20年度 平成21年度 平成22年度 平成23年度 平成24年度

異物混入食品
苦情食品総件数

図 . 苦情食品総件数と異物混入食品の件数
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〒813-0062 福岡市東区松島３丁目29-18　TEL092-623-2211 FAX092-623-2212

●佐賀営業所 〒840-0027 佐賀市本庄町本庄507-8 TEL 0952-27-0831
●諫早営業所 〒859-0405 諫早市多良見町中里129-9 TEL 0957-28-5031
●鹿児島営業所 〒890-0034 鹿児島市田上8-12-23 TEL 099-282-1765

CRC食品 検索
本社ラボのみ

業務のご案内　〈分析・検査に関するご相談やご不明な点等がございましたら、お気軽にお問い合わせください。〉

●食品検体検査に関する業務
　微生物検査、食品添加物検査、栄養表示成分検査、
　残留農薬検査、異物検査、肉種鑑別DNA検査

●温泉分析に関する業務〈温泉成分分析機関登録福岡県第６号〉
　温泉成分分析（温泉利用申請時）、メタンガス測定

●食品工場・厨房内等の衛生調査
　調理施設での拭き取り検査、衛生指導等

●作業環境測定に関する業務〈作業環境測定機関登録第40-36号〉
　空気中の特定化学物質濃度、有機溶剤濃度、鉛等の金属濃度測定

●水道法20条に関する水質検査〈水道法20条登録水質検査機関第203号〉
　水道水、専用水道、水道用薬品、クリプトスポリジウム検査等

●その他の水質検査等
　ビル管理法に基づく水質検査、井戸水の水質検査、プール水・浴槽水の水質検査等

●環境計量証明事業に関する検査〈環境計量証明事業登録（福岡県）濃度第39号〉
　工場排水、土壌分析、底質、産業廃棄物、汚泥、ゴルフ場残留農薬、大気濃度測定
●騒音・振動測定に関する業務
　〈環境計量証明事業登録（福岡県）音圧レベル第49号・振動加速度レベル第38号〉
　道路交通騒音・振動調査、工場騒音・振動調査、建物内の騒音・振動調査

やきそば麺の黒色異物

豆腐の付着物

■外観観察
　やきそば麺の「黒色異物」の外観写真を写真
１、回収した「黒色異物」の拡大写真を写真２
に示す。「黒色異物」は、昆虫の頭部や脚と思
われる。約0.5～1.5mmの微小な破片が含ま
れていた。

■外観観察
　豆腐の「付着異物」の外観写真および拡大
写真を写真１（Ａ）（Ｂ）に、取り出した「付着異
物」の拡大写真を写真２に、「付着異物」を切断
した断面の拡大写真を写真３に示す。「付着異
物」は、長さが約2.5mmで、豆腐に埋まって
いた。「付着異物」は、内部も外側と同質な物
質であり、水分を含み軟らかかった。

■結論
　豆腐に付着していた異物は、主成分がフィチ
ン酸カルシウムであった。フィチン酸は大豆な
どの豆類や穀類などに多く含まれる成分で、
カルシウムやマグネシウムと結合して水に不溶
性の物質となる。
　付着異物は、大豆由来のフィチン酸とカルシ
ウムが結合して析出した可能性が考えられる。

■結論
　やきそば麺に付着していた黒色異物は主成
分がタンパク質であり、昆虫の頭部や脚と思
われる微小な破片が観察されたことから、昆
虫の一部であった。

写真１ 写真 2

上記の事例は、シー・アール・シー発刊の「異物検査事例集ー食品中の異物を中心としてー」より、
一部抜粋したものです。

（1目盛 0.5mm）（1目盛 0.5mm）

写真１（A） 写真1（B） （1目盛 0.5mm）

写真 2 写真 3 （1目盛 0.5mm）（1目盛 0.5mm）
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働
く
た
め
の
元
気
づ
く
り

穴井 元昭
あない・もとあき
1961年 九州大学医学部医学科卒業
1967年 医学博士
1975 年 九州大学医療技術短期大学部教授
1995 年 同名誉教授
1995 年 シー・アール・シー中央研究所 所長
2013 年 中央研究所名誉所長
産医大講座修了認定産業医

（株）シー・アール・シー　中央研究所 名誉所長

神
経
疾
患
　
　

①
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
と
喫
煙

　
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
に
対
す
る

喫
煙
お
よ
び
ニ
コ
チ
ン
の
影
響

に
つ
い
て
、発
症
予
防
と
症
状
改

善
効
果
の
両
面
か
ら
検
討
さ
れ

て
い
ま
す
。
１
９
６
６
年
に
、

喫
煙
者
は
非
喫
煙
者
に
比
べ
て

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
に
な
り
に
く

い
と
の
研
究
報
告
が
あ
り
、そ
の

後
の
多
く
の
疫
学
研
究
で
も
、

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
発
症
と
喫
煙

の
逆
相
関
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
男
女
と
も
喫
煙
に
よ
っ
て

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
相
対
危
険

度
は
減
少
し
、
そ
の
値
は
０
・
５

程
度
で
す
。
遺
伝
的
素
因
が
同

一
の
一
卵
性
双
生
児
で
の
研
究

で
も
、パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
発
症
と

喫
煙
量
に
逆
相
関
が
認
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
喫
煙
の
パ
ー
キ
ン

ソ
ン
病
予
防
効
果
に
つ
い
て
は

否
定
的
な
報
告
も
あ
り
ま
す
が
、

現
時
点
で
は
、肯
定
的
で
あ
る
と

考
え
て
ほ
ぼ
間
違
い
な
い
と
思

い
ま
す
。

②
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
と
喫
煙

　
初
期
の
研
究
で
は
、パ
ー
キ
ン

ソ
ン
病
と
同
様
に
喫
煙
が
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
発
症
の
危
険

性
を
減
少
さ
せ
る
と
の
報
告
が

あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、そ
の
後

の
疫
学
的
研
究
で
は
、喫
煙
の
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
予
防
効
果
に

つ
い
て
、否
定
的
な
報
告
が
多
く

見
ら
れ
ま
す
。
最
近
の
研
究
で

は
、喫
煙
者
は
非
喫
煙
者
に
比
較

し
て
認
知
症
で
は
１
・
４
７
倍
、

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
で
は
１
・

５
６
倍
の
発
症
率
が
あ
り
、喫
煙

は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
発
症

の
危
険
性
を
高
め
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

③
脳
血
管
障
害
と
喫
煙

　
喫
煙
は
脳
卒
中
の
明
ら
か
な

危
険
因
子
で
す
。
た
だ
し
、脳
梗

塞
と
ク
モ
膜
下
出
血
で
は
は
っ

き
り
と
し
た
危
険
因
子
で
す
が
、

脳
出
血
の
危
険
因
子
で
あ
る
こ

と
は
、は
っ
き
り
と
立
証
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
。
ま
た
、脳
卒
中
の
危

険
因
子
と
し
て
は
能
動
喫
煙
だ

け
で
は
な
く
、受
動
喫
煙
者
も
非

喫
煙
者
に
比
べ
る
と
脳
卒
中
の

危
険
度
が
１
・
８
２
倍
増
加
し
、

男
女
の
ど
ち
ら
に
対
し
て
も
明

ら
か
な
危
険
因
子
で
あ
る
こ
と

が
は
っ
き
り
し
て
い
ま
す
。

　
従
っ
て
、脳
卒
中
発
症
予
防
の

た
め
に
は
禁
煙
は
不
可
欠
で
す
。

禁
煙
す
る
こ
と
で
脳
卒
中
の
危

険
性
は
約
２
年
で
低
下
し
始
め
、

10
～
14
年
で
非
喫
煙
者
の
水
準

ま
で
下
が
る
こ
と
が
証
明
さ
れ

て
い
ま
す
。

泌
尿
器
科
疾
患

　
喫
煙
に
関
連
す
る
泌
尿
器
科

疾
患
は
膀
胱
腫
瘍
や
不
妊
症
、勃

起
不
全
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
と
く
に
、膀
胱
腫
瘍
は
喫
煙
が

原
因
で
生
じ
た
代
謝
産
物
が
発

が
ん
に
関
与
し
て
い
る
可
能
性

が
高
い
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、そ

の
関
連
が
長
い
間
研
究
さ
れ
て

き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、喫
煙
は

膀
胱
腫
瘍
の
危
険
因
子
で
あ
る

こ
と
が
、は
っ
き
り
と
証
明
さ
れ

て
い
ま
す
。

①
膀
胱
が
ん
と
喫
煙

　
膀
胱
が
ん
の
診
断
を
受
け
る

年
齢
は
60
～
70
歳
代
に
も
っ
と

も
多
く
、50
歳
以
上
で
全
体
の
約

90
％
を
占
め
ま
す
。
男
女
比
は

２
～
３
対
１
と
男
性
に
多
く
見

ら
れ
ま
す
。
膀
胱
が
ん
の
発
が

ん
危
険
因
子
に
は
喫
煙
、化
学
物

質
へ
の
暴
露
、尿
路
感
染
症
な
ど

が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
喫
煙
が
膀
胱
が
ん
発
症
に
ど

の
程
度
の
危
険
性
が
あ
る
か
は

詳
細
に
は
把
握
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
が
、多
く
の
研
究
が
喫
煙
と
膀

胱
が
ん
発
症
の
関
連
を
強
く
示

唆
し
て
お
り
、喫
煙
者
は
非
喫
煙

喫
煙
と
疾
患
⑤
　
神
経
疾
患
と
泌
尿
器
科
疾
患
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P16の答え 登録派遣スタッフ募集
あなたのキャリア・スキルにあった仕事
を紹介します。登録はカンタン！まずは、
お気軽にお電話ください。あなたにピッ
タリな仕事探しをお手伝いします。

TEL092-623-2187
人材サポート本部

①過剰	 ②妥協点	 ③唐突

④搬出	 ⑤背	 ⑥相→双

⑦解→壊	 ⑧肝→患	 ⑨近→緊

⑩訪→尋	 ⑯

⑪きざ

⑫かたわ

⑬げんしゅく

⑭さしょう

⑮なんじゅう

4 月〜 6 月の健康運
マケーンシュムシュケル・達也 

牡羊座 3/21 - 4/19

牡牛座 4/20 - 5/20

双子座 5/21 - 6/21

蟹　座 6/22 - 7/22

獅子座 7/23 - 8/21

乙女座 8/22 - 9/22

天秤座 9/23 - 10/23

蠍　座 10/24 - 11/22

射手座 11/23 - 12/21

山羊座 12/22 - 1/20

水瓶座 1/21 -2/18

魚　座 2/19 - 3/20

公私ともにエネルギッシュにがん
ばれそう。ただし、食生活の乱れ
から胃腸は疲れ気味。刺激の少な
い食事を心がけましょう。

ちょっと体調が悪いと思ったら、早
めの就寝を心がけましょう。楽観視
は禁物です。お風呂にゆっくり入っ
て身体を温めることも効果的。

普段通りに生活していれば、心身と
もに、大きなトラブルもなく元気に
過ごせそう。ただし、過信は禁物。
寝不足には注意が必要です。

暴飲暴食で胃腸に負担をかけてし
まいがち。１日３食、栄養バランス
のとれた食事をし、規則正しい生
活をするようにしましょう。

なんとなく気分にムラがでてきて
しまいそう。自分にあったストレス
解消法で心も身体もリフレッシュ
するようにしましょう。

ダイエットを始めるのに最適な時
期。食事制限よりも、運動を中心に
したダイエットの方が効果も大。
ただし、やり過ぎは禁物です。

お口のトラブルに要注意。虫歯や歯
周病予防の早期発見・治療のため
に、歯の健康診査を受けるようにし
ましょう。

心身ともに上向きの状態。何をして
もうまく進むので、このチャンスを
逃さないで。いままでできなかっ
たことにチャレンジすると吉。

持病がある人は要注意。無理のし
過ぎで疲れが溜まり、持病の悪化
につながるかも。いつも以上に健
康管理を心がけて。

たばこを吸っている人は禁煙する
にはいい時期。自己流で禁煙する
のもいいですが、禁煙外来など利
用するのも吉。

疲れから体の免疫力が落ち、体調
を崩しやすくなりそう。そんな時
は、たっぷりの睡眠とバランスの
よい食事と摂るようにしましょう。

心身ともにストレスを感じることが
多くなりそう。小さいことを気にせ
ずにマイペースで乗り切れば、きっ
と良い方向に向かうはずです。

HOROSCOPE

者
の
約
４
～
５
倍
程
度
膀
胱
が

ん
発
症
の
危
険
性
が
高
く
、膀
胱

が
ん
の
30
～
40
％
は
喫
煙
が
原

因
と
推
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
わ
が
国
で
の
膀
胱
が
ん
の
発

症
年
齢
や
腫
瘍
の
特
徴
に
つ
い

て
の
最
近
の
報
告
に
よ
る
と
、喫

煙
者
は
膀
胱
が
ん
発
症
時
期
が

非
喫
煙
者
よ
り
も
約
６
年
早
い

傾
向
が
あ
り
、診
断
時
の
臨
床
病

期
に
つ
い
て
は
、喫
煙
群
は
非
喫

煙
群
に
比
較
し
て
明
ら
か
に
進

行
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、

喫
煙
が
原
因
で
膀
胱
が
ん
の
発

症
が
よ
り
早
期
に
起
こ
り
、悪
性

度
の
よ
り
高
い
が
ん
が
発
生
す

る
こ
と
は
、予
防
の
た
め
に
禁
煙

が
重
要
で
あ
る
こ
と
を
示
し
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、禁
煙
は
膀
胱
が
ん
の
発

生
の
危
険
性
を
下
げ
る
と
い
う

報
告
が
あ
り
、４
年
間
の
禁
煙
で

膀
胱
が
ん
の
発
が
ん
危
険
性
が

約
40
％
減
少
し
ま
す
。
さ
ら
に

禁
煙
期
間
が
長
い
ほ
ど
、膀
胱
が

ん
の
発
症
危
険
性
は
減
少
し
、ま

た
、禁
煙
は
膀
胱
が
ん
の
再
発
率

を
低
下
さ
せ
ま
す
。

②
勃
起
不
全
と
喫
煙

　
喫
煙
は
勃
起
不
全(

Ｅ
Ｄ)

を

明
ら
か
に
高
め
ま
す
。
基
礎
疾

患
を
持
た
な
い
50
〜
70
歳
代
の

男
性
１
１
３
０
人
に
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
を
行
い
、喫
煙
群
で
は
非

喫
煙
群
に
比
較
し
て
Ｅ
Ｄ
発
症

の
危
険
性
が
約
30
％
上
昇
し
た

と
い
う
結
果
が
得
ら
れ
て
い
ま

す
。

③
男
性
不
妊
症
と
喫
煙

　
喫
煙
が
精
子
の
働
き
に
与
え

る
影
響
に
つ
い
て
は
十
分
に
は

解
明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、精
子

濃
度
や
精
子
運
動
率
、形
態
正
常

な
精
子
の
割
合
を
低
下
さ
せ
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
精
子

の
受
精
能
力
と
喫
煙
と
の
関
連

に
関
す
る
研
究
で
は
、喫
煙
者
の

精
子
濃
度
は
非
喫
煙
者
に
比
較

し
て
13
〜
17
％
減
少
し
て
い
る

と
い
う
結
果
が
得
ら
れ
て
い
ま

す
。
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図.現在習慣的に喫煙している者の割合（20歳以上、性・年齢階級別）
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総数
（3313）
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（300）
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（418）
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（880）

総数
（3814）

20-29歳
（316）

30-39歳
（459）

40-49歳
（591）
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70歳以上
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〈参照〉厚生労働省「平成 25 年　国民健康・栄養調査結果の概要」
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①
生
産
が(

　
　
　
　
　
　
　
　
　）な
状
況
だ
。

②
お
互
い
の(

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　）を
見
い
だ
す
。

③(

　
　
　
　
　
　
　
　
　）に
質
問
さ
れ
戸
惑
っ
た
。

④
商
品
を
倉
庫
か
ら(

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　）し
た
。

⑤
顔
を(

　
　
　
　
　
　
　）け
て
返
事
を
し
た
。

6

5

9

2
1

4

7
9

2

6

3

8

7
6

1

4 3

?

?

? ⑪
春
の
兆
し
を
感
じ
る
雨
だ
。

⑫
仕
事
の
傍
ら
に
地
域
活
動
に
も
励
む
。

⑬
式
典
は
厳
粛
に
行
わ
れ
た
。

⑭
公
文
書
で
の
詐
称
は
許
さ
れ
な
い
。

⑮
泥
道
を
歩
く
の
に
難
渋
す
る
。

⑥
欲
し
か
っ
た
相
眼
鏡
を
も
ら
っ
た
。

⑦
環
境
を
破
解
す
る
大
気
汚
染
物
質
。

⑧
内
臓
疾
肝
で
病
院
に
入
院
す
る
。

⑨
大
規
模
な
災
害
で
近
急
事
態
発
生
。

⑩
生
活
状
態
を
詳
細
に
訪
ね
た
。
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　カ
ジ
ョ
ウ

    

　
　
　
　
　

 

ダ
キ
ョ
ウ
テ
ン

  

　ト
ウ
ト
ツ

  

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　ハ
ン
シ
ュ
ツ

　

  

　
　
　ソ
ム

カ
タ
カ
ナ
を
漢
字
に
し
ま
し
ょ
う

間
違
い
を
書
き
直
し
ま
し
ょ
う

線
の
部
分
の
読
み
を
書
き
ま
し
ょ
う

脳だめし

あ
な
た
は
何
問
で
き
る
？答

え
は
Ｐ
15
の
下
に
あ
り
ま
す
。

?

次
の
問
題
に
答
え
ま
し
ょ
う

MS事業部
〒813-0062 福岡市東区松島3丁目29-18

医療廃棄物収集運搬医療廃棄物収集運搬医療廃棄物収集運搬医療廃棄物収集運搬

福岡県 佐賀県 長崎県 大分県

お問い合わせは
お気軽にどうぞ

特集

住　所 / 福岡市南区長丘２丁目２-２９
電　話 / 092-511-3622　定　価 / 617円
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