
大
人
な
ら
知
っ
て
お
き
た
い

モ
ノ
の
言
い
方
サ
ク
ッ
と
ノ
ー
ト

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
〈
単
行
本
〉

永
岡
書
店  

１
０
８
０
円（
税
込
）

櫻
井 

弘 （
監
修
）   

　
こ
の
本
は
、社
内
・
社
外
で
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、接
客
、電
話
対
応
、

会
議
、面
接
、近
所
付
き
合
い
な
ど
、仕

事
や
日
常
の
さ
ま
ざ
ま
な
シ
ー
ン
で

役
立
つ
、大
人
と
し
て
必
須
の
言
葉
を

集
め
た
フ
レ
ー
ズ
集
で
す
。

　
そ
れ
ら
フ
レ
ー
ズ
と
と
も
に
、実
例

と
解
説
も
サ
ク
サ
ク
と
テ
ン
ポ
良
く

登
場
し
ま
す
の
で
、
あ
っ
と
い
う
間

に
好
印
象
の
言
葉
遣
い
が
身
に
つ
き

ま
す
。

　「
お
願
い
・
要
求
」「
感
謝
・
労
い
・
褒

め
る
」「
叱
る
・
注
意
・
指
摘
」「
断
る
・
謝

る
」「
意
志
伝
達
・
共
感
」な
ど
、
あ
ら

ゆ
る
頻
出
シ
ー
ン
で
活
用
で
き
る
厳

選
フ
レ
ー
ズ
ば
か
り
で
す
。

　
新
社
会
人
に
は
ぜ
ひ
読
ん
で
い
た

だ
き
た
い
、
オ
ス
ス
メ
の
一
冊
で
す
。

お す す め の １ 冊BOOK
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秋

今月の表紙

PHOTOGRAPHER PLOFILE

　すすきは秋の七草で、お月見のお

供に飾られるなど秋には欠かせない

風物詩の１つです。

　すすきは夏から秋にかけて茎の先

端に長さ20～30cm程度の十数本に

分かれた花穂をつけます。花穂は赤

っぽい色をしていますが、秋になる

とすすきの穂が開き、種子に白い毛

が生えて穂全体が白っぽくなります。

　山に沈みゆく夕日と夕焼けに照ら

されて黄金色に輝くすすき。本来は

脇役のすすきが、秋の風景には最高

の被写体になります。

呉 雪陽（ご せつよう）
1974年　中国ハルビン市生まれ
1994年　来日
2000年　九州産業大学芸術学部写真学科卒業
2002年　九州産業大学大学院芸術研究科修士課程修了
2002年4月　株式会社シー・アール・シーに入社 現在に至る

コニカフォトプレミオ入賞（2000～2001年度）
日本カメラ賞受賞　市民写真コンテスト｢博多地撮り｣展（2001年２月）
第４回三木淳賞受賞　ニコンサロンJuna21写真展年度賞（2001年度）

写真展に「中国・張祥村の夢」（東京新宿コニカプラザ）、２人展｢温もり｣（福岡
富士フォトギャラリー）、「氷上の花火」（2001年、新宿ニコンサロン）などがあ
る。現在、ＣＲＣグループホームページ上に『呉雪陽　写真館』を公開中。 

「黄金色に輝く」

http://www.crc-group.co.jp/crcgroup/photo/

2

特集　ノロウイルス
ノロウイルスによる感染性胃腸炎に注意！
検査のはなし

ノロウイルスの検査

働くための元気づくり

喫煙と疾患④消化器疾患
HOROSCOPE 　10月～12月の健康運

14

脳だめし 　あなたは何問できる？16

ちょっと気になる水と食と大気のはなし

食物アレルゲン12

季節の健康食・12

秋刀魚11

健康道場

むくみ解消体操10

知って安心　保険

個人火災保険の契約時のポイント9

簡単な検査のはなし・12 

尿素窒素（BUN）が高値となるのはどんなときですか？

健康最前線・32

核酸増幅検査（NAT）について

8
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ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
性
胃
腸
炎
に
注
意

特

集

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
性
胃
腸
炎
や
食
中
毒
は
、一
年
を
通
し
て
発
生
し
て
い
ま
す
が
、と
く
に
冬
季
に
流
行
し
ま
す
。
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
と
お
う
吐

や
下
痢
、腹
痛
な
ど
を
起
こ
し
ま
す
。
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
も
ワ
ク
チ
ン
が
な
く
、治
療
は
点
滴
な
ど
の
対
症
療
法
に
限
ら
れ
ま
す
。

そ
の
た
め
、ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
な
い
よ
う
に
日
頃
の
生
活
を
し
て
い
く
上
で
、注
意
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、
１
９
６
８
年

に
米
国
の
オ
ハ
イ
オ
州
ノ
ー
ウ
ォ
ー

ク
と
い
う
町
の
小
学
校
で
、
集
団
発

生
し
た
急
性
胃
腸
炎
の
患
者
の
ふ
ん

便
か
ら
検
出
さ
れ
、
発
見
さ
れ
た
土

地
の
名
前
を
冠
し
て
ノ
ー
ウ
ォ
ー
ク

ウ
イ
ル
ス
と
呼
ば
れ
ま
し
た
。

　
１
９
７
２
年
に
電
子
顕
微
鏡
下
で

そ
の
形
態
が
明
ら
か
に
さ
れ
、
こ
の

ウ
イ
ル
ス
が
ウ
イ
ル
ス
の
中
で
も
小

さ
く
、
球
形
を
し
て
い
た
こ
と
か
ら

「
小
型
球
形
ウ
イ
ル
ス
」
の
一
種
と
考

え
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
非
細
菌

性
急
性
胃
腸
炎
の
患
者
か
ら
ノ
ー
ウ

ォ
ー
ク
ウ
イ
ル
ス
に
似
た
小
型
球
形

ウ
イ
ル
ス
が
次
々
と
発
見
さ
れ
た
た

め
、
一
時
的
に
ノ
ー
ウ
ォ
ー
ク
ウ
イ

ル
ス
あ
る
い
は
ノ
ー
ウ
ォ
ー
ク
様
ウ

イ
ル
ス
、
あ
る
い
は
こ
れ
ら
を
総
称

し
て
「
小
型
球
形
ウ
イ
ル
ス
」
と
呼
称

し
て
い
ま
し
た
。

　
ウ
イ
ル
ス
の
遺
伝
子
が
詳
し
く
調

べ
ら
れ
る
と
、
非
細
菌
性
急
性
胃
腸

炎
を
お
こ
す
「
小
型
球
形
ウ
イ
ル
ス
」

に
は
２
種
類
あ
り
、
そ
の
ほ
と
ん
ど

は
、
今
ま
で
ノ
ー
ウ
ォ
ー
ク
様
ウ
イ

ル
ス
と
呼
ば
れ
て
い
た
ウ
イ
ル
ス
で

あ
る
こ
と
が
判
明
し
、
２
０
０
２
年

腸内で増殖

2こらぼ       2014.10



特 集　◇　ノロウイルス

８
月
、
国
際
ウ
イ
ル
ス
学
会
で
正
式

に
「
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
」
と
命
名
さ
れ
ま

し
た
。
も
う
ひ
と
つ
は
「
サ
ポ
ウ
イ

ル
ス
」
と
呼
ぶ
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
表
面
を
カ
ッ
プ

状
の
窪
み
を
も
つ
構
造
蛋
白
で
覆
わ

れ
、
内
部
に
プ
ラ
ス
１
本
鎖
Ｒ
Ｎ
Ａ

を
遺
伝
子
と
し
て
持
っ
て
い
ま
す
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
特
徴
と
し
て
、
ヒ

ト
の
小
腸
で
し
か
増
殖
し
な
い
ウ
イ

ル
ス
で
あ
り
、
食
品
な
ど
の
細
胞
で

は
増
殖
し
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
ヒ

ト
に
し
か
感
染
し
ま
せ
ん
。
近
年
、

新
し
い
検
査
法
（
Ｐ
Ｃ
Ｒ
法
）
の
開

発
、
普
及
に
よ
り
食
品
か
ら
の
ウ
イ

ル
ス
の
検
査
が
可
能
に
な
り
、
食
中

毒
と
の
関
係
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。

　
ま
た
、
サ
ポ
ウ
イ
ル
ス
は
ノ
ロ
ウ

イ
ル
ス
同
様
、
年
間
を
通
し
て
胃
腸

炎
を
起
こ
し
ま
す
。
サ
ポ
ウ
イ
ル
ス

に
よ
る
食
中
毒
の
発
生
頻
度
は
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
に
比
べ
て
少
な
い
で
す
が
、

平
成
22
年
以
降
の
食
中
毒
発
生
件
数

は
全
国
の
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒

の
中
で
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
次
に
位
置

し
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
「
サ
ポ
」
と

は
発
見
さ
れ
た
地
名
（
札
幌
）
に
由
来

し
て
い
ま
す
。
　

　
我
が
国
に
お
け
る
月
別
の
発
生
状

況
を
み
る
と
一
年
を
通
し
て
発
生
は

み
ら
れ
ま
す
が
、
11
月
く
ら
い
か
ら

発
生
件
数
は
増
加
し
は
じ
め
、
12
月

か
ら
翌
年
１
月
が
発
生
の
ピ
ー
ク
に

な
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　
冬
に
発
生
件
数
が
多
い
原
因
と
し

て
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
二
枚
貝
の
内

臓
に
潜
ん
で
お
り
、
ウ
イ
ル
ス
に
汚

染
さ
れ
た
カ
キ
を
生
や
加
熱
不
足
で

食
べ
る
と
感
染
し
ま
す
。
カ
キ
の
旬

は
冬
な
の
で
、
こ
の
季
節
は
患
者
数

が
多
く
な
り
ま
す
。

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
主
な
症
状
は
、

吐
き
気
、
お
う
吐
お
よ
び
下
痢
で
す
。

通
常
は
便
に
血
液
は
混
じ
り
ま
せ
ん
。

あ
ま
り
高
い
熱
が
で
な
い
こ
と
が
多

い
で
す
。
小
児
で
は
お
う
吐
が
多
く
、

お
う
吐
・
下
痢
は
一
日
数
回
か
ら
ひ

ど
い
時
に
は
10
回
以
上
の
時
も
あ
り

ま
す
。
感
染
し
て
か
ら
発
病
す
る
ま

で
の
「
潜
伏
期
間
」
は
短
く
て
10
数
時

間
〜
数
日
（
平
均
１
〜
２
日
）
で
あ

り
、
こ
れ
ら
症
状
が
１
〜
２
日
続
き

ま
す
。
元
々
他
の
病
気
が
あ
っ
た
り
、

大
き
く
体
力
が
低
下
し
た
り
し
な
け

れ
ば
、
重
症
化
し
長
い
間
入
院
し
な

い
と
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
ご
く
ま
れ
に
お
う
吐
し

た
物
を
喉
に
詰
ま
ら
せ
て
窒
息
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。
　

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
特
効
薬
は
あ
り

ま
せ
ん
。
症
状
が
持
続
す
る
期
間
は

短
い
の
で
、
そ
の
間
に
脱
水
症
状
に

な
ら
な
い
よ
う
、
で
き
る
限
り
水
分

の
補
給
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
、
お
う
吐
や
下
痢
が
ひ
ど
い
場

合
は
、
病
院
で
点
滴
を
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
抗
生
物
質
は
効
果
が
な

く
、
下
痢
の
期
間
を
延
ば
し
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
る
の
で
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
に
対
し
て
は
通
常
は
使
用

し
ま
せ
ん
。
そ
の
他
に
は
、
吐
き
気

止
め
や
整
腸
剤
な
ど
の
薬
を
使
用
す

る
対
症
療
法
が
一
般
的
で
す
。
下
痢

が
長
び
く
場
合
に
は
下
痢
止
め
の
薬

を
投
与
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す

が
、
最
初
か
ら

用
い
る
べ
き
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

患者数で第1位 冬期に多い 大規模な食中毒に
なりやすい

ノロウイルス
53%
12,529人

11～2月
70%
237件

ノロウイルス36.8人その他
11,238人

その他の月
104件

その他　13.6人

図1.原因別の食中毒患者数（年間） 図3.食中毒1件あたりの患者数図2.ノロウイルス食中毒の
　　 発生時期別件数（年間）
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ス
を
便
か
ら
排
出
し
続
け
て
い
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　
今
年
１
月
に
は
、静
岡
県
浜
松
市
立

小
学
校
14
校
の
児
童
が
お
う
吐
や
下

痢
な
ど
の
症
状
を
訴
え
て
欠
席
し
、

そ
の
う
ち
12
校
を
学
校
閉
鎖
に
す
る

と
い
う
食
中
毒
が
発
生
し
ま
し
た
。

そ
の
後
も
幼
稚
園
や
中
学
校
に
被
害

が
広
が
り
を
み
せ
、
欠
席
児
童
・
生
徒

数
は
計
１
１
３
３
人
に
上
る
集
団
食

中
毒
に
発
展
し
ま
し
た
。

　
こ
の
相
次
い
だ
集
団
食
中
毒
の
原

因
は
、
給
食
の
食
パ
ン
に
付
着
し
た

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
で
し
た
。

　
浜
松
市
生
活
衛
生
課
に
よ
る
と
、

給
食
用
の
食
パ
ン
が
作
ら
れ
た
工
場

で
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
陽
性
反
応
が
出

た
女
性
従
業
員
４
人
は
パ
ン
の
検
品

作
業
担
当
で
、
従
業
員
は
焼
き
上
が

っ
た
パ
ン
を
箱
詰
め
す
る
前
に
手
袋

を
し
た
手
で
１
枚
ず
つ
異
物
の
混
入

が
な
い
か
確
認
し
て
い
ま
し
た
。
ウ

イ
ル
ス
は
工
場
の
女
子
ト
イ
レ
で
も

見
つ
か
っ
て
お
り
、
４
人
が
感
染
を

自
覚
し
な
い
ま
ま
、
ト
イ
レ
の
後
に

十
分
な
手
洗
い
を
せ
ず
に
手
袋
に
触

れ
、
パ
ン
を
触
っ
た
こ
と
で
パ
ン
が

汚
染
さ
れ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
ヒ
ト
の
手
を
介
し
た

感
染
が
多
い
た
め
、
食
品
へ
の
二
次

汚
染
を
防
止
す
る
た
め
に
は
、
食
品

取
扱
い
従
事
者
が
日
頃
か
ら
自
分
の

健
康
状
態
を
把
握
し
、
下
痢
や
お
う

吐
、
風
邪
の
よ
う
な
症
状
が
あ
る
場

合
に
は
、
調
理
施
設
な
ど
の
責
任
者

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
経
路
は
ほ

と
ん
ど
が
経
口
感
染（
口
か
ら
体
内
に

入
る
こ
と
）
で
す
。
一
般
的
に
次
の
よ

う
な
感
染
経
路
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

①
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
汚
染
さ
れ
た
二

枚
貝
を
生
あ
る
い
は
十
分
に
加
熱

調
理
し
な
い
で
食
べ
た
場
合

②
食
品
取
扱
い
者（
食
品
の
製
造
な
ど

に
従
事
す
る
者
、飲
食
店
に
お
け
る

調
理
従
事
者
、家
庭
で
調
理
を
行
な

う
者
な
ど
が
含
ま
れ
る
）が
ノ
ロ
ウ

イ
ル
ス
に
感
染
し
て
、
そ
の
手
指

を
介
し
て
汚
染
さ
れ
た
食
品
を
食

べ
た
場
合

③
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
の
ふ
ん
便
や

お
う
吐
物
か
ら
二
次
感
染
し
た
場
合

④
家
庭
や
共
同
生
活
施
設
な
ど
、
ヒ

ト
同
士
の
接
触
を
す
る
機
会
が
多

い
と
こ
ろ
で
、
ヒ
ト
か
ら
ヒ
ト
へ

の
飛
沫
な
ど
に
よ
り
直
接
感
染
す

る
場
合
　

　
こ
の
よ
う
な
さ
ま
ざ
ま
な
感
染
経

路
が
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
制
御
を
困
難

な
も
の
に
し
て
い
ま
す
。

　
人
に
よ
っ
て
は
、感
染
し
て
も
発
症

せ
ず
に（
不
顕
性
感
染
）
ノ
ロ
ウ
イ
ル

に
そ
の
旨
を
き
ち
ん
と
伝
え
る
こ
と

が
重
要
で
す
。

　
さ
ら
に
、
こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
感
染

し
て
い
て
も
症
状
を
示
さ
な
い
不
顕

性
感
染
も
認
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
食
品
取
扱
い
従
事
者
は
、
そ
の

生
活
環
境
に
お
い
て
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

に
感
染
し
な
い
よ
う
な
自
覚
を
持
つ

こ
と
が
大
切
で
す
。
例
え
ば
、
家
庭

　ノロウイルスと食中毒を引き起こす細菌との違いは、原因となる病原体の

違いです。どちらも摂取することで下痢やおう吐の症状を起こします。

　細菌の中で抗生物質が効かないものもありますが、それは、抗生物質に

対する耐性ができたもので、一般的に細菌は抗生物質が効きます。しかし、

ウイルスには抗生物質は効きません。

　ウイルスは寒さや乾燥にも強く、食中毒菌が繁殖しやすい、高温、多湿、

栄養の環境があっても増殖することはありません。ノロウイルスが増殖する

のはヒトの体内であり、少量（１０～１００個）でも体内に入ると爆発的に増

殖します。

ノロウイルスはヒトの体内で増殖

column
コ ラ ム

● ノロウイルスと細菌の違い

アミノ酸とタンパク質

効果なし

ヒトの腸管内のみ

できない

細胞

効果あり

食品中

できる

ノロウイルス 細菌

構造

抗生物質

増殖

自己繁殖

大きさ

10nm 100nm 1μm 1mm10μm 100μm

ウイルス 細菌 ヒトの細胞
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特 集　◇　ノロウイルス

参
考
資
料

厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

国
立
感
染
症
研
究
所
感
染
症
セ
ン
タ
ー

、

こ
れ
ら
の
検
査
は
医
療
機
関
で
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
か
か

り
つ
け
の
先
生
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　
現
在
、ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
有
効

な
ワ
ク
チ
ン
や
治
療
薬
は
あ
り
ま
せ
ん
。

患
者
が
お
う
吐
・
下
痢
な
ど
胃
腸
炎
の
症

状
を
示
し
た
場
合
に
、原
因
説
明
や
感
染

拡
大
の
防
止
・
流
行
状
況
の
把
握
な
ど
を

目
的
に
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
検
査
を
行
い

ま
す
。
検
査
は
一
般
的
に
便
を
用
い
て

行
わ
れ
ま
す
が
、お
う
吐
物
か
ら
で
も
可

能
な
検
査
も
あ
り
ま
す
。

　
Ｒ
Ｔ-

Ｐ
Ｃ
Ｒ
法
な
ど
の
核
酸
検
出

検
査
は
、感
度
・
特
異
度
が
高
い
検
査
方

法
で
す
が
、検
査
結
果
が
出
る
ま
で
に
時

間
を
要
し
ま
す
。
こ
れ
に
対
し
、抗
原
検

出
検
査
で
あ
る
イ
ム
ノ
ク
ロ
マ
ト
法
は
、

ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
で
迅
速
な
診
断
が
可
能

な
検
査
法
で
す
。
核
酸
検
出
検
査
に
比

べ
感
度
が
低
い
と
さ
れ
て
い
た
抗
原
検

出
検
査
で
す
が
、Ｂ
Ｌ
Ｅ
Ｉ
Ａ
法
が
で
き

た
こ
と
に
よ
り
核
酸
検
出
検
査
と
同
等

の
感
度
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
イ
ム
ノ
ク
ロ
マ
ト
法
を
用
い
た「
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
抗
原
定
性
」検
査
は
、次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
患
者
に
つ
い
て
、ノ

ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
疑
わ
れ
る
場
合

に
保
険
適
応
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
３
歳
未
満
の
患
者
②
65
歳
以
上
の
患

者
③
悪
性
腫
瘍
の
診
断
が
確
定
し
て
い

る
患
者
④
臓
器
移
植
後
の
患
者
⑤
抗
悪

性
腫
瘍
剤
、免
疫
抑
制
剤
、又
は
免
疫
抑

制
効
果
の
あ
る
薬
剤
を
投
与
中
の
患
者

　 検 査 の は な し

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
検
査

下 水

二枚貝

B

河川・海河川・海

汚染された
調理人や調理器具
汚染された

調理人や調理器具

感染者の便やおう吐物には
大量のノロウイルスが含まれる

汚染された二枚貝を
生または加熱不十分
のまま食べる

腸内で増殖

手指の汚染 汚染された
手指から口へ入る

汚染された食品
を食べる

乾燥したウイルス
を吸入

ノロウイルス

感染者

感 染

A

ウイルスが
付着した食品

便・おう吐物

乾燥したウイルス

の
中
に
小
児
や
介
護
を
要
す
る
高
齢

者
が
お
り
、
下
痢
・
お
う
吐
な
ど
の

症
状
が
あ
る
場
合
は
、
そ
の
汚
物
処

理
を
含
め
、
ト
イ
レ
・
風
呂
な
ど
を

衛
生
的
に
保
ち
、
感
染
し
な
い
よ
う

な
工
夫
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
食
品
取
扱
い
従
事
者
の
定

期
的
な
検
便
検
査
も
必
要
で
す
。
　

　
厚
生
労
働
省
が
調
査
し
た
平
成
25

年
の
食
中
毒
発
生
状
況
に
よ
る
と
、

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
の
事

件
数
で
は
、
総
事
件
数
９
３
１
件
の

う
ち
３
２
８
件
（
35
・
２
％
）、
患
者

数
で
は
総
患
者
数
２
万
８
０
２
名
の

う
ち
１
万
２
６
７
２
名
（
60
・
９
％
）

と
な
っ
て
い
ま
す
。
病
因
物
質
別
に

み
る
と
、
事
件
数
、
患
者
数
と
も
に

第
１
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食

中
毒
の
報
告
数
は
増
加
傾
向
に
あ
り

ま
す
が
、
理
由
と
し
て
は
ノ
ロ
ウ
イ

ル
ス
食
中
毒
自
体
の
増
加
の
ほ
か
、

検
査
法
の
改
善
や
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に

対
す
る
知
識
の
浸
透
に
よ
る
報
告
割

合
の
向
上
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
正
し
い

知
識
を
も
っ
て
予
防
し
ま
し
ょ
う
。
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ノロウイルスの感染を広げないために

塩素系
漂白剤次亜塩素酸

ナトリウム

・おう吐物や便などの汚物を片付ける際は、使い捨ての
ゴム手袋やマスクなどを着用する。

・汚物をペーパータオルなどで静かに拭き取る。

・汚物を拭き取った後の床などは、塩素液（塩素濃度約
200ppm）で浸すように再度拭き取る。

・おむつや拭き取りに使用したペー
パータオルなどは、ビニール袋な
どに密閉して廃棄する。その際、
できればビニール袋の中で塩素
液（塩素濃度約1000ppm）に
浸す。

・ノロウイルスは乾燥すると空中に
漂い、これが口に入って感染する
ことがあるので、汚物は速やかに
処理し乾燥させないこと。

・感染者が使ったり、おう吐物や便が付いたりしたもの
は、他のものと分けて洗浄・消毒する。

・食器などは、食後すぐ厨房に戻す前に塩素液に十分浸
し、消毒する。（塩素濃度約200ppm）

・汚物が付いたと思われるカーテン、衣類、ドアノブなど
も塩素液で消毒する。（塩素濃度約200ppm）
  〈注意〉
  塩素液は金属腐食性があるので、金属部（ドアノブな
ど）の消毒後は十分に薬剤を拭き取ること。

・おう吐物などで汚れた衣類は、マスクと手袋をした上で
バケツやたらいなどでまず水洗いし、さらに塩素液
（200ppm以上）で消毒する。また、高温の乾燥機な
どを利用すると、殺菌効果は高まる。

発症者のおう吐物や便の中には多量のウイルスが含ま
れており、感染源となるおそれがありますので、十分注
意して処理する必要があります。

感染したら、脱水症にならないよう水分※をこまめに補
給して安静にしましょう。2日を越えて症状が続くとき
は、点滴で水分補給が必要な場合や、他の疾患の可
能性もあるので医療機関を受診してください。
また、乳幼児はノロウイルスで脱水になり、成人と比
べて重症化しやすいので、注意が必要です。乳幼児
の水分補給のポイントは、「こまめに少しずつ与えるこ
と」と「体重に応じた水分補給をすること」です。

業務用の次亜塩素酸ナトリウム、または家庭用の塩素系漂白剤を水で薄めて塩素液をつくります。

※必要に応じてガウンや長靴

使い捨て
マスク

使い捨て
手袋ペーパータオル ビニール袋

・吐き始めてから6時間は、できるだけ絶飲食が望ましい。
どうしても水分を欲しがるときはスプーン一杯で乗り切る。

・吐き気が落ち着いたら、水分を少量ずつ与える。
 （幼児なら、5～10cc程度から）

・12～ 24時間ほど経過して、食べ
物を欲しがるようなら固形物を与え
てみる。その際、柔らかくて消化の
良いものを少量から始めること。

6こらぼ       2014.10



〈通常の手洗い〉
・トイレの後（2度手洗い)
・おう吐物、排泄物などを取り扱ったとき（2度手洗い)
・ゴミなど汚れものを触ったとき
・食品を取り扱う前
・手袋着用の前後

〈食品取扱者の手洗い〉  ※大量調理施設衛生管理マニュアルを参考にした2度手洗いが望まれます。
・作業開始前及びトイレの後   ・汚染作業区域から非汚染作業区域に移動する場合
・食品に直接触れる作業にあたる直前 ・微生物の汚染源になるおそれのある食品等に触れた後
・他の食品や器具等に触れる場合  ・配膳の前

まず流水で汚れを落とす。 液体石鹸で両手のひらを
こすり、よく泡立てる。

手の甲をもう片方の手で
こすり洗い。（両手）

両手の指先、爪の間をこす
り洗い。（両手）

親指をもう片方の手で握
り、こすり洗い。（両手）

手首をもう片方の手で握
り、こすり洗い。（両手）

両手指の間を互いにこす
り洗い。（両手）

流水でよくすすぐ。（20秒
～30秒間）その後よく拭
き乾燥させる。

・ノロウイルスは二枚貝（とくにカキ）から検出さ
れることが多いので、カキなどを生で食べること
はなるべく控え、十分加熱して食べる。
  （中心温度85℃、1分以上）

・生鮮食品は流水でよく洗ってから調理する。

・生鮮食品を取り扱った調理器具と、生のままで
食べる食品を取り扱う器具は、使い分けして調
理を行うか、十分に洗浄・消毒するようにする。

・普段から感染しないように、食べ物や家
族の健康状態にも注意する。

・症状があるときは、食品
を直接取り扱う作業をし
ないようにする。

・症状があるときに、すぐに
責任者に報告するしくみ
をつくっておく。

指先、指の間、手のしわ、親指周り
手首に手洗いミスが生じやすい。

1 2 4

5 6 7 8

3
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健
康
最
前
線

・

32

　
輸
血
用
検
査
の
安
全
確
保
の
た
め

に
血
液
セ
ン
タ
ー
で
は
Ｈ
Ｂ
Ｖ
、
Ｈ

Ｃ
Ｖ
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
１
／
２
、
Ｈ
Ｔ
Ｌ
Ｖ-

１
な
ど
の
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
行
っ
て

お
り
、
と
く
に
輸
血
後
肝
炎
に
つ
い

て
は
検
査
方
法
の
進
歩
に
よ
っ
て
発

生
率
は
極
め
て
少
な
く
な
っ
て
き
ま

し
た
。

　
し
か
し
、
輸
血
後
肝
炎
は
完
全
に

は
０
に
な
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。
輸
血

が
原
因
で
あ
る
肝
炎
の
多
く
は
、
従

来
の
血
清
学
的
な
検
査
法
の
ウ
イ
ン

ド
ウ
期
（
ウ
イ
ン
ド
ウ
・
ピ
リ
オ
ド
）

に
献
血
さ
れ
た
血
液
に
よ
る
も
の
で

あ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　
Ｎ
Ａ
Ｔ
と
は
核
酸
増
幅
検
査

（N
u
cleic acid A

m
plification

 T
est)

の
頭
文
字
を
と
っ
た
も
の
で
、
遺
伝

子
の
一
部
の
核
酸
を
取
り
出
し
（
抽

出
）、
そ
の
核
酸
を
倍
々
で
増
や
し
て

（
増
幅
）、
増
え
た
核
酸
を
検
出
す
る

こ
と
で
遺
伝
子
の
有
無
を
確
認
す
る

検
査
法
の
こ
と
で
す
。

　
数
年
前
ま
で
は
核
酸
増
幅
方
法
が

Ｐ
Ｃ
Ｒ
法
し
か
な
か
っ
た
た
め
、
遺

伝
子
検
査
法
と
い
え
ば
を
Ｐ
Ｃ
Ｒ
法

と
い
う
の
が
一
般
的
で
し
た
が
、
Ｐ

核
酸
増
幅
検
査
（
Ｎ
Ａ
Ｔ)

に
つ
い
て

Ｃ
Ｒ
法
と
原
理
の
異
な
る
核
酸
増
幅

法
の
Ｔ
Ｍ
Ａ
や
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｂ
Ａ
な
ど
が

開
発
さ
れ
た
た
め
、
遺
伝
子
検
査
法

を
総
称
し
て
Ｎ
Ａ
Ｔ
と
呼
ん
で
い
ま

す
。
Ｎ
Ａ
Ｔ
を
使
用
し
た
ウ
イ
ル
ス

検
査
法
は
、
ウ
イ
ル
ス
の
持
つ
遺
伝

子
を
数
万
倍
以
上
に
増
幅
し
て
検
出

す
る
た
め
、
従
来
の
検
査
法
に
比
べ
、

極
め
て
感
度
の
高
い
検
査
法
で
す
。

　
日
本
赤
十
字
社
で
は
、
平
成
26
年

８
月
１
日
か
ら
新
た
な
核
酸
増
幅
検

査
（
Ｎ
Ａ
Ｔ
）
シ
ス
テ
ム
を
全
国
す
べ

て
の
検
査
実
施
施
設
（
８
カ
所
）
に
導

入
し
ま
し
た
。
こ
の
Ｎ
Ａ
Ｔ
シ
ス
テ

ム
は
従
来
の
献
血
者
20
名
分
を
ま
と

め
て
検
査
す
る
方
法
か
ら
、
個
別
検

査
す
る
こ
と
で
検
査
感
度
を
高
め
、

輸
血
を
受
け
る
患
者
の
安
全
性
を
高

め
る
こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
感
染
し
て
か
ら
極
め
て

早
い
時
期
に
検
査
さ
れ
た
場
合
は
Ｎ

Ａ
Ｔ
で
も
陰
性
に
な
る
可
能
性
は
あ

り
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
い

る
恐
れ
の
あ
る
人
が
検
査
目
的
で
献

血
す
る
と
、
ウ
イ
ル
ス
で
汚
染
さ
れ

て
い
る
血
液
が
検
査
を
す
り
抜
け
て

し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

た
め
、
血
液
セ
ン
タ
ー
で
は
検
査
目

的
の
献
血
を
し
な
い
よ
う
お
願
い
し

て
い
ま
す
。

簡単な検査のはなし・12

　

食
事
で
摂
取
し
た
蛋
白
や
組
織

蛋
白
は
分
解
さ
れ
て
ア
ミ
ノ
酸
と

な
り
ま
す
。
ア
ミ
ノ
酸
の
分
解
産
物
で
あ
る

ア
ン
モ
ニ
ア
は
肝
臓
で
代
謝
さ
れ
て
尿
素
が

生
成
さ
れ
ま
す
。
血
中
に
放
出
さ
れ
た
尿
素

は
腎
糸
球
体
で
濾
過
さ
れ
、
一
部
尿
細
管
で

再
吸
収
さ
れ
て
尿
中
に
排
泄
さ
れ
ま
す
。
Ｂ

Ｕ
Ｎ
は
血
液
中
の
尿
素
に
含
ま
れ
る
窒
素
量

（
Ｕ
Ｎ
：
尿
素
窒
素
）を
測
定
し
て
い
ま
す
。

　

Ｂ
Ｕ
Ｎ
の
異
常
は
主
に
腎
か
ら
の
排
泄
異

常
す
な
わ
ち
腎
機
能
を
反
映
し
ま
す
が
、
脱

水
、心
不
全
、食
事
の
蛋
白
量
、消
化
管
出
血
、

肝
疾
患
な
ど
腎
外
性
因
子
に
も
強
く
影
響
を

受
け
ま
す
。
ま
た
、
Ｂ
Ｕ
Ｎ
は
糸
球
体
濾
過

率（
Ｇ
Ｆ
Ｒ
）が
30
％
前
後
に
低
下
し
て
は

じ
め
て
上
昇
す
る
と
い
わ
れ
る
た
め
、
腎
機

能
検
査
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て
は
ク
レ

ア
チ
ニ
ン
と
併
せ
て
測
定
し
、
Ｂ
Ｕ
Ｎ
が
高

値
の
場
合
に
は
Ｂ
Ｕ
Ｎ
／
Ｃ
ｒ
ｅ
比
を
計
算

す
る
こ
と
に
よ
り
、
腎
外
性
因
子
の
影
響
の

程
度
を
推
定
で
き
、
診
断
や
治
療
に
役
立
ち

ま
す
。

　

Ｂ
Ｕ
Ｎ
に
は
生
理
的
変
動
も
み
ら
れ
、
性

別
で
は
男
性
に
比
べ
て
女
性
は
10
〜
20
％
低

値
、
年
齢
で
は
小
児
は
成
人
に
比
べ
て
低
値

を
示
す
傾
向
が
あ
り
、
加
齢
、
特
に
60
歳
以

上
で
は
高
値
と
な
り
ま
す
。
摂
食
と
代
謝
更

新
の
た
め
、
日
中
高
値
夜
間
低
値
の
日
内
変

動
を
示
し
ま
す
。
高
蛋
白
摂
取
時
や
激
し
い

運
動
で
上
昇
し
ま
す
。
よ
っ
て
、
経
過
を
追

っ
て
厳
密
な
値
の
変
化
を
知
り
た
い
場
合
は

早
朝
空
腹
時
に
採
血
し
ま
す
。

A Q
尿
素
窒
素（
Ｂ
Ｕ
Ｎ
）が
高
値
と
な
る
の
は
、

ど
ん
な
と
き
で
す
か
？

【参考文献】臨床検査ガイド2011-2012

Ｂ
Ｕ
Ｎ
／
Ｃ
ｒ
ｅ
比

　
　

10
以
上
…
脱
水
な
ど
の
腎
外
性
因
子

　
　

10
以
下
…
低
蛋
白
食
、
腎
透
析
後
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知
っ
て
安
心　

保
険

知
っ
て
安
心　

保
険

　
今
夏
は
全
国
で
記
録
的
な
大
雨
や
突
風
に
よ
り
、
甚
大
な
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。
火
災

保
険
で
は
火
災
だ
け
で
な
く
、
台
風
や
水
害
に
よ
る
被
害
な
ど
住
宅
を
取
り
巻
く
さ
ま
ざ
ま

な
リ
ス
ク
を
補
償
し
て
お
り
ま
す
。
今
回
は
個
人
火
災
保
険
の
契
約
時
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い

て
ご
紹
介
し
ま
す
。

個
人
火
災
保
険
の
契
約
時
の
ポ
イ
ン
ト

　
一
戸
建
住
宅
、分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
な

ど
建
物
自
体
を
所
有
さ
れ
て
い
る
方

は
、「
建
物
」と「
家
財
」の
双
方
を
対
象

と
し
て
保
険
に
加
入
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
賃
貸
住
宅
に
お
住
ま
い
の

人
は「
家
財
」が
保
険
の
対
象
と
な
り
、

「
建
物
」に
つ
い
て
は
、所
有
者
で
あ
る

家
主
が
火
災
保
険
に
加
入
し
ま
す
。

　
次
に
、補
償
範
囲
の
選
択
で
す
。
火

災
保
険
で
は
、
火
災
・
落
雷
・
破
裂
・
爆

発
・
風
災
・
ひ
ょ
う
災
・
雪
災
な
ど
の
損

害
が
補
償
さ
れ
ま
す
。
そ
の
他
に
も

水
災
や
盗
難
、さ
ま
ざ
ま
な
損
害
に
つ

い
て
も
総
合
的
に
補
償
す
る
商
品
が

あ
り
ま
す
。
商
品
に
よ
り
補
償
範
囲

が
異
な
り
ま
す
の
で
、必
要
と
さ
れ
る

補
償
が
そ
の
商
品
で
カ
バ
ー
で
き
る

か
を
必
ず
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
思

い
も
よ
ら
な
い
事
故
に
よ
り
損
害
を

受
け
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、補
償

範
囲
の
広
い
商
品(

総
合
保
険)

を
お

勧
め
し
ま
す
。
ま
た
、賃
貸
住
宅
に
お

住
ま
い
の
人
は
、家
主
へ
の
賠
償
責
任

が
補
償
さ
れ
る「
借
家
人
賠
償
責
任
特

約
」、
日
常
生
活
に
お
け
る
賠
償
責
任

を
補
償
す
る「
個
人
賠
償
責
任
特
約
」

な
ど
の
特
約
を
セ
ッ
ト
す
る
と
よ
い

で
し
ょ
う
。

　
保
険
金
額
は
、事
故
が
発
生
し
た
時

に
保
険
会
社
が
支
払
う
保
険
金
の
限

度
額
と
な
り
ま
す
。
保
険
金
額
の
設

定
に
は
、時
価
を
も
と
に
設
定
す
る
方

法
と
、再
調
達
価
額（
新
価
）を
も
と
に

設
定
す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。

　
時
価
を
も
と
に
設
定
す
る
方
法
は
、

基
本
、現
在
の
建
物
の
値
段（
価
値
）を

基
準
に
保
険
金
額
を
設
定
し
ま
す
。

家
は
建
築
し
て
か
ら
年
数
が
経
つ
に

つ
れ
、そ
の
価
値
も
下
が
り
ま
す
。
そ

の
た
め
、
支
払
わ
れ
る
保
険
金
は
、
新

築
時
の
建
築
費
を
下
回
る
金
額
に
な

り
ま
す
の
で
、同
等
の
建
物
を
建
て
直

す
だ
け
の
補
償
は
得
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
一
方
、再
調
達
価
額
を
も
と
に
設
定

す
る
と
、
契
約
時
に
同
等
の
建
物
を

今
、新
築
し
た
ら
い
く
ら
か
か
る
か
を

評
価
し
た
額（
再
調
達
価
額
）
に
契
約

金
額
を
設
定
し
て
お
け
ば
、そ
の
額
を

基
準
に
契
約
金
額
を
限
度
と
し
て
損

害
額
が
支
払
わ
れ
る
こ
と
に
な
る
た

め
、保
険
金
だ
け
で
建
物
を
元
ど
お
り

に
修
理
、ま
た
は
建
て
直
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。
保
険
金
だ
け
で
建
て
直
し

た
い
場
合
は
、再
調
達
価
額
を
も
と
に

保
険
金
が
支
払
わ
れ
る
契
約
を
お
勧

め
し
ま
す
。
最
近
の
火
災
保
険
は
、再

調
達
価
額
で
保
険
金
が
設
定
さ
れ
て

い
る
商
品
が
多
い
よ
う
で
す
。

　
次
に
、
地
震
保
険
へ
の
加
入
で
す
。

地
震
が
発
生
す
る
と
、火
災
が
発
生
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、地
震
を
原
因

と
し
た
被
害
の
補
償
は
、同
じ
火
災
で

も
火
災
保
険
の
補
償
対
象
外
に
な
り

ま
す
。
火
災
だ
け
で
な
く
、
地
震
・
噴

火
ま
た
は
こ
れ
ら
に
よ
る
津
波
に
よ

る
損
害
も
火
災
保
険
で
は
補
償
さ
れ

ま
せ
ん
。
地
震
保
険
の
保
険
金
額
は

建
物
・
家
財
の
保
険
金
額
に
対
し
30
〜

50
％
の
範
囲
内
で
設
定
可
能
で
す
。

保
険
料
は
建
物
の
構
造
や
所
在
地
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、地
震
保
険
は

国
が
運
営
し
て
い
る
制
度
で
、ど
の
保

険
会
社
の
火
災
保
険
に
付
帯
し
て
も

保
険
料
は
一
律
で
す
。
地
震
に
よ
る

損
害
が
心
配
な
人
は
、必
ず
地
震
保
険

に
加
入
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

個人用火災総合保険

◆（株）損害ジャパン日本興亜代理店　◆三井住友海上火災保険（株）代理店
◆アメリカンファミリー生命保険会社代理店

（株）シー・アール・シー・サービス

・すまいの保険

・すまいの保険

損保ジャパン日本興亜

三井住友

個人用火災総合保険

GK

借家人賠償責任特約 個人賠償責任特約

住宅が火災などにより損壊し、
住宅の所有者（貸主）に対する
法律上の損害賠償責任を負っ
た場合

日常生活に起因する偶然な事
故により法律上の損害賠償責
任を負った場合
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む
く
み
解
消
体
操

一
、反
動
を
つ
け
て
行
わ
な
い
こ
と
。

一
、回
数
を
多
く
す
る
こ
と
よ
り
も
正
し
い
動

作
で
行
う
こ
と
。

足
全
体
伸
ば
し
体
操

足
首
上
げ
下
げ
体
操

①
イ
ス
に
深
く
腰
掛
け
、
背
筋
を
伸
ば
す
。
足
の

裏
を
床
に
つ
け
た
状
態
か
ら
、
つ
ま
先
を
持
ち

上
げ
て
３
〜
５
秒
キ
ー
プ
。
こ
の
時
、
ふ
く
ら

は
ぎ
の
筋
肉
を
意
識
す
る
。
こ
れ
を
10
回
程
繰

り
返
す
。

②
次
に
、
足
の
裏
を
床
に
つ
け
た
状
態
か
ら
、
で

き
る
と
こ
ろ
ま
で
か
か
と
を
持
ち
上
げ
る
。
こ

の
時
は
す
ね
の
前
側
と
足
の
甲
の
部
分
を
意
識

し
な
が
ら
、
３
〜
５
秒
キ
ー
プ
。
10
回
程
繰
り

返
す
。

①
背
筋
を
伸
ば
し
て
床
に
座
り
、
右
足
は
ま
っ

す
ぐ
伸
ば
し
、
左
足
は
ま
っ
す
ぐ
上
げ
、
両

手
で
ふ
く
ら
は
ぎ
を
つ
か
む
。

②
次
に
つ
ま
先
を
前
後
さ
せ
、
５
回
程
度
繰
り

返
す
。
特
に
太
も
も
の
裏
、
ふ
く
ら
は
ぎ

の
裏
が
ス
ト
レ
ッ
チ
さ
れ
、
足
全
体
の
代

謝
が
促
進
さ
れ
る
。
反
対
側
も
同
様
に
。

意識する
意識する

□ 手・足の先がいつも冷たい
□ 肩こりがひどい
□ 足を指で押すと跡が消えにくい
□ 汗をあまりかかない
□ お風呂はシャワーで済ませる
□ 足をお湯につけるとすぐ赤くなる
□ 熟睡できないことが多い

足のむくみ傾向は弱め。この状態を維持
するために、こまめに足首をグルグル回
すなど、ちょっとした簡単ケアを習慣づけ
ましょう。

０～１個だった人
美人足タイプ

むくみ症状は軽めですが、油断大敵です。
少しでも毎日できるケアを続けることで、
美脚に近づくことができます。

２～４個だった人
むくみ足予備軍タイプ

間違いなくあなたの足はむくんでいます。
むくみがセルライトや脂肪に変わる前に、
今すぐお手入れを開始しましょう！

５～７個だった人
重症むくみ足タイプ

むくみ診断結果

むくみチェック！！

TEL 092-623-5131
【製造・販売元】　株式会社ゼックフィールド

ウイルス不活化効果

雑菌・ストレス・害虫・カビ対策にも

実証実験で、ウイルスに対し、短時間で作用し感
染・増殖力を失わせた。即ち、ウイルスの不活化
が認められる。

（九州大学大学院農学研究院）

シベリアの天然１００％のモミ精油です。

〒813-0062 福岡市東区松島 3丁目29-16
http://www.crc-group.co.jp/crcservice/

開始時 1時間後 24 時間後

＜　イメージ図　＞

インフルエンザA(H1N1)pdm
国立感染症研究所　資料

お問い合わせ先

シベリアの天然１００％の

安眠・ストレス解消に 特許取得第4974015号 ウイルス対策に 特許取得第5537893号

（容量10mL）
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国民の健康の積極的増進と疾病の予防に寄与します。 国民の健康の積極的増進と疾病の予防に寄与します。 
■全国健康保険協会生活習慣病健診指定機関
■労災二次検査実施機関
■労働衛生サービス機能評価機構認定機関

■社団法人全国労働衛生団体連合会総合精度管理事業参加機関
■産業医学振興財団指定健診機関
■特定健診・特定保健指導実施登録機関  

福岡支部 〒813-0062 福岡市東区松島３丁目29-18 TEL：092-623-1740
山口支部 〒745-0851 周南市大字徳山字東卯の手7510-37 TEL：0834-32-3694
長崎支部 〒859-0405 諫早市多良見町中里129-9 TEL：0957-43-6103福岡支部・山口支部・長崎支部

　

江
戸
後
期
頃
か
ら
一
般
的
に
食
べ
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
秋
刀
魚
。
脂
が
の

る
９
〜
10
月
が
旬
で
す
。

　

秋
刀
魚
に
は
ヒ
ト
の
体
内
で
は
作
る

こ
と
の
で
き
な
い
栄
養
素
の
Ｅ
Ｐ
Ａ（
エ

イ
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸
）と
Ｄ
Ｈ
Ａ（
ド

コ
サ
ヘ
キ
サ
エ
ン
酸
）が
豊
富
に
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
Ｅ
Ｐ
Ａ
は
動
脈
硬
化
や
脳

梗
塞
、
心
筋
梗
塞
な
ど
の
生
活
習
慣
病

を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
一
方
、

Ｄ
Ｈ
Ａ
は
脳
細
胞
の
働
き
を
活
発
に
し
、

目
の
網
膜
活
性
化
に
効
果
が
あ
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
体
内
の
悪

玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
減
ら
す
作
用
も

あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
秋
刀
魚
の
身
は
肉
類
に
比
べ

て
消
化
さ
れ
や
す
い
良
質
の
た
ん
ぱ
く

質
で
す
。
そ
の
他
に
粘
膜
を
丈
夫
に
す

る
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
や
骨
や
歯
の
健
康
に
欠

か
せ
な
い
カ
ル
シ
ウ
ム
、
そ
の
吸
収
を

助
け
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
も
多
く
含
ま
れ
て

い
ま
す
。

秋
刀
魚
の
選
び
方
は

①
黒
目
の
周
り
が
透
明
な
も
の

②
背
中
が
青
黒
く
光
っ
て
い
る
も
の

③
お
腹
が
キ
レ
イ
な
銀
色
で
、
丸
く
盛

　

 

り
上
が
っ
て
い
る
も
の

④
身
が
反
り
返
っ
て
い
る
も
の

⑤
口
先
が
黄
色
い
も
の

を
選
ぶ
と
い
い
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
秋
刀
魚
は
脂
が
の
っ
て
い
る

も
の
ほ
ど
傷
み
や
す
い
の
で
、
基
本
的

に
は
買
っ
た
そ
の
日
に
食
べ
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

秋刀魚
Cololabis saira

季節の健康食 ・12

日本で食用にされる秋刀魚は、トビウオやサヨリ、ダツなどに近い
種類で、ダツ目サンマ科サンマ属に属します。秋刀魚の寿命は約２
年で、スーパーなどで一般の消費者向けに売られているものは１歳
魚がほとんどです。　　　　　　　

秋刀魚のネギ巻き天婦羅

1.秋刀魚を三枚おろしにする。

2.身に塩を少々ふる。

3.秋刀魚と白ネギを3～４等分にし、身を巻き付
ける。巻き終わりは爪楊枝で固定する。

4.打ち粉（小麦粉）を薄くつける。

5.天婦羅衣につけ、180℃の油で揚げる。
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食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
と
は
、
食
物
を

摂
取
し
た
と
き
に
身
体
が
食
物
を
異

物
と
し
て
認
識
し
、
防
衛
の
為
に
過

剰
な
反
応
を
起
こ
す
こ
と
で
す
。

　
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
主
な
症
状

は
、「
肌
が
か
ゆ
く
な
る
」「
咳
が
で

る
」「
じ
ん
ま
し
ん
が
で
る
」
な
ど
で

す
が
、
症
状
は
多
岐
に
わ
た
り
、
場

合
に
よ
っ
て
は
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー

シ
ョ
ッ
ク
を
発
生
し
、
命
に
関
わ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
日
本
人
の
１
〜
２
％
は
何
ら
か
の

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
っ
て
い
る
と

考
え
ら
れ
て
お
り
、
と
く
に
乳
児
に

お
い
て
は
約
10
％
が
ア
レ
ル
ギ
ー
を

持
っ
て
い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
と
し
て

最
も
多
い
の
が
鶏
卵
で
、
乳
、
小
麦

が
そ
の
後
に
続
き
ま
す
。

　
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
は
、
人
に
よ
っ

て
そ
の
原
因
と
な
る
食
物
が
異
な
り
、

摂
取
量
に
つ
い
て
も
少
量
で
発
症
す

る
人
も
い
れ
ば
多
量
に
摂
取
す
る
こ

と
で
発
症
す
る
人
も
い
ま
す
。
ま
た
、

個
人
に
お
い
て
も
、
そ
の
日
の
体
調

や
行
動
に
よ
っ
て
反
応
が
変
わ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
し
、
食
後
す
ぐ
に
反

応
す
る
こ
と
も
あ
れ
ば
、
食
後
に
運

動
を
す
る
こ
と
で
反
応
を
起
こ
す
も

の
も
あ
り
ま
す
。

　
食
後
に
症
状
が
現
れ
て
も
食
物
ア

レ
ル
ギ
ー
と
断
定
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
食
品
の
中
に
は
さ
ま
ざ
ま

な
物
質
が
含
ま
れ
て
お
り
、
そ
う
し

た
物
質
に
対
す
る
反
応
が
原
因
で
、

似
た
よ
う
な
症
状
を
起
こ
す
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を
避
け
る
た
め

原
因
と
な
り
そ
う
な
食
品
を
除
く
こ

と
は
、
栄
養
面
で
の
悪
影
響
を
及
ぼ

す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
安
易
に
判
断

す
る
こ
と
な
く
、
原
因
食
品
が
特
定

で
き
な
い
場
合
は
専
門
医
の
診
断
を

受
け
、
正
確
な
症
状
を
把
握
す
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
さ
て
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を
防
ぐ

た
め
に
最
も
重
要
な
こ
と
は
、
原
因

と
な
る
食
物
を
食
べ
な
い
こ
と
で
す
。

そ
の
た
め
国
は
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の

原
因
と
な
る
食
品
の
調
査
を
行
い
、

平
成
13
年
よ
り
発
症
件
数
が
多
い
物

や
発
症
し
た
際
の
症
状
が
重
い
物
質

に
つ
い
て
、
食
品
に
使
用
し
た
場
合

の
表
示
を
食
品
衛
生
法
に
よ
り
義
務

付
け
ま
し
た
。
現
在
は
７
品
目
に
つ

い
て
「
特
定
原
材
料
」
と
し
て
必
ず
食

品
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
ア
レ
ル
ギ
ー
の

原
因
と
な
る
食
品
の
名
称
を
表
示
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
以
外

の
20
品
目
に
つ
い
て
も
「
特
定
原
材

料
に
準
ず
る
も
の
」
と
し
て
食
品
に

使
用
し
た
場
合
は
、
で
き
る
だ
け
食

品
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
こ
れ
ら
の
名
称

を
表
示
す
る
よ
う
努
め
る
こ
と
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
持
っ

た
人
が
食
品
を
選
択
し
や
す
い
よ
う

に
、
原
因
食
品
の
含
ま
れ
て
い
な
い

食
品
に
つ
い
て
、
そ
の
旨
を
表
記
す

　

弊
社
で
は
、ア
レ
ル
ギ
ー
の
原

因
と
な
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
る

食
品
の
う
ち
、表
示
義
務
項
目
７

品
目（
卵
、乳
、小
麦
、そ
ば
、落
花

生
、え
び
・
か
に
）に
つ
い
て
、消
費

者
庁
通
知
法
に
従
い
ス
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
検
査（
Ｅ
Ｌ
Ｉ
Ｓ
Ａ
法
・
２
キ

ッ
ト
）を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
７
品
目
は
、患
者
数
の

多
さ
や
症
状
の
重
さ
か
ら
、原
材

料
と
し
て
使
っ
た
場
合
だ
け
で
な

く
、原
材
料
を
作
る
と
き
に
使
っ

た
場
合
も
、こ
れ
ら
が
使
わ
れ
た

こ
と
が
わ
か
る
よ
う
必
ず
表
示
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査

に
お
い
て
陽
性
の
場
合
に
は
、ウ

エ
ス
タ
ン
ブ
ロ
ッ
ト
法
も
し
く
は

Ｐ
Ｃ
Ｒ
法
で
の
確
認
検
査
を
お
勧

め
い
た
し
ま
す
。

　

ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
は
、10

〜
14
営
業
日
で
結
果
を
報
告
致
し

ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
、食
品
添
加
物
検

査
や
栄
養
表
示
成
分
検
査
等
も
行

っ
て
お
り
ま
す
の
で
、ま
ず
は
左

記
ま
で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

シ
ー
・
ア
ー
ル
・
シ
ー

　
　
　
　
　
　

食
品
環
境
衛
生
研
究
所

Ｔ
Ｅ
Ｌ（
０
９
２
）６
２
３
ー
２
２
１
１

ちょっと気になる水と食と大気のはなし
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保健所等が必要事項を表示すべき旨を指示し、訂正さ
れるまでの間は、販売を行わないよう指導する。

さらに必要に応じて、
・営業許可の取り消し
・営業の全部もしくは一部を禁止
・期間を定めて停止（食品衛生法第55条に基づく措置）

場合によっては、
・2年以下の懲役または200万円以下の罰金
・法人では1億円以下の罰金

保健所等が表示違反（表示されていない場合）を
発見した際の措置

アレルギーの
原因物質
n=2,954

鶏卵
 39.0％

乳
  21.8％

小麦
 11.7％

その他
 6.3％

落花生5.1％
いくら3.5％
えび2.7％
そば2.2％

かに0.6％ ごま0.4％
カシューナッツ0.6％

※1 「えび・かに」については甲殻類由来タンパクを検出する試験となります。「えび・かに」と他の甲殻類との区別は付きません。
※2 「カシューナッツ、ごま」は、2013年9年20日に消費者庁より、表示を推奨する品目に追加するよう通知されました。

特定原材料（7品目）

卵 乳 小麦 そば 落花生 えび・かに※1

大豆、あわび、いか、牛肉、豚肉、鶏肉、さば、さけ、
いくら、キウイフルーツ、リンゴ、バナナ、オレンジ、
もも、くるみ、やまいも、まつたけ、ゼラチン、
カシューナッツ、ごま※2

特定原材料に準ずるもの（20品目）

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
食
品
に
対
し
、
そ
の
食

品
に
食
物
ア
レ
ル
ゲ
ン
が
入
っ
て
い

な
い
か
を
確
認
す
る
た
め
に
ス
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
が
あ
り
ま
す
。
例

え
ば
原
材
料
に
小
麦
が
使
用
さ
れ
て

い
な
い
食
品
の
場
合
で
も
、
同
じ
工

場
の
別
の
ラ
イ
ン
で
小
麦
を
使
用
し

て
い
た
場
合
、
そ
れ
が
混
入
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
ス
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
を
行
う
こ
と
で
、

そ
う
し
た
混
入
が
起
こ
っ
て
い
な
い

か
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
平
成
25
年
６
月
に
は
食
品
表
示
法

が
成
立
し
、
２
年
以
内
に
施
行
さ
れ

ま
す
。
食
品
表
示
に
つ
い
て
は
ア
レ

ル
ギ
ー
物
質
以
外
に
も
、
遺
伝
子
組

み
換
え
や
添
加
物
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

情
報
が
増
え
て
お
り
、
新
法
で
は
そ

れ
ら
の
表
示
が
よ
り
わ
か
り
や
す
く

表
示
さ
れ
る
こ
と
に
な
る
と
思
わ
れ

ま
す
。

　
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
正
し

く
理
解
し
、
食
品
表
示
を
正
し
く
読

み
取
る
こ
と
で
安
全
な
食
生
活
を
送

り
ま
し
ょ
う
。

検
査
お
問
い
合
わ
せ
先

  

シ
ー
・
ア
ー
ル
・
シ
ー
食
品
環
境
衛
生
研
究
所

〒813-0062 福岡市東区松島３丁目29-18　TEL092-623-2211 FAX092-623-2212

●佐賀営業所 〒840-0027 佐賀市本庄町本庄507-8 TEL 0952-27-0831
●諫早営業所 〒859-0405 諫早市多良見町中里129-9 TEL 0957-28-5031
●鹿児島営業所 〒890-0034 鹿児島市田上8-12-23 TEL 099-282-1765

CRC食品 検索

本社ラボのみ

業務のご案内　〈分析・検査に関するご相談やご不明な点等がございましたら、お気軽にお問い合わせください。〉
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働
く
た
め
の
元
気
づ
く
り

穴井 元昭
あない・もとあき
1961年 九州大学医学部医学科卒業
1967年 医学博士
1975年 九州大学医療技術短期大学部教授
1995年 同名誉教授
1995年 シー・アール・シー中央研究所 所長
2013年 中央研究所名誉所長
産医大講座修了認定産業医

（株）シー・アール・シー　中央研究所 名誉所長

　
先
日
、
所
用
で
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
の
シ
ド
ニ
ー
に
行
き
ま

し
た
が
、
20
本
入
り
の
タ
バ
コ

１
箱
が
27
豪
ド
ル
（
日
本
円
で

約
２
７
０
０
円
）、
ト
イ
レ
に

は
室
内
で
タ
バ
コ
を
吸
う
と

１
０
０
０
豪
ド
ル
（
約
10
万
円
）

の
罰
金
が
科
せ
ら
れ
る
と
い
う

掲
示
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
だ
ま

だ
日
本
で
の
禁
煙
対
策
が
生
ぬ

る
い
こ
と
が
よ
く
分
か
り
ま
す
。

　
さ
て
、
今
回
は
喫
煙
の
消
化

器
疾
患
に
対
す
る
影
響
を
述
べ

ま
す
。

Ⅰ
．
良
性
疾
患

逆
流
性
食
道
炎

　
喫
煙
は
逆
流
性
食
道
炎
の
危

険
因
子
で
、
喫
煙
者
は
非
喫
煙

者
の
19
〜
42
％
ほ
ど
噴
門
括
約

筋
の
緊
張
が
低
下
し
て
胃
酸
の

食
道
逆
流
が
起
き
ま
す
。

胃
・
十
二
指
腸
粘
膜
障
害
・

消
化
性
潰
瘍

　
喫
煙
者
や
過
去
に
喫
煙
の
経

験
が
あ
る
人
は
十
二
指
腸
潰
瘍

が
発
生
す
る
危
険
性
が
非
喫
煙

者
の
約
５
倍
に
な
り
ま
す
。
米

国
で
の
大
学
卒
業
者
を
対
象
に

し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
、
喫

煙
者
の
３
人
の
う
ち
１
人
に
消

化
性
潰
瘍
が
あ
る
な
ど
、
総
じ

て
喫
煙
は
性
差
や
年
齢
に
か
か

わ
ら
ず
潰
瘍
の
危
険
性
を
上
昇

さ
せ
、
消
化
性
潰
瘍
の
治
療
効

果
を
低
下
さ
せ
た
り
、
再
発
を

増
加
さ
せ
た
り
す
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
作
用
の

メ
カ
ニ
ズ
ム
も
研
究
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
詳
細
は
省
略
し
ま
す
。

炎
症
性
腸
疾
患

①
潰
瘍
性
大
腸
炎

　
珍
し
い
例
外
と
し
て
、
潰
瘍

性
大
腸
炎
に
つ
い
て
は
喫
煙
が

発
症
を
予
防
し
た
り
、
そ
の
病

態
を
改
善
す
る
と
い
う
報
告
が

多
く
見
ら
れ
ま
す
。

②
ク
ロ
ー
ン
病

　
喫
煙
は
発
症
の
危
険
因
子
で

あ
り
、
再
発
の
促
進
因
子
で
あ

る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
炎
症
性
腸
疾
患
と
幼

小
時
の
受
動
喫
煙
と
の
関
連
の

可
能
性
が
示
さ
れ
て
お
り
、
今

後
の
検
討
課
題
と
さ
れ
て
い
ま

す
。胆

嚢
疾
患

　
喫
煙
は
胆
石
の
発
生
を
促
進

す
る
危
険
因
子
で
す
。
胆
石
は

胆
嚢
の
運
動
異
常
が
原
因
と
さ

れ
て
お
り
、
喫
煙
は
胆
嚢
の
運

動
異
常
を
起
こ
す
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

膵
機
能

　
喫
煙
は
慢
性
膵
炎
発
症
の
危

険
因
子
で
す
。
喫
煙
が
膵
液
分

泌
量
や
重
炭
酸
塩
分
泌
を
低
下

さ
せ
、
そ
れ
が
慢
性
膵
炎
発
症

の
原
因
の
一
つ
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

Ⅱ
．
消
化
器
が
ん

　
た
ば
こ
の
煙
に
は
60
種
類
以

上
の
発
が
ん
物
質
が
含
ま
れ
て

お
り
、
喫
煙
の
消
化
器
発
が
ん

に
及
ぼ
す
影
響
に
つ
い
て
は
、

口
腔
内
が
ん
で
３
・
０
倍
、
食

道
が
ん
で
２
・
２
倍
、
胃
が
ん

で
１
・
４
倍
、
大
腸
が
ん
で
１
・

３
倍
、
膵
が
ん
で
１
・
６
倍
、

肝
臓
が
ん
で
３
・
１
倍
の
発
が

ん
作
用
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
ニ
コ
チ
ン
は
細

胞
増
殖
を
促
進
さ
せ
る
点
で
、

発
が
ん
に
関
与
し
て
い
る
と
思

わ
れ
ま
す
。

口
腔
内
が
ん

　
こ
の
が
ん
患
者
の
20
％
が
高

度
喫
煙
者
で
す
。
ま
た
、
喫
煙

に
飲
酒
が
加
わ
る
と
発
が
ん
の

危
険
性
が
さ
ら
に
高
ま
り
ま
す
。

喫
煙
と
疾
患
④ 

消
化
器
疾
患
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①遺憾 ②移籍 ③創作

④腐葉土 ⑤解凍 ⑥充→柔

⑦逃→盗 ⑧盲→猛 ⑨諸→処

⑩帝→呈 ⑯

⑪けしいん

⑫いまし

⑬ついじゅう

⑭てきぎ

⑮ぎゅうじ

あなたのキャリア・スキルにあった仕事
を紹介します。登録はカンタン！まずは、
お気軽にお電話ください。あなたにピッ
タリな仕事探しをお手伝いします。

TEL092-623-2187
人材サポート本部

こらぼ夏号VOL.39の「働くための元気づくり」のタイトルに誤りがありました。お詫びして訂正いたします。
誤 : 喫煙と循環器疾患 - 改訂２版　→　正 : 喫煙と循環器疾患

１０月～１２月の健康運
マケーンシュムシュケル・達也 

牡羊座 3/21 - 4/19

牡牛座 4/20 - 5/20

双子座 5/21 - 6/21

蟹　座 6/22 - 7/22

獅子座 7/23 - 8/21

乙女座 8/22 - 9/22

天秤座 9/23 - 10/23

蠍　座 10/24 - 11/22

射手座 11/23 - 12/21

山羊座 12/22 - 1/20

水瓶座 1/21 -2/18

魚　座 2/19 - 3/20

夏の疲れが今頃になってでてきそ
う。まずはストレスをためないこ
と。家でゆっくり音楽を聴きながら
過ごすことがおすすめ。

健康運は上昇。今まで敬遠しがち
だったことをやってみると、意外に
上手くいきそう。ただし、油断は禁
物です。

目の使い過ぎに注意。パソコン操
作は時間を決めて必ず休憩を入れ
るようにしましょう。調子が悪い時
は、早目の受診を心がけましょう。

意欲的に何でもチャレンジできそ
うな予感。バランスのとれた食事
を心がけ、有意義な時間を過ごす
とよいでしょう。

なんでも美味しく感じ、ついつい
食べ過ぎてしまいそう。でも、夏の
暑さのせいで胃もお疲れの様子。
暴飲暴食は慎むようにしましょう。

忙しくて生活が不規則になるかも。
そんな時はイライラせずに、ゆっ
くりお風呂に入ってリラックス。半
身浴がおすすめです。

寝る前に軽くストレッチをすると
リラックスできていい眠りが得ら
れそう。体も心もリフレッシュしま
しょう。

ストレスを抱え込みやすい時。一人
で悩まず、気のあった友達に相談し
てみて。また、自分にあったリラッ
クス法を見つけることも効果的。

気力、体力ともに充実した時期。
ウォーキングやジョギングなど、無
理せず自分にあった運動を続ける
とダイエットにつながります。

気持ちが落ち込みやすいとき。小
さいことに気を取られず、マイペー
スで乗り切れば、きっと良い方向
に向かうでしょう。

仕事に追われ忙しくなりそう。今
は体力があるのでこなせそうです
が、仕事が一段落したらどっと疲
れがでそうなので、注意が必要。

胃腸のバランスが崩れてしまいそ
う。できるだけ刺激物を避け、消
化がよいものを食べるようにしま
しょう。

HOROSCOPE

食
道
が
ん

　
喫
煙
と
飲
酒
が
相
乗
的
に
発

が
ん
の
危
険
性
を
高
め
ま
す
。
喫

煙
は
喫
煙
期
間
が
、
飲
酒
は
総

ア
ル
コ
ー
ル
量
が
食
道
が
ん
の

発
病
と
相
関
し
て
い
る
こ
と
が

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
５
〜
９

年
間
の
禁
酒
禁
煙
で
食
道
が
ん

の
危
険
性
が
70
％
低
下
し
ま
す
。

胃
が
ん

　
胃
が
ん
の
11
％
に
喫
煙
が
関

与
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
性
差
が
あ
り
、
相
対
危
険

度
が
男
性
で
は
１
・
７
９
、
女
性

で
１
・
２
２
で
す
。
喫
煙
量
、
開

始
年
齢
、
喫
煙
頻
度
、
喫
煙
期

間
と
の
間
に
相
関
が
あ
り
ま
す
。

高
度
喫
煙
者
が
さ
ら
に
飲
酒
を

す
る
と
、
危
険
度
は
５
倍
ま
で

上
昇
し
ま
す
。

　
胃
が
ん
の
危
険
因
子
の
一
つ

に
ピ
ロ
リ
菌
の
感
染
が
あ
り
ま

す
が
、
喫
煙
が
ピ
ロ
リ
菌
に
よ

る
発
が
ん
を
促
進
す
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

大
腸
が
ん

　
大
腸
が
ん
と
喫
煙
と
の
関
係

に
つ
い
て
は
一
定
の
結
果
が
得

ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
喫
煙
が

危
険
性
を
高
め
る
こ
と
は
明
ら

か
で
す
。
大
腸
が
ん
と
直
腸
が

ん
と
を
区
別
し
な
い
で
解
析
し

た
結
果
で
は
、
喫
煙
歴
が
な
い

群
に
対
し
て
現
在
喫
煙
し
て
い

3
6
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8
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9
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8
9
7
3
4
2
6
5
1

4
5
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6
5
4
8
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5
3
6
7
8
4
1
2
9

2
8
4
9
3
1
5
7
6

6
7
5
4
2
9
3
1
8

1
4
3
5
7
8
9
6
2

9
2
8
6
1
3
7
4
5

る
群
で
は
、
発
生
率
は
17
％
、

死
亡
率
で
は
40
％
高
く
な
り
ま

す
。
喫
煙
歴
の
あ
る
群
と
喫
煙

歴
の
な
い
群
の
比
較
で
は
、
罹

患
率
は
25
％
、
死
亡
率
は
15
％

高
く
な
り
ま
す
。
現
在
喫
煙
し

て
い
る
群
が
喫
煙
歴
は
あ
る
が

現
在
禁
煙
し
て
い
る
群
に
対
し

て
死
亡
率
が
高
い
の
は
、
喫
煙

が
腫
瘍
血
管
新
生
を
高
め
る
、

細
胞
性
免
疫
を
抑
え
る
、
抗
癌

剤
治
療
の
効
果
を
抑
え
る
、
心

肺
機
能
を
低
下
さ
せ
て
手
術
の

際
の
死
亡
率
を
高
め
る
な
ど
の

可
能
性
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
一
日
の
喫
煙
量
、
喫
煙
期
間

と
も
に
罹
患
率
・
死
亡
率
と
も

に
相
関
関
係
が
認
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
喫
煙
開
始
年
齢

が
若
い
ほ
ど
罹
患
率
が
高
く
な

り
ま
す
。

膵
が
ん

　
日
本
で
の
疫
学
研
究
で
は
、

喫
煙
に
よ
る
危
険
性
は
男
性
で

１
・
６
倍
、
女
性
で
１
・
７
倍
高

ま
り
ま
す
。
男
性
で
１
日
40
本

以
上
の
喫
煙
者
で
は
３
・
３
倍
高

ま
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

肝
臓
が
ん

　
喫
煙
と
肝
臓
癌
発
が
ん
と
の

関
係
に
つ
い
て
は
、
相
関
が
あ

る
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
が
、

関
係
が
な
い
と
い
う
報
告
も
あ

り
、
今
後
の
検
討
が
必
要
で
す
。
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①(

　
　
　
　
　
　
　
　
　）な
く
力
を
発
揮
す
る
。

②
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
を(

　
　
　
　
　
　
　
　
　）し
た
。

③(

　
　
　
　
　
　
　
　
　）意
欲
は
衰
え
て
な
い
。

④
植
木
鉢
に(

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　）を
入
れ
る
。

⑤
肉
を(

　
　
　
　
　
　
　
　
　）し
て
料
理
に
使
う
。
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?

?

? ⑪
当
日
の
消
印
は
有
効
で
す
。

⑫
嘘
を
つ
い
た
こ
と
を
戒
め
る
。

⑬
権
力
に
追
従
す
る
。

⑭
職
員
は
適
宜
募
集
す
る
。

⑮
こ
の
地
域
を
牛
耳
る
。

⑥
素
材
の
充
軟
性
と
耐
久
性
。

⑦
警
察
が
窃
逃
団
を
逮
捕
し
た
。

⑧
首
都
圏
を
襲
っ
た
盲
烈
な
台
風
。

⑨
諸
方
さ
れ
た
薬
で
病
状
が
回
復
。

⑩
花
束
と
記
念
品
を
贈
帝
さ
れ
た
。
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　イ
カ
ン

    

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　イ
セ
キ

     

ソ
ウ
サ
ク

  

　
　
　
　
　
　
　
　フ
ヨ
ウ
ド

　
　
　
　カ
イ
ト
ウ

カ
タ
カ
ナ
を
漢
字
に
し
ま
し
ょ
う

間
違
い
を
書
き
直
し
ま
し
ょ
う

線
の
部
分
の
読
み
を
書
き
ま
し
ょ
う

脳だめし

あ
な
た
は
何
問
で
き
る
？答

え
は
Ｐ
15
の
下
に
あ
り
ま
す
。

?

次
の
問
題
に
答
え
ま
し
ょ
う
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