
　

副
菜
に
、
お
弁
当
に
、
お
つ
ま
み
に

そ
の
ま
ま
使
え
る
、作
り
お
き
し
て
も
お

い
し
い
サ
ラ
ダ
の
本
。
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
、

コ
ー
ル
ス
ロ
ー
、
マ
リ
ネ
サ
ラ
ダ
…
冷

蔵
庫
に
あ
る
と
ラ
ク
で
き
る
、野
菜
た
っ

ぷ
り
の
１
２
０
レ
シ
ピ
の
ご
紹
介
。

　
「
作
り
お
き
サ
ラ
ダ
」と
は
、
で
き
た

て
は
も
ち
ろ
ん
、冷
蔵
庫
に
入
れ
て
お

い
て
も
お
い
し
さ
そ
の
ま
ま
で
食
べ
ら

れ
る
サ
ラ
ダ
や
時
間
が
経
つ
と
味
が
し

み
込
ん
で
お
い
し
く
な
る
サ
ラ
ダ
の
こ

と
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
暑
く
て
食
欲
が
な
く
な
る

季
節
、肉
や
魚
を
使
っ
た
ボ
リ
ュ
ー
ム

あ
る
レ
シ
ピ
も
満
載
な
の
で
、栄
養
分

が
高
く
野
菜
も
た
っ
ぷ
り
摂
れ
ま
す
。

ま
た
、冷
蔵
で
の
保
存
日
数
も
書
い
て

あ
る
の
で
便
利
で
す
。

　
「
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
と
り
た
い
」「
料

理
は
ラ
ク
し
た
い
け
ど
、
し
っ
か
り
疲

れ
が
と
れ
る
ご
は
ん
を
食
べ
た
い
」そ

ん
な
人
に
向
け
た
一
冊
で
す
。

作
り
お
き
サ
ラ
ダ

お す す め の １ 冊BOOK
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今月の表紙

PHOTOGRAPHER PLOFILE

　佐賀県唐津市七山の樫原（かしば
る）湿原で、鷺草（さぎそう）が見
頃を迎えていると知り、写真撮影
に出かけた。
　鷺草の花は直径３cm程と小さい
が、白鷲が翼を広げて優雅に空を
飛んでいるように見えるため、この
名前がついたそうだ。
　緑一面の湿地に純白の花が映
え、本当に白鷺が飛んでいるよう。
猛暑の中、湿原には下りられず撮
影に苦労したが、涼しげに咲いて
いる鷺草の無垢な花に感動と安ら
ぎを覚えた。

呉 雪陽（ご せつよう）
1974年　中国ハルビン市生まれ
1994年　来日
2000年　九州産業大学芸術学部写真学科卒業
2002年　九州産業大学大学院芸術研究科修士課程修了
2002年4月　株式会社シー・アール・シーに入社 現在に至る

コニカフォトプレミオ入賞（2000～2001年度）
日本カメラ賞受賞　市民写真コンテスト｢博多地撮り｣展（2001年２月）
第４回三木淳賞受賞　ニコンサロンJuna21写真展年度賞（2001年度）

写真展に「中国・張祥村の夢」（東京新宿コニカプラザ）、２人展｢温もり｣（福岡
富士フォトギャラリー）、「氷上の花火」（2001年、新宿ニコンサロン）などがあ
る。現在、ＣＲＣグループホームページ上に『呉雪陽　写真館』を公開中。 

「鷺草」

http://www.crc-group.co.jp/crcgroup/photo/
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特集　夏型過敏性肺炎
夏型過敏性肺炎に気をつけよう！
検査のはなし

抗トリコスポロン・アサヒ抗体とは

働くための元気づくり

喫煙と疾患③喫煙と循環器疾患-改訂2版
LESSON 39　マナークイズ

HOROSCOPE   ７月～９月の健康運

14

脳だめし 　あなたは何問できる？16

ちょっと気になる水と食と大気のはなし

騒音・振動
作業環境測定

12

季節の健康食・11

ゴーヤ11

健康道場

快眠体操10

知って安心　保険

自動車保険の特約9

高血圧ガイドライン5年ぶりに改訂6

簡単な検査のはなし・11 

高HDLコレステロールの臨床的意義を教えてください

健康最前線・31

婦人科液状化検体細胞診

8
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特

集

夏
型
過
敏
性
肺
炎

夏
に
な
る
と
風
邪
を
ひ
い
た
り
咳
が
で
た
り
す
る
よ
う
な
症
状
が
続
く
場
合
は
、夏
型
過
敏
性
肺
炎
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
夏
型
過
敏
性
肺
炎
」と
は
風
邪
に
似
た
症
状
で
す
が
、

カ
ビ
が
原
因
の
肺
炎
の
こ
と
で
す
。
カ
ビ
の
胞
子
を
知
ら
ず
知
ら
ず
に
吸
い
込
ん
で
起
こ
る
身
近
な
病
気
で
す
。
重
症
化
や
慢
性
化
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、早
期
発
見
、

早
期
診
断
が
大
切
で
す
。

　
過
敏
性
肺
炎
と
は
、
カ
ビ
な
ど
の

真
菌
や
細
菌
、
動
物
性
蛋
白
な
ど
の

有
機
物
や
化
学
物
質
な
ど
無
機
物
の

ア
レ
ル
ゲ
ン
を
反
復
し
て
吸
入
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
る
ア
レ
ル
ギ
ー

性
肺
炎
の
こ
と
で
す
。

　
日
本
で
報
告
さ
れ
て
い
る
主
な
過

敏
性
肺
炎
に
は
、
次
の
よ
う
な
も
の

が
あ
り
ま
す
。

　
真
菌
の
ト
リ
コ
ス
ポ
ロ
ン
を
ア
レ

ル
ゲ
ン
と
す
る
過
敏
性
肺
炎
が
最
も

多
く
、
約
75
％
が
夏
型
過
敏
性
肺
炎

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
北
海
道
や
岩
手
県
な
ど
の

酪
農
家
に
見
ら
れ
、
干
し
草
の
中
の

好
熱
性
放
線
菌
と
い
う
カ
ビ
の
胞
子

の
吸
入
が
原
因
の
農
夫
肺
は
、
過
敏

性
肺
炎
の
８
％
を
占
め
ま
す
。

　
換
気
装
置
肺
炎
は
４
％
を
占
め
、

空
調
や
加
湿
器
に
つ
い
た
カ
ビ
類
を

蒸
気
と
と
も
に
吸
入
す
る
こ
と
が
原

因
と
な
り
ま
す
。

　
同
じ
く
過
敏
性
肺
炎
の
４
％
を
占

め
る
鳥
飼
病
の
原
因
ア
レ
ル
ゲ
ン
は

鳥
類
の
排
泄
物
な
ど
で
、
鳩
や
イ
ン

コ
な
ど
の
鳥
類
を
飼
育
し
て
い
る
人

に
み
ら
れ
ま
す
。
最
近
で
は
、
羽
毛

布
団
に
よ
る
慢
性
型
の
過
敏
性
肺
炎

が
注
目
さ
れ
て
お
り
、
特
発
性
間
質

性
肺
炎
と
の
鑑
別
が
難
し
い
場
合
も

夏
型
過
敏
性
肺
炎
に
気
を
つ
け
よ
う
！

細菌やウイルスなどの病原微生物
が肺で増殖することにより、肺に
炎症が起きる。

カビの胞子が抗原となり、
アレルギー反応を起こす

アレルギー反応

病原微生物が
肺で増殖

抗原（カビの胞子）
の吸入

・日当りの悪い古い家屋
・雨漏りの後
・タタミの裏
・風呂場の足ふきマット
・エアコン内部 など

主な肺炎の分類
・細菌性肺炎・マイコプラズマ肺炎
・クラミジア肺炎・ウイルス性肺炎

原因は

2こらぼ       2014.7



特 集　◇　夏型過敏性肺炎

あ
り
ま
す
。

　
そ
の
他
に
、
キ
ノ
コ
胞
子
吸
入
や

ポ
リ
ウ
レ
タ
ン
の
原
料
で
あ
る
イ
ソ

シ
ア
ネ
ー
ト
吸
入
に
よ
る
過
敏
性
肺

炎
や
多
く
の
職
業
性
過
敏
性
肺
炎
が

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
過
敏
性
肺
炎
に
は
急
性
の
も
の
と

慢
性
の
も
の
が
あ
り
、
急
性
の
も
の

は
原
因
と
な
っ
て
い
る
ア
レ
ル
ゲ
ン

か
ら
離
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
症
状
は

回
復
し
ま
す
が
、
慢
性
に
な
る
と
原

　
夏
に
な
る
と
乾
い
た
感
じ
の
咳
が

止
ま
ら
な
く
な
り
、
微
熱
や
食
欲
不

振
、
倦
怠
感
と
い
っ
た
夏
風
邪
の
症

状
が
続
く
人
が
い
ま
す
。
し
か
し
、

秋
に
な
る
と
そ
の
症
状
が
ピ
タ
リ
と

治
ま
っ
て
し
ま
う
場
合
は
、
夏
型
過

敏
性
肺
炎
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
夏
型
過
敏
性
肺
炎
の
原
因
は
、
酵

母
カ
ビ
の
一
種
で
あ
る
ト
リ
コ
ス
ポ

ロ
ン
属
の
ト
リ
コ
ス
ポ
ロ
ン
・
ア
サ

ヒ
や
ト
リ
コ
ス
ポ
ロ
ン
・
ム
コ
イ
デ

ス
で
す
。
こ
れ
ら
の
菌
は
、
日
当
り

が
悪
く
湿
気
の
多
い
古
い
木
造
住
宅

な
ど
に
多
く
発
生
し
ま
す
。
と
く
に

腐
っ
た
木
に
よ
く
繁
殖
す
る
の
で
、

見
え
に
く
い
天
井
裏
や
壁
紙
の
裏
な

ど
に
生
え
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

温
度
が
25
℃
以
上
、
湿
度
80
％
以
上

に
な
る
と
台
所
や
洗
面
所
、
風
呂
場

や
押
入
れ
な
ど
に
も
カ
ビ
は
繁
殖
し
、

梅
雨
時
は
カ
ビ
の
成
長
に
一
番
適
し

た
環
境
と
い
え
る
の
で
、
７
月
を
ピ

ー
ク
に
６
月
〜
10
月
に
か
け
て
夏
型

過
敏
性
肺
炎
を
発
症
す
る
こ
と
が
多

く
な
り
ま
す
。
ト
リ
コ
ス
ポ
ロ
ン
の

胞
子
は
３
〜
10
ミ
ク
ロ
ン
と
極
め
て

小
さ
い
の
で
飛
散
し
や
す
く
、
吸
い

込
み
や
す
い
の
が
特
徴
で
す
。

因
と
な
っ
て
い
る
ア
レ
ル
ゲ
ン
か
ら

離
れ
て
も
症
状
は
回
復
せ
ず
に
持
続

し
、
そ
の
後
も
症
状
が
進
行
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　
い
ず
れ
の
場
合
も
症
状
は
咳
や
発

熱
で
、
進
行
す
る
と
呼
吸
困
難
に
陥

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
治
療
お
よ
び

予
防
の
原
則
は
原
因
ア
レ
ル
ゲ
ン
か

ら
離
れ
る
こ
と
で
、
重
症
例
に
は
入

院
の
上
、
ス
テ
ロ
イ
ド
な
ど
の
薬
物

療
法
が
必
要
で
す
。

夏型過敏性肺炎
75%

農夫肺 8％
換気装置肺炎 4％

鳥飼病 4％

その他 9％
トリコスポロン・アサヒ
トリコスポロン・ムコイデス

農夫肺

鳥飼病
換気装置肺炎（空調病、加湿器肺炎）

イソシアネートによる過敏性肺炎

夏型過敏性肺炎

好熱性放線菌、とくに
Micropolyspora faeni
Thermoactionomyces vulgaris
好熱性放線菌、ペニシリウムなど

鳥の排泄物（糞、尿、唾液など）
トリエンジイソシアネート（TDI）
メチレンジイソシアネート（MDI）
ヘキサチレンジイソシアネート（HDI）

その他、まれではあるが抗原の名前を付けた過敏性肺炎が知られている。
サトウキビ肺、ナメコ栽培者肺、シイタケ栽培者肺、養蚕従事者肺、貝細工製造者肺、
豚飼育者肺など数多くある。
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夏
型
過
敏
性
肺
炎
の
症
状
は
、
風

邪
の
症
状
と
よ
く
似
て
い
る
た
め
、

長
引
く
夏
風
邪
や
繰
り
返
さ
れ
る
風

邪
の
症
状
と
し
て
放
置
さ
れ
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
、
症
状
が
重
篤
化
し

て
か
ら
受
診
す
る
と
い
う
ケ
ー
ス
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ト
リ
コ
ス
ポ
ロ
ン
の
胞
子
を
吸
入

後
６
〜
８
時
間
し
て
強
い
炎
症
が
生

じ
、
発
熱
や
せ
き
、
呼
吸
困
難
、
だ

る
さ
な
ど
の
症
状
が
あ
ら
わ
れ
ま
す
。

ア
レ
ル
ゲ
ン
の
多
く
は
患
者
の
自
宅

や
職
場
に
潜
ん
で
い
る
た
め
、
そ
の

環
境
か
ら
離
れ
る
と
症
状
が
軽
快
し

た
り
消
失
し
た
り
し
ま
す
が
、
再
び

そ
の
環
境
に
戻
る
と
悪
化
し
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
態
が
続
く
と
肺
に
線

維
化
と
よ
ば
れ
る
不
可
逆
的
（
も
と
に

も
ど
ら
な
い
）
な
変
化
が
生
じ
、
ア
レ

ル
ゲ
ン
に
さ
ら
さ
れ
て
い
な
く
て
も

常
に
咳
や
呼
吸
困
難
で
悩
ま
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
夏
型
過
敏
性
肺
炎
は
早
期
診
断
、

早
期
治
療
が
大
切
な
の
で
、
夏
風
邪

と
夏
型
過
敏
性
肺
炎
を
早
目
に
見
分

け
ま
し
ょ
う
。

夏
型
過
敏
性
肺
炎
の
症
状
に
は
、

・
夏
の
間
だ
け
咳
が
で
る
。
ま
た
、
何

年
に
も
わ
た
っ
て
、
夏
に
な
る
と
同

じ
症
状
を
繰
り
返
す
。

・
旅
行
な
ど
自
宅
を
離
れ
る
と
体
調
が

よ
く
な
る
。

・
自
宅
に
長
時
間
い
る
と
咳
が
ひ
ど
く

な
る
。

な
ど
の
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　
過
敏
性
肺
炎
を
診
断
す
る
検
査
に
、

胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
や
胸
部
Ｃ
Ｔ

が
あ
り
ま
す
。
肺
炎
の
場
合
は
、
両

肺
に
す
り
ガ
ラ
ス
状
や
粒
状
の
陰
影

が
み
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
血
液
検
査

で
は
白
血
球
数
の
増
加
や
赤
血
球
沈

降
速
度
の
上
昇
、
Ｃ
Ｒ
Ｐ
値
の
上
昇

が
見
ら
れ
ま
す
。
そ
の
他
に
血
液
中

の
酸
素
量
が
低
下
す
る
こ
と
も
あ
る

の
で
、
肺
活
量
低
下
や
肺
拡
散
能
低

下
な
ど
を
確
認
す
る
肺
機
能
検
査
を

行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

参
考
資
料

一
般
社
団
法
人
　
日
本
呼
吸
器
学
会

　
急
性
、
慢
性
と
も
に
治
療
と
し
て

は
、
原
因
と
な
っ
て
い
る
ト
リ
コ
ス

ポ
ロ
ン
を
吸
入
す
る
環
境
か
ら
の
隔

離
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
自
宅
が
原

因
の
場
合
は
、
カ
ビ
が
生
え
て
い
る

と
こ
ろ
の
清
掃
や
消
毒
、
風
通
し
を

よ
く
し
て
カ
ビ
が
生
え
な
い
よ
う
な

工
夫
も
大
切
で
す
。
そ
れ
だ
け
で
も

か
な
り
症
状
は
改
善
さ
れ
ま
す
。
そ

れ
で
も
症
状
が
改
善
さ
れ
な
い
場
合

は
、
自
宅
の
改
築
や
転
職
を
余
儀
な

く
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
症
状
が
軽
症
の
場
合
は
、

未
治
療
で
も
自
然
に
軽
快
す
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
症
状
が
重

い
場
合
は
、
呼
吸
困
難
や
低
酸
素
血

症
を
起
こ
す
た
め
、
ス
テ
ロ
イ
ド
薬

を
服
用
し
た
り
入
院
し
て
点
滴
投
与

し
た
り
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
場

合
に
よ
っ
て
は
酸
素
吸
入
が
必
要
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
予
防
法
と
し
て
は
、
環
境
改
善
が

一
番
で
す
。
左
図
に
あ
る
よ
う
に
、

知
ら
な
い
う
ち
に
カ
ビ
が
生
え
て
い

る
場
所
も
あ
り
ま
す
。
部
屋
の
換
気

を
よ
く
し
て
、
カ
ビ
の
発
生
を
抑
え

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
　

体験談

朝起きたら突然の胸痛。
症状が出てから
10日後に肺炎の診断

　7月下旬、福岡市在住のＡさんは東京で生活している息子さ
んに会いにいきました。夏の暑い時期、Ａさんは汗だくで歩い
てはクーラーの入った場所で涼むといった、東京での２日間を
過ごしました。
　さて、帰りの飛行機の中で突然、くしゃみと鼻水が止まらな
くなったＡさん。微熱もあり風邪かな？と思い、３日間ほど風
邪薬を服用しました。咳はそれほどでていませんでしたが、そ
れから10日後のことです。突然、呼吸するのが辛く胸の痛み
を感じ、目が覚めました。日曜日だったので急患センターに行
くと、すぐにレントゲン写真を撮られ、先生から「肺炎ですね。
病院を紹介しますから入院してください」といわれましたが、
紹介された病院が家から遠いということもあり、とりあえずは
薬をもらって帰宅。その日は40℃を超える熱がでましたが、
翌日には熱もすっかり下がりました。かかりつけの病院に行く
と、入院はせずに自宅で服用による治療で様子を見ましょう
ということで、１週間薬を服用。その後、すっかり症状はなく
なりました。その時の診断が夏型過敏性肺炎でした。

Ａさんのデータ
50代男性。夏風邪症状と微熱。
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特 集　◇　夏型過敏性肺炎

こ
れ
ら
の
検
査
は
医
療
機
関
で
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
か
か

り
つ
け
の
先
生
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

抗
ト
リ
コ
ス
ポ
ロ
ン
・
ア
サ
ヒ
抗
体
と
は

　　
ア
レ
ル
ギ
ー
検
査
で
ア
ト
ピ
ー
性
皮

膚
炎
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
、
食
物
ア
レ

ル
ギ
ー
な
ど
は
、Ⅰ
型
ア
レ
ル
ギ
ー
に
分

類
さ
れ
、非
特
異
的
Ｉｇ
Ｅ
や
特
異
的
Ｉｇ
Ｅ

な
ど
の
検
査
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
ア
レ

ル
ゲ
ン
特
定
に
用
い
ら
れ
る
特
異
的
Ｉｇ

Ｅ
検
査
に
お
い
て
は
、ク
ラ
ド
ス
ポ
リ
ウ

ム（
ク
ロ
カ
ビ
）・
ペ
ニ
シ
リ
ウ
ム（
ア
オ

カ
ビ
）な
ど
の
カ
ビ
類
を
は
じ
め
植
物
や

食
物
類
な
ど
の
ア
レ
ル
ゲ
ン
を
検
査
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
れ
に
対
し
、夏
型
過
敏
性
肺
炎
は
Ⅲ

型
や
Ⅳ
型
ア
レ
ル
ギ
ー
に
分
類
さ
れ
ま

す
。
ト
リ
コ
ス
ポ
ロ
ン
と
い
う
カ
ビ
が

原
因
で
発
症
が
み
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、診

断
の
補
助
と
し
て
抗
ト
リ
コ
ス
ポ
ロ
ン
・

ア
サ
ヒ
抗
体
検
査
が
用
い
ら
れ
ま
す
。

平
成
25
年
６
月
１
日
か
ら
保
険
適
用
さ

れ
、夏
型
過
敏
性
肺
炎
の
鑑
別
診
断
を
目

的
と
し
て
測
定
し
た
場
合
に
算
定
で
き

ま
す
。
な
お
、鑑
別
診
断
目
的
の
対
象
患

者
は
、厚
生
省
特
定
疾
患
び
ま
ん
性
肺
疾

患
調
査
研
究
班
に
よ
る「
過
敏
性
肺
炎
の

診
断
の
手
引
と
診
断
基
準
」
に
よ
り
、
夏

型
過
敏
性
肺
炎
が
疑
わ
れ
る
患
者
と
し

ま
す
。
感
度
・
特
異
度
も
高
く
、
有
用
な

検
査
と
い
え
ま
す
。

　 検 査 の は な し

玄関

結露しやすいので、家具やベッドなどは壁から離して配置しましょう。
また、カーテンは窓をこまめに開けるなどして乾燥を保ちましょう。

湿ったままにしていると、カビにとって好条
件になります。使った後は干しましょう。

敷きっぱなしにせず、定期的に掃除をしましょう。

カビの巣窟になっていることがあります。フィルター掃除
だけでなく、数年おきにエアコン内部も点検しましょう。

革靴はカビやすいので、汚れを落と
し、乾燥させてから収納しましょう。
除湿剤を置くのもおすすめです。

ベッドの下には、カビやダニのエサに
なるホコリがたまりがちです。定期的
に掃除をしましょう。

湿気のこもりやすい押し入れ
は閉めたままにせず、定期的
に開けて風通しをよくしま
しょう。扇風機で風を送るの
も効果的です。

タンスの裏は見逃しがち。壁
から離して配置し、乾燥剤を
置いてカビから守りましょう。

見落としがちなカビ対策MAP見落としがちなカビ対策MAP
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高
血
圧
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

５
年
ぶ
り
に
改
訂

２
０
１
４
年
４
月
１
日
、
日
本
高
血
圧
学
会
か
ら

「
高
血
圧
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
２
０
１
４
」が
発

行
さ
れ
、
２
０
０
９
年
以
来
、
５
年
ぶ
り
の
改
訂

と
な
っ
た
。

今
回
の
主
な
改
訂
ポ
イ
ン
ト
は
本
文
の
通
り
。

①背筋を伸ばして座る。
②上腕動脈を探す。
③カフが心臓と同じ高さになるようにする。必要であればタオルを腕の下に敷い
て調整する。
④カフ下端が、肘から指1本分上にくるようにし、カフの中心が上腕動脈にあたる
ように巻く。
⑤腕の力を抜き、血圧計のボタンを押して測定する。

　
家
庭
血
圧
は
、
測
定
さ
れ
た
値
の

う
ち
、
ど
の
値
を
用
い
る
か
に
つ
い

て
、
同
意
を
得
ら
れ
て
な
か
っ
た
。

し
か
し
、
家
庭
血
圧
で
は
、
診
療
室

血
圧
よ
り
も
予
後
予
測
を
は
じ
め
と

す
る
臨
床
的
価
値
が
高
い
と
す
る
エ

ビ
デ
ン
ス
が
蓄
積
し
て
き
た
た
め
、

「
家
庭
血
圧
と
診
察
室
血
圧
と
評
価

が
異
な
る
場
合
は
、
家
庭
血
圧
の
評

価
を
優
先
す
る
」
と
し
た
。

　
２
０
０
９
年
で
課
題
と
さ
れ
た
家

庭
血
圧
の
測
定
方
法
に
つ
い
て
、
従

来
は
「
１
機
会
の
測
定
回
数
を
１
回

以
上
（
１
〜
３
回
）」
と
幅
を
持
た
せ

て
い
た
。
し
か
し
、今
回
、朝
夕
２
回
、

１
機
会
で
２
回
測
定
し
、
そ
の
平
均

値
を
評
価
す
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
る

こ
と
に
な
っ
た
。
２
回
の
血
圧
差
が

大
き
い
場
合
な
ど
に
３
回
目
を
測
定

し
た
と
き
は
３
回
の
平
均
値
を
と
っ

て
評
価
す
る
が
、
不
要
な
不
安
を
助

長
す
る
と
の
理
由
か
ら
、
４
回
以
上

の
測
定
は
推
奨
し
な
い
こ
と
も
明
記

さ
れ
た
。

　
今
ま
で
通
り
「
至
適
血
圧
」「
正
常

血
圧
」「
正
常
高
値
血
圧
」
と
血
圧
値

の
分
類
に
つ
い
て
は
変
更
な
い
が
、

こ
れ
ら
を
ま
と
め
て
「
正
常
域
血
圧
」

と
し
た
。
ま
た
、
Ⅰ
度
高
血
圧
以
上

の
高
血
圧
の
基
準
は
従
来
通
り1

4
0

／

9
0
m
m
H
g

以
上
と
し
た
。

　
２
０
０
９
年
版
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

で
は
、
若
年
・
中
年
患
者
の
高
血
圧

の
診
断
基
準
で
は
、1

4
0

／9
0
m
m
H
g

以
上
と
し
な
が
ら
も
、
降
圧
目
標
は

1
3
0

／8
5
m
m
H
g

未
満
と
乖
離
が
あ
っ

た
。
こ
れ
ら
を
解
消
す
る
た
め
、
若

年
・
中
年
患
者
の
高
血
圧
の
基
準
値

と
目
標
値
を1

4
0

／9
0
m
m
H
g

未
満
に

統
一
。
た
だ
し
、1

3
0

／8
5
m
m
H
g

を

目
指
し
た
方
が
い
い
の
は
変
わ
ら
ず
、

降
圧
目
標
の
緩
和
を
意
図
し
た
わ
け

で
は
な
い
と
説
明
し
た
。

　
前
期
高
齢
者
は
以
前
の
通
り1

4
0

／9
0
m
m
H
g

未
満
だ
が
、
後
期
高
齢
者

（
75
歳
以
上
）
は1

5
0

／9
0
m
m
H
g

未

満
と
し
た
。

　
β
遮
断
薬
は
依
然
と
し
て
主
要
降

6こらぼ       2014.7
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140/90mmHg未満 135/85mmHg未満（目安）

若年者・中年者
高齢者

脳血管障害患者

130/85mmHg未満
140/90mmHg未満

130/80mmHg未満

140/90mmHg未満

糖尿病患者
CKD患者

心筋梗塞後患者

若年、中年、前期高齢者患者

糖尿病患者
CKD患者（蛋白尿陽性）

診察室血圧
140/90mmHg未満

130/80mmHg未満
130/80mmHg未満

後期高齢者患者 150/90mmHg未満
（忍容性※があれば140/90mmHg未満）

家庭血圧
135/85mmHg未満

125/75mmHg未満
125/75mmHg未満（目安）

145/85mmHg未満（目安）
（忍容性※があれば135/85mmHg未満）

脳血管障害患者
冠動脈疾患患者

注

※  忍容性とは、薬物によって生じることが明白な副作用が、被験者にとってどれだけ耐え得るかの程度を示したもの。

ン
で
超
急
性
期
、
急
性
期
、
亜
急
性

期
、
慢
性
期
と
い
う
よ
う
に
細
か
く

分
け
て
、降
圧
治
療
対
象
、降
圧
目
標
、

推
奨
さ
れ
る
降
圧
薬
を
そ
れ
ぞ
れ
示

し
て
い
る
。

　
保
険
診
療
上
、
糖
尿
病
を
合
併
し

て
い
な
い
一
般
の
高
血
圧
患
者
に
は

蛋
白
尿
検
査
が
行
わ
れ
る
こ
と
な
ど

も
考
慮
し
、
糖
尿
病
の
有
無
に
分
け

て
示
し
て
い
る
。

　
糖
尿
病
で
は
な
い
患
者
で
蛋
白
尿

（
－
）
の
場
合
は
、
降
圧
目
標
は1

4
0

／9
0
m
m
H
g

未
満
と
し
、
第
一
選
択
薬

は
レ
ニ
ン
・
ア
ン
ジ
オ
テ
ン
シ
ン
（
Ｒ

圧
薬
の
一
つ
で
あ
る
が
、
総
合
的
に

勘
案
し
、
合
併
症
の
な
い
場
合
の
第

一
選
択
薬
か
ら
は
除
外
さ
れ
た
。
た

だ
し
、
狭
心
症
、
心
筋
梗
塞
後
、
心

不
全
な
ど
の
心
疾
患
合
併
患
者
に
対

し
て
は
、
積
極
的
な
適
応
と
な
る
。

　
糖
尿
病
合
併
高
血
圧
の
降
圧
目
標

は1
3
0

／8
0
m
m
H
g

未
満
（
家
庭
血
圧

で
は1

2
5

／7
5
m
m
H
g

）
に
据
え
置
か

れ
た
。
血
圧
が1

4
0

／9
0
m
m
H
g

以
上

で
は
、
た
だ
ち
に
降
圧
薬
を
開
始
す

る
と
し
た
。
糖
尿
病
合
併
高
血
圧
患

者
に
お
け
る
降
圧
薬
と
し
て
、
Ａ
Ｒ

Ｂ
、
Ａ
Ｃ
Ｅ
阻
害
薬
を
第
一
選
択
薬

と
し
て
推
奨
し
た
。

　
脳
血
管
障
害
を
合
併
す
る
高
血
圧

に
つ
い
て
は
、
今
回
の
ガ
イ
ド
ラ
イ

Ａ
）
系
阻
害
薬
、
Ca
拮
抗
薬
、
利
尿

薬
を
推
奨
。

　
蛋
白
尿
（
＋
）
の
場
合
は1

3
0

／

8
0
m
m
H
g

未
満
と
し
、
第
一
選
択
薬

は
Ｒ
Ａ
系
阻
害
薬
と
し
て
い
る
。

　
な
お
、
糖
尿
病
が
あ
れ
ば
、
ア
ル

ブ
ミ
ン
尿
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず

1
3
0

／8
0
m
m
H
g

未
満
を
目
標
と
し
、

第
一
選
択
薬
に
Ｒ
Ａ
系
阻
害
薬
を
推

奨
し
て
い
る
。

　（
株
）
シ
ー
・
ア
ー
ル
・
シ
ー
で
も
、

生
活
習
慣
病
報
告
書
に
記
載
し
て
お

り
ま
す
血
圧
の
グ
ラ
フ
を
、
変
更
予

定
で
す
。
ぜ
ひ
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

〈
参
考
資
料
〉

「
高
血
圧
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
２
０
１
４
」
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健
康
最
前
線

・

31

　
平
成
26
年
度
診
療
報
酬
改
定
で
、

「
婦
人
科
材
料
等
液
状
化
検
体
細
胞

診
（
Ｌ
Ｂ
Ｃ
法
）
は
所
定
点
数
に
18
点

を
加
算
す
る
」
と
明
記
さ
れ
ま
し
た
。

　
婦
人
科
材
料
な
ど
を
固
定
保
存
液

に
回
収
し
た
検
体
か
ら
標
本
作
製
し

診
断
を
行
っ
た
場
合
は
、
婦
人
科
材

料
等
液
状
化
検
体
細
胞
診
加
算
と
し

て
、
所
定
点
数
１
５
０
点
に
18
点
を

加
算
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。

　
従
来
の
細
胞
診
は
、
ブ
ラ
シ
や
特

殊
な
ヘ
ラ
等
を
用
い
て
細
胞
を
ぬ
ぐ

い
取
り
、
そ
れ
を
ス
ラ
イ
ド
グ
ラ
ス

に
直
接
塗
抹
す
る
方
法
で
、
細
胞
の

「
採
り
方
」「
採
る
量
」「
固
定
方
法
」

に
よ
る
バ
ラ
ツ
キ
や
、
ス
ラ
イ
ド
グ

ラ
ス
に
細
胞
を
塗
抹
す
る
際
に
重
要

な
細
胞
が
塗
抹
さ
れ
ず
捨
て
ら
れ
て

し
ま
う
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。

　
一
方
、
液
状
化
検
体
細
胞
診
（
Ｌ

Ｂ
Ｃ
法
）
は
、
専
用
の
ブ
ラ
シ
で
採

取
し
た
細
胞
を
専
用
の
保
存
液
バ
イ

ア
ル
へ
回
収
し
細
胞
浮
遊
液
と
し
て

保
存
し
た
後
、
専
用
機
器
で
細
胞
診

婦
人
科
液
状
化
検
体
細
胞
診

標
本
を
作
製
す
る
方
法
で
す
。
そ
の

た
め
、
採
取
さ
れ
た
細
胞
を
無
駄
に

す
る
こ
と
な
く
診
断
に
必
要
な
細
胞

を
ス
ラ
イ
ド
グ
ラ
ス
に
塗
抹
で
き
、

標
本
作
製
を
標
準
化
・
均
一
化
で
き

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
Ｌ
Ｂ
Ｃ
法
は
一
度
細
胞
浮

遊
液
を
作
製
す
る
と
、
細
胞
診
標
本

の
作
製
に
加
え
て
同
一
の
検
体
か
ら

Ｈ
Ｐ
Ｖ
（
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル

ス
）
検
査
や
各
種
の
免
疫
細
胞
化
学

な
ど
の
検
索
を
行
う
こ
と
が
可
能
と

な
り
、
女
性
の
身
体
へ
の
負
担
や
精

神
的
不
安
を
軽
減
す
る
こ
と
に
も
つ

な
が
る
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
Ｌ
Ｂ
Ｃ
法
は
従
来
法
に
比
べ

て
不
適
正
標
本
が
減
少
す
る
こ

と
、
ま
た
そ
の
精
度
の
高
さ
か
ら
、

１
９
９
０
年
代
に
欧
米
で
広
く
普

及
し
ま
し
た
。
現
在
ア
メ
リ
カ
で

は
、
細
胞
診
の
90
％
以
上
は
Ｌ
Ｂ

Ｃ
法
に
よ
っ
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
18
点
の
加
算
が
認
め
ら
れ
た

こ
と
で
、
日
本
で
も
Ｌ
Ｂ
Ｃ
法
の

更
な
る
普
及
が
進
み
、
よ
り
精
度

の
高
い
細
胞
診
断
が
行
わ
れ
る
こ

と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

簡単な検査のはなし・11

　

Ｈ
Ｄ
Ｌ
は
末
梢
組
織
に
蓄
積

し
た
余
剰
な
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

を
取
り
去
り
、
肝
臓
に
運
び
処
理
す
る
働

き
を
持
つ
リ
ポ
蛋
白
で
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル（
Ｈ
Ｄ
Ｌ-

Ｃ
）は
総
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
の
う
ち
Ｈ
Ｄ
Ｌ
内
に
含
有
さ
れ
る

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
成
分
で
す
。

　

多
く
の
疫
学
調
査
か
ら
、
動
脈
硬
化
の

負
の
危
険
因
子（
善
玉
）
で
あ
る
こ
と
が

明
ら
か
と
な
り
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ-

Ｃ
値
が
高
い

ほ
ど
動
脈
硬
化
性
疾
患
の
発
生
が
少
な

く
、
か
つ
長
寿
命
と
い
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
最
近
に
な
っ
て
、
高
Ｈ
Ｄ
Ｌ-

Ｃ
血
症
の
原
因
の
１
つ
と
し
て
Ｃ
Ｅ
Ｔ
Ｐ

欠
損
症
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
Ｃ
Ｅ
Ｔ

Ｐ（
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
エ
ス
テ
ル
転
送
蛋

白
）は
Ｈ
Ｄ
Ｌ
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
Ｌ

Ｄ
Ｌ
や
Ｖ
Ｌ
Ｄ
Ｌ
に
転
送
し
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
や

Ｌ
Ｄ
Ｌ
の
量
や
質
を
調
整
し
て
い
ま
す

が
、
遺
伝
的
に
欠
損
す
る
Ｃ
Ｅ
Ｔ
Ｐ
欠
損

症
で
は
冠
動
脈
疾
患
保
有
率
が
高
い
こ
と

が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

Ｃ
Ｅ
Ｔ
Ｐ
に
影
響
を
与
え
る
後
天
的
因

子
と
し
て
飲
酒
が
あ
り
ま
す
。
慢
性
大
量

飲
酒
は
Ｃ
Ｅ
Ｔ
Ｐ
蛋
白
活
性
を
低
下
さ

せ
、
高
Ｈ
Ｄ
Ｌ-

Ｃ
血
症
を
呈
し
ま
す
。

　

ま
た
、
種
々
の
薬
剤（
ス
テ
ロ
イ
ド
ホ

ル
モ
ン
、
イ
ン
ス
リ
ン
、
フ
ィ
ブ
ラ
ー
ト

系
薬
剤
、
ニ
コ
チ
ン
酸
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン

製
剤
、
Ｃ
ｏ
Ａ
還
元
酵
素
阻
害
剤
）の
投

与
や
原
発
性
胆
汁
性
肝
硬
変
、
閉
塞
性
肺

疾
患
に
よ
っ
て
も
Ｈ
Ｄ
Ｌ-

Ｃ
値
が
上
昇

し
ま
す
。

　

女
性
、
や
せ
、
菜
食
主
義
や
運
動
な
ど

で
も
高
値
と
な
り
ま
す
が
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ-

Ｃ

値
が
１
０
０
mg
／
dL
を
超
え
た
場
合
は
、

上
記
の
薬
剤
や
疾
患
に
よ
る
二
次
性
高
Ｈ

Ｄ
Ｌ-

Ｃ
血
症
や
Ｃ
Ｅ
Ｔ
Ｐ
欠
損
症
な
ど

の
原
発
性
高
Ｈ
Ｄ
Ｌ-

Ｃ
血
症
が
疑
わ
れ

ま
す
。

A Q
高
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
臨
床
的
意
義

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。
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知
っ
て
安
心　

保
険

知
っ
て
安
心　

保
険

　
自
動
車
保
険
（
任
意
）
は
、
対
人
賠
償
・
対
物
賠
償
・
人
身
障
害
・
車
両
保
険
の
４
つ
の
基
本

補
償
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
各
保
険
会
社
で
は
そ
の
補
償
を
よ
り
充
実
さ
せ
る
た
め
に
、
さ
ま

ざ
ま
な
特
約
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
意
外
と
知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
い
自
動
車
保

険
の
特
約
を
い
く
つ
か
紹
介
し
ま
す
。

自
動
車
保
険
の
特
約

他
車
運
転
特
約

　
他
人
か
ら
借
り
た
自
動
車
を
運
転

中
に
対
人
・
対
物
賠
償
事
故
な
ど
を

起
こ
し
て
し
ま
っ
た
場
合
、
借
用
中

の
自
動
車
を
ご
契
約
の
自
動
車
と
み

な
し
て
、
ご
契
約
の
自
動
車
保
険
を

適
応
し
ま
す
。
臨
時
に
借
り
た
自
動

車
の
自
動
車
保
険
に
優
先
し
て
保
険

金
を
お
支
払
い
し
ま
す
。
車
両
保
険

に
加
入
し
て
い
る
場
合
は
、
一
定
の

条
件
を
満
た
せ
ば
、
車
両
損
害
も
補

償
さ
れ
ま
す
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
イ
ク
特
約

　
記
名
被
保
険
者
ご
自
身
や
そ
の
家

族
の
方
が
総
排
気
量
１
２
５
cc
以
下

の
原
動
機
付
自
転
車
（
借
用
車
も
対

象
）
を
運
転
中
に
、
対
人
・
対
物
賠

償
事
故
を
起
こ
し
た
場
合
に
補
償
さ

れ
ま
す
。
特
約
の
種
類
に
よ
っ
て
は
、

運
転
者
の
ケ
ガ
（
人
身
傷
害
）
も
補

償
さ
れ
ま
す
。

弁
護
士
費
用
特
約

　
自
動
車
事
故
な
ど
の
被
害
事
故
に

関
す
る
損
害
賠
償
請
求
の
た
め
に
必

要
な
弁
護
士
費
用
や
弁
護
士
な
ど
へ

の
法
律
相
談
費
用
な
ど
を
保
険
金
と

し
て
お
支
払
い
す
る
特
約
で
す
。

　
例
え
ば
、
赤
信
号
で
停
車
中
に

後
ろ
か
ら
衝
突
さ
れ
た
（
相
手
に

１
０
０
％
の
賠
償
義
務
が
あ
る
場
合
）

な
ど
、
自
分
の
保
険
会
社
は
法
律
上

示
談
交
渉
が
で
き
ま
せ
ん
。
相
手
方

が
損
害
賠
償
請
求
に
応
じ
な
い
場
合

で
も
、
弁
護
士
に
安
心
し
て
交
渉
を

お
願
い
で
き
る
特
約
で
す
。

個
人
賠
償
責
任
特
約

　「
家
族
が
自
転
車
で
人
に
ぶ
つ
か

っ
て
ケ
ガ
を
さ
せ
て
し
ま
っ
た
！
」

「
飼
い
犬
が
人
を
噛
ん
で
ケ
ガ
を
さ
せ

た
！
」、
こ
の
よ
う
な
日
常
生
活
に
お

け
る
偶
然
な
事
故
（
自
動
車
事
故
を

除
く
）
で
、
ご
契
約
者
や
そ
の
家
族

が
他
人
を
ケ
ガ
さ
せ
た
り
、
他
人
の

財
物
に
損
害
を
与
え
、
法
律
上
の
損

害
賠
償
責
任
を
負
っ
た
場
合
に
保
険

金
を
お
支
払
い
し
ま
す
。

ロ
ー
ド
ア
シ
ス
タ
ン
ス

　
ご
契
約
の
自
動
車
が
事
故
・
故
障

ま
た
は
ト
ラ
ブ
ル
に
よ
り
走
行
不
能

と
な
っ
た
場
合
に
、
現
場
に
急
行
し
、

レ
ッ
カ
ー
け
ん
引
や
応
急
処
置
（
バ

ッ
テ
リ
ー
上
が
り
時
の
ジ
ャ
ン
ピ
ン

グ
、
キ
ー
閉
じ
こ
み
時
の
鍵
開
け
、

パ
ン
ク
時
の
ス
ペ
ア
タ
イ
ヤ
交
換
な

ど
）
を
実
施
し
ま
す
。
そ
の
他
に
も

保
険
会
社
に
よ
っ
て
は
さ
ま
ざ
ま
な

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

対
物
全
損
時
修
理
差
額
費
用
特
約

　
対
物
賠
償
責
任
保
険
で
は
、
相
手

の
自
動
車
の
修
理
費
は
時
価
額
ま
で

し
か
支
払
わ
れ
ま
せ
ん
。
修
理
費
が

時
価
額
を
超
え
た
場
合
（
時
価
額

30
万
円
の
自
動
車
に
50
万
円
の
修
理

費
用
が
必
要
な
場
合
な
ど
）、
修
理
費

と
時
価
額
の
差
額
部
分
を
被
保
険
者

が
実
際
に
負
担
し
た
場
合
に
一
定
の

限
度
額
ま
で
を
補
償
す
る
特
約
で
す
。

　
今
回
、
ご
紹
介
し
た
自
動
車
保
険

の
特
約
は
、
オ
プ
シ
ョ
ン
で
追
加
す

る
も
の
や
自
動
セ
ッ
ト
さ
れ
て
い
る

も
の
な
ど
、
各
保
険
会
社
に
よ
っ
て

補
償
内
容
も
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま
す
。

契
約
条
件
に
よ
っ
て
は
補
償
さ
れ
な

い
事
由
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く

は
、
現
在
、
加
入
し
て
い
る
保
険
会

社
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

自動車保険紹介

◆（株）損害保険ジャパン代理店　◆三井住友海上火災保険（株）代理店
◆アメリカンファミリー生命保険会社代理店

（株）シー・アール・シー・サービス

・個人用自動車総合保険
ONE Step

・クルマの保険
三井住友海上

損保ジャパン

GK

弁護士
費用

原付バイク
家族の事故

etc.

他車運転時
の事故

キーの
閉じ込み
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快
眠
体
操

特別価格特別価格
価格は下記

まで

お気軽にお
問い合せく

ださい！

TEL 092-623-5131 〒813-0062 福岡市東区松島3丁目29-16
http://www.crc-group.co.jp/crcservice/お問い合わせ先

本体寸法（リクライニング時）
幅約 69cm×奥行き約180cm×高さ約 78cm 

もみ心地、新感覚。
心地よさを追求する新メカ搭載。

エアーマッサージ機能搭載
●背すじ「横回転もみ玉」マッサージ」
●脚部スライド調整
●首から腰・おしりまで広い範囲を
マッサージ

●やさしいもみ心地のエアーマッサージ

座りやすく、移動しやすい
低座面&軽量設計を実現！

スライヴ
くつろぎ指定席
【CHD-5506(K)/ブラック】

み心地 新感覚 エア マ サ ジ機能搭載

特別価格でご奉仕！！
7月末までの
キャンペーン！

全
身
伸
ば
し
体
操

足
伸
ば
し
体
操

①
仰
向
け
の
状
態
で
伸
び
を
す

る
。
ゆ
っ
く
り
深
呼
吸
し
な

が
ら
、
気
持
ち
の
良
い
と
こ

ろ
で
と
め
、
ゆ
っ
く
り
と
力

を
抜
く
。
こ

れ
を
数
回
繰

り
返
す
。

腰
部
・
大
腿
部
・
臀
部
伸
ば
し
体
操

①
仰
向
け
の
状
態
で
右
膝
を
胸
に
抱
え
、
太
腿
を
胸

に
付
け
る
よ
う
に
す
る
。
左
膝
も
同
じ
よ
う
に
。

伸
ば
し
て
気
持
ち
の
良
い
角
度
を
探
し
、
膝
の
位

置
を
変
え
て
み
る
と
良
い
。

②
そ
の
後
、
左
膝
を
右
側
へ
倒
す
。

②
右
手
で
倒
し
た
左
足
の
外
側
を
押
さ
え
、
顔
は
左

へ
向
け
体
を
ね
じ
る
。
右
足
も
同
じ
よ
う
に
。

①
仰
向
け
の
状
態
の
ま
ま
、
天
井
を
足
裏
で

押
す
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
で
、
グ
ー
っ
と
３

〜
５
秒
間
両
足
を
伸
ば
す
。

②
伸
ば
し
終
わ
っ
た
ら
、
両
足
を
上
げ
た
ま

ま
足
を
前
後
に
ゆ
ら
す
。

一
、回
数
を
多
く
す
る
こ
と
よ
り
も
正
し
い
動
作
で
行

う
こ
と
に
注
意
す
べ
し
。

一
、痛
み
が
あ
る
と
き
、
体
調
が
悪
い
と
き
は
無
理
を

す
る
べ
か
ら
ず
。
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国民の健康の積極的増進と疾病の予防に寄与します。 国民の健康の積極的増進と疾病の予防に寄与します。 
■全国健康保険協会生活習慣病健診指定機関
■労災二次検査実施機関
■労働衛生サービス機能評価機構認定機関
■中央労働災害防止協会　名簿登載機関

■社団法人全国労働衛生団体連合会総合精度管理事業参加機関
■産業医学振興財団指定健診機関
■特定健診・特定保健指導実施登録機関  

福岡支部 〒813-0062 福岡市東区松島３丁目29-18 TEL：092-623-1740
山口支部 〒745-0851 周南市大字徳山字東卯の手7510-37 TEL：0834-32-3694
長崎支部 〒859-0405 諫早市多良見町中里129-9 TEL：0957-43-6103
佐賀事務所 〒840-0027 佐賀市本庄町本庄507-8 TEL：0952-27-7331http://www.fukuoka-kenkou.jp/

　

ゴ
ー
ヤ
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
豊
富
に

含
ま
れ
て
お
り
、
そ
の
量
は
ゴ
ー
ヤ
１

本
に
つ
き
レ
モ
ン
約
２
個
分
、
ほ
う
れ

ん
草
の
約
２
倍
に
相
当
し
ま
す
。
し
か

も
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
熱
に
弱
い
の
で
加

熱
す
る
と
壊
れ
や
す
い
の
で
す
が
、 

ゴ

ー
ヤ
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
だ
け
は
、

加
熱
し
て
も
壊
れ
に
く
い
と
い
う
特
徴

が
あ
り
ま
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、
紫
外
線
で
傷
ん
だ

肌
の
修
復
や
免
疫
力
の
向
上
な
ど
に
欠

か
せ
な
い
ビ
タ
ミ
ン
で
す
。
そ
の
た
め
、

疲
労
回
復
に
効
果
が
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
B1

を
多
く
含
む
豚
肉
と
一
緒
に
炒
め
る
ゴ

ー
ヤ
チ
ャ
ン
プ
ル
ー
は
、
夏
バ
テ
防
止

に
ピ
ッ
タ
リ
な
料
理
で
す
。
ま
た
、
ゴ

ー
ヤ
の
苦
み
で
あ
る「
モ
モ
デ
ル
シ
ン
」

は
、
血
糖
値
を
下
げ
る
効
果
が
あ
る
こ

と
も
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

苦
み
が
苦
手
な
人
は
塩
で
も
ん
だ
り
、

水
に
さ
ら
し
た
り
す
る
と
苦
み
が
和
ら

ぎ
ま
す
。
た
だ
し
、
あ
ま
り
長
時
間
水

に
つ
け
る
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
溶
け
出
し

て
し
ま
う
の
で
注
意
を
。
そ
の
他
に
、

し
っ
か
り
と
白
い
ワ
タ
を
取
っ
て
油
で

炒
め
た
り
揚
げ
た
り
す
る
と
苦
み
を
感

じ
に
く
く
な
り
ま
す
。

　

ゴ
ー
ヤ
は
緑
色
が
濃
く
て
表
面
の
イ

ボ
イ
ボ
が
小
さ
く
密
集
し
て
い
る
も
の

が
新
鮮
で
す
。
持
っ
て
み
て
ず
っ
し
り

と
重
量
感
の
あ
る
も
の
を
選
ぶ
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　

ゴ
ー
ヤ
は
、
高
い
室
温
で
放
置
す
る

と
傷
み
や
す
く
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
も
損
失
し

て
し
ま
う
の
で
、
冷
蔵
庫
で
保
存
す
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
水
洗
い
せ
ず
に

中
の
ワ
タ
と
種
を
取
れ
ば
、
冷
蔵
庫
で

４
〜
５
日
保
存
で
き
ま
す
。

ゴーヤ
bitter melon

季節の健康食 ・11

正式名称はツルレイシといいますが、果肉が苦いため「ニガウリ」と
も呼ばれています。沖縄本島ではニガウリのことを「ゴーヤー」と呼
ぶのが一般的で、沖縄料理ブームの影響もあり、全国的に見ると「ゴ
ーヤー」または「ゴーヤ」と呼ばれることが多くなっています。

ゴーヤと納豆のマヨネーズ和え

1.ゴーヤは種を取り除き、薄くスライスし、塩揉
みする。その後、水洗いして絞る。

2.ちくわ２本をスライスし、納豆1パックは付属
のタレを加えてよく混ぜておく。

3.1と2を混ぜ合わせ、マヨネーズを大さじ１～
２を入れる。（お好みで量は調整）

　味をみて、足りない場合は醤油を少量追加。
　最後に小口ネギを散らす。

ゴーヤはマヨネーズと和えることで、苦みが和らぎます。
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私
た
ち
の
周
り
に
あ
る
音
は
「
必

要
な
音
」
と
「
そ
れ
以
外
の
音
」
に
分

け
ら
れ
ま
す
。
騒
音
と
は
「
そ
れ
以

外
の
音
」
に
な
り
ま
す
が
、
聞
こ
え

て
い
る
音
が
騒
音
と
感
じ
る
か
否
か

は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。

　
し
か
し
、
睡
眠
を
妨
げ
、
会
話
を

妨
害
す
る
な
ど
生
活
環
境
に
影
響
を

及
ぼ
す
音
は
騒
音
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
振
動
は
騒
音
と
同
じ
よ
う
に
私

た
ち
の
感
覚
を
直
接
刺
激
し
て
、
人

為
的
な
揺
れ
で
心
理
的
や
生
理
的
な

影
響
を
与
え
た
り
、
建
物
な
ど
に
物

的
被
害
を
及
ぼ
し
た
り
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　
私
た
ち
の
生
活
が
多
様
化
す
る
に

つ
れ
、
騒
音
や
振
動
の
発
生
源
も
多

様
化
し
て
い
ま
す
。
よ
く
言
わ
れ
る

発
生
源
に
建
設
作
業
や
工
場
、
事
業

場
、
自
動
車
や
列
車
、
航
空
機
な
ど

が
上
げ
ら
れ
ま
す
。

　
こ
れ
ら
騒
音
や
振
動
は
、
私
た
ち

が
生
活
し
て
い
く
上
で
関
係
が
深
い

公
害
で
あ
り
、
騒
音
や
振
動
に
関
す

る
苦
情
は
年
々
増
加
傾
向
を
示
し
て

い
ま
す
。

　
環
境
省
が
平
成
24
年
度
に
お
け
る

騒
音
規
制
法
の
施
行
状
況
を
取
り
ま

と
め
た
結
果
、
騒
音
苦
情
の
件
数
は
、

平
成
24
年
度
は
１
万
６
５
１
８
件
で
、

前
年
度
に
比
べ
５
７
４
件
増
加
し
ま

し
た
。

　
苦
情
の
内
訳
を
見
る
と
、
建
設
作

業
が
最
も
多
く
５
６
２
２
件
（
全
体

の
34
・
０
％
）、
工
場
・
事
業
場
が

４
７
８
０
件
（
28
・
９
％
）、
営
業

が
１
６
３
８
件
（
９
・
９
％
）
な
ど
で

し
た
。
前
年
度
と
比
較
す
る
と
、
建

設
作
業
に
係
る
苦
情
が
４
１
６
件

（
８
・
０
％
）、
航
空
機
に
係
る
苦
情

が
１
０
８
件
（
39
・
７
％
）
増
加
し
た

も
の
の
、
営
業
に
係
る
苦
情
が
74
件

（
４
・
３
％
）
減
少
し
ま
し
た
。

　
騒
音
規
制
法
の
指
定
地
域
内
の
特

定
工
場
等
に
係
る
苦
情
は
９
８
０

件
。
当
該
年
度
に
行
わ
れ
た
騒
音
規

制
法
に
基
づ
く
立
入
検
査
は
６
９
１

件
、
報
告
の
徴
収
は
１
６
７
件
、
騒

音
の
測
定
は
３
５
４
件
で
し
た
。
測

定
の
結
果
、
規
制
基
準
を
超
え
て
い

た
も
の
は
１
９
３
件
で
あ
り
、
改
善

勧
告
が
１
件
、
改
善
命
令
が
１
件
行

わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
他
、
行
政
指
導

が
８
７
３
件
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
平
成
24
年
度
に
お
け
る
振

動
苦
情
の
件
数
は
、
３
２
５
４
件
で
、

前
年
度
に
比
べ
32
件
増
加
し
ま
し
た
。

　
苦
情
の
内
訳
を
見
る
と
、
建
設
作

業
が
最
も
多
く
、
２
１
５
４
件
（
全

体
の
66
・
２
％
）、
工
場
・
事
業
場
が

５
７
７
件
（
17
・
７
％
）、
道
路
交
通

が
２
７
４
件
（
８
・
４
％
）
等
で
し
た
。

　
前
年
度
と
比
較
す
る
と
、
建
設
作

業
に
係
る
苦
情
が
１
０
８
件
（
５
・

３
％
）
増
加
し
た
も
の
の
、
道
路
交

通
に
係
る
苦
情
が
19
件
（
６
・
５
％
）、

鉄
道
に
係
る
苦
情
が
14
件
（
22
・

６
％
）、
工
場
・
事
業
場
に
係
る
苦
情

　

弊
社
で
は
、
ホ
ル
ム
ア
ル
デ
ヒ

ド
作
業
環
境
測
定
を
承
っ
て
い

ま
す
。
労
働
安
全
衛
生
法
に
よ

り
、
ホ
ル
ム
ア
ル
デ
ヒ
ド
を
製
造

ま
た
は
取
り
扱
う
作
業
場
に
つ

い
て
は
、
６
カ
月
毎
に
１
回
作
業

環
境
測
定
を
実
施
し
、
そ
の
記
録

を
30
年
間
保
存
す
る
こ
と
が
義

務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

測
定
の
際
は
弊
社
の
作
業
環

境
測
定
士
が
現
地
に
赴
き
、
単
位

作
業
場
所
ご
と
に
５
点
以
上
の

測
定
（
Ａ
測
定
）、
単
位
作
業
場

所
の
中
で
最
も
高
濃
度
と
な
る

場
所
と
時
間
に
お
け
る
10
分
間

の
濃
度
測
定
（
Ｂ
測
定
）
を
行
い

ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
、
エ
チ
レ
ン
オ
キ

シ
ド
お
よ
び
有
機
溶
剤
に
つ
い

て
の
作
業
環
境
測
定
も
行
っ
て

お
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
左
記
ま
で
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

シ
ー
・
ア
ー
ル
・
シ
ー

　
　
　
　
　
　

食
品
環
境
衛
生
研
究
所

Ｔ
Ｅ
Ｌ（
０
９
２
）６
２
３‒

２
２
１
１

ちょっと気になる水と食と大気のはなし
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が
12
件
（
２
・
０
％
）
減
少
し
ま
し
た
。

　
そ
の
他
に
振
動
規
制
法
の
指
定
地

域
内
の
特
定
工
場
等
に
係
る
苦
情
は

１
３
１
件
。
当
該
年
度
に
行
わ
れ
た

振
動
規
制
法
に
基
づ
く
立
入
検
査
は

１
１
７
件
、
報
告
の
徴
収
は
33
件
、

振
動
の
測
定
は
64
件
で
し
た
。
測
定

の
結
果
、
規
制
基
準
を
超
え
て
い
た

も
の
は
14
件
で
あ
り
、
改
善
勧
告
が

１
件
行
わ
れ
、
改
善
命
令
は
行
わ
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
の
他
、
行
政
指

導
が
１
２
６
件
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
、
現
代
社
会
に
お
い

て
騒
音
や
振
動
に
よ
る
公
害
問
題
は

深
刻
化
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、

弊
社
で
も
、
お
客
様
の
ご
要
望
に
お

応
え
す
る
べ
く
、
平
成
26
年
４
月
１

日
よ
り
騒
音
・
振
動
測
定
に
関
す
る

測
定
事
業
を
開
始
し
ま
し
た
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　参考
資
料

騒
音
・
振
動
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

●
騒
音
規
制
法
施
行
状
況
調
査

●
振
動
規
制
法
施
行
状
況
調
査

検
査
お
問
い
合
わ
せ
先

  

シ
ー
・
ア
ー
ル
・
シ
ー
食
品
環
境
衛
生
研
究
所

〒813-0062 福岡市東区松島３丁目29-18　TEL092-623-2211 FAX092-623-2212

●佐賀営業所 〒840-0027 佐賀市本庄町本庄507-8 TEL 0952-27-0831
●諫早営業所 〒859-0405 諫早市多良見町中里129-9 TEL 0957-28-5031
●鹿児島営業所 〒890-0034 鹿児島市田上8-12-23 TEL 099-282-1765

CRC食品 検索

本社ラボのみ

業務のご案内　〈分析・検査に関するご相談やご不明な点等がございましたら、お気軽にお問い合わせください。〉

騒音に係る
苦情件数
16518件

振動に係る
苦情件数
3254件

建設作業
66.2％

工場・事業場
66.2％

道都交通
8.4％

鉄道 1.5％
その他
6.2％

建設作業
34.0％

営業
9.9％

建設作業
34.0％

その他
13.6％

営業
9.9％

家庭生活
6.2％

拡声器 2.5％
自動車 2.0％
航空機 2.3％
鉄道 0.5％

工場・事業場
28.9％

幹線道路での騒音・振動測定

測定したデータを解析

図.苦情件数の発生源別内訳（平成24年度）
環境省ホームページ

「騒音規制法施行状況調査」「振動規制法施行状況調査」参照
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働
く
た
め
の
元
気
づ
く
り

穴井 元昭
あない・もとあき
1961年 九州大学医学部医学科卒業
1967年 医学博士
1975年 九州大学医療技術短期大学部教授
1995年 同名誉教授
1995年 シー・アール・シー中央研究所 所長
2013年 中央研究所名誉所長
産医大講座修了認定産業医

（株）シー・アール・シー　中央研究所 名誉所長

①
喫
煙
と
心
筋
梗
塞

　
日
本
の
疫
学
研
究
に
よ
る
と
、

日
本
人
の
心
筋
梗
塞
の
危
険
因

子
は
、
男
性
で
高
血
圧
、
喫
煙
、

虚
血
性
心
疾
患
の
家
族
歴
、
糖

尿
病
、
脂
質
異
常
で
あ
り
、
女

性
で
高
血
圧
、
喫
煙
、
虚
血
性

心
疾
患
の
家
族
歴
、
糖
尿
病
が

独
立
し
た
危
険
因
子
で
す
。
冠

動
脈
Ｃ
Ｔ
を
用
い
た
冠
動
脈
の

異
常
の
検
査
結
果
で
は
、
加
齢
、

糖
尿
病
と
は
関
連
が
見
ら
れ
ず
、

高
血
圧
と
喫
煙
あ
る
い
は
喫
煙

の
既
往
が
関
連
し
て
い
る
こ
と

が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
日
本
人
の
虚
血

性
心
疾
患
の
原
因
と
し
て
、
喫

煙
が
重
要
な
位
置
に
あ
る
こ
と

を
認
識
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

②
受
動
喫
煙
が
虚
血
性
心
疾
患

に
及
ぼ
す
影
響

　
受
動
喫
煙
が
冠
動
脈
疾
患
の

罹
患
、
死
亡
に
関
与
す
る
か
ど

う
か
は
長
ら
く
論
争
が
続
い
て

い
ま
し
た
が
、
現
在
で
は
受
動

喫
煙
が
心
血
管
疾
患
に
及
ぼ
す

危
険
性
は
喫
煙
と
同
程
度
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
受
動
喫
煙
が
心
血
管
に
及
ぼ

す
影
響
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
つ
い

て
も
研
究
が
行
わ
れ
、
受
動
喫

煙
に
よ
っ
て
血
管
内
皮
に
依
存

す
る
血
管
拡
張
作
用
が
障
害
さ

れ
る
こ
と
や
冠
血
流
予
備
能
が

低
下
す
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。
現
在
で
は
受
動
喫
煙

に
関
す
る
健
康
被
害
に
つ
い
て

は
国
際
的
に
も
科
学
的
な
合
意

が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
日
本
で
は
２
０
０
２
年
に
日

本
循
環
器
学
会
が
「
禁
煙
宣
言
」

を
出
し
、
禁
煙
や
受
動
喫
煙
の

防
止
を
積
極
的
に
推
進
し
て
い

ま
す
。
２
０
０
７
年
に
世
界
保

健
機
構
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
が
発
表
し
た

受
動
喫
煙
防
止
の
た
め
の
政
策

勧
告
を
受
け
て
、
厚
生
労
働
省

に
よ
る
受
動
喫
煙
防
止
対
策
が

進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
２
０
１
０
年
２
月
に
は
厚
生

労
働
省
が
公
共
的
な
場
所
で
の

全
面
禁
煙
の
実
施
を
求
め
る
通

知
を
各
自
治
体
に
出
し
て
お
り
、

今
後
ま
す
ま
す
分
煙
化
、
禁
煙

化
の
流
れ
が
進
む
も
の
と
思
わ

れ
ま
す
。
事
実
、
九
州
大
学
病

院
の
入
口
に
は
、
病
院
地
区
全

体
が
禁
煙
区
域
で
あ
る
こ
と
を

示
す
立
て
看
板
が
あ
り
、
ま
た
、

私
が
働
い
て
い
る
（
一
社
）
日
本

健
康
倶
楽
部
福
岡
支
部
内
も
、

敷
地
内
全
面
禁
煙
の
張
り
紙
が

出
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
私
が
健
診
の
仕
事
を
始
め
た

18
年
前
は
、
健
診
バ
ス
の
中
で

も
喫
煙
し
て
い
た
こ
と
を
思
え

ば
、
今
昔
の
感
が
あ
り
ま
す
が
、

い
ま
だ
に
自
動
販
売
機
で
あ
の

よ
う
に
安
い
値
段
で
タ
バ
コ
が

売
ら
れ
て
い
る
の
を
見
る
と
、

日
本
は
喫
煙
の
健
康
被
害
に
対

す
る
認
識
が
、
社
会
的
に
も
喫

煙
者
の
レ
ベ
ル
に
お
い
て
も
ま

だ
ま
だ
後
進
国
で
あ
る
と
考
え

ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

③
禁
煙
の
重
要
性

　
禁
煙
に
よ
る
冠
動
脈
罹
患
率

の
低
下
は
禁
煙
後
１
年
で
有
意

に
低
下
す
る
ほ
か
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
／

Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
比
、

血
圧
な
ど
の
危
険
因
子
は
禁
煙

後
８
週
間
で
有
意
に
改
善
が
み

ら
れ
、
禁
煙
後
５
年
で
心
血
管

の
危
険
因
子
で
あ
る
炎
症
性
サ

喫
煙
と
疾
患
③ 

喫
煙
と
循
環
器
疾
患‒

改
訂
２
版
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あなたのビジネスマナーは大丈夫 ? 

マナークイズ
LESSON

39

①　○○の件でお電話しました。またあらためて
      お電話いたします。

②　電話がありましたことをお伝えください。

③　折り返しいただけますでしょうか？

自分の用事で電話したのに、折り返し電話をもらうのはマナー違反です。
折り返し電話をもらっていい場合は、相手にメリットがある時や至急確認
しなければならない時です。また、電話があったことを伝えてもらうなら
ば、どんな内容なのかも伝えておきましょう。　　　　　　  こたえは①

取引先に紹介された企業に新規営業のため、アポ
イントを取ろうと電話したら、担当者は外出中で
した。どのように伝えたらいいですか？

①操 ②添 ③寛大

④光沢 ⑤乾 ⑥指→刺

⑦有→裕 ⑧媒→賠 ⑨時→示

⑩般→搬 ⑯

⑪ほうじゅん

⑫しょうあく

⑬さしょう

⑭へんれい

⑮ちかくへんどう

あなたのキャリア・スキルにあった仕事
を紹介します。登録はカンタン！まずは、
お気軽にお電話ください。あなたにピッ
タリな仕事探しをお手伝いします。

TEL092-623-2187
人材サポート本部

７月～９月の健康運
マケーンシュムシュケル・達也 

牡羊座 3/21 - 4/19

牡牛座 4/20 - 5/20

双子座 5/21 - 6/21

蟹　座 6/22 - 7/22

獅子座 7/23 - 8/21

乙女座 8/22 - 9/22

天秤座 9/23 - 10/23

蠍　座 10/24 - 11/22

射手座 11/23 - 12/21

山羊座 12/22 - 1/20

水瓶座 1/21 -2/18

魚　座 2/19 - 3/20

気力も体力も充実し何事もそつな
くこなせそう。肉や魚、野菜などバ
ランスのいい食生活でますます有
意義な時間を過ごしましょう。

ダイエットするにはいい時期。ただ
し無理は禁物。ウォーキング程度
から始めましょう。毎日続けること
でダイエットに効果が現れます。

何かと多忙な時期になりそうなの
で生活リズムが乱れるかも。少しで
も疲れたなと感じたら、早めにしっ
かり休むことが大切です。

夏のお肌のトラブルには早めの対
処を。日焼け止めクリームや日傘、
帽子を利用し、できるだけ長時間
の外出を避けるようにしましょう。

肩こりに悩まされそう。パソコン作
業や姿勢の悪さは肩こりを悪化さ
せます。空いた時間に肩を回したり
肩の筋肉をほぐしたりしましょう。

外部から良い刺激をたくさん受け、
やる気がみなぎるでしょう。今まで
できなかったことを積極的に行う
とよい結果が得られるでしょう。

目のトラブルに悩まされそう。目が
かすむ、ショボショボするなどの
症状があったら、早目に治療を受け
るようにしましょう。

疲れを感じたら早めの就寝を心が
けて。ゆっくり休むことで大きな
トラブルになることもなく、落ち着
いて毎日を過ごせるでしょう。

ストレスが溜まって暴飲暴食に走
りそう。ストレス解消には適度な
運動を心がけて。また、趣味の時
間も楽しんでみてはいかが。

冷たい飲み物は体を冷やし肌の代
謝を低下させてしまうことも。暑
いからといって冷たい飲み物の飲
みすぎには注意が必要。

食べ過ぎにより胃もたれや胃痛、
胸やけなどのトラブルが起こりそ
う。消化が良く栄養価に優れた食
べ物を摂るようにしましょう。

夏は屋外でのイベントが多い季節。
日焼けによる髪や頭皮のダメージ
も。健康な髪を取り戻すためには、
頭皮を清潔にすることがポイント。

HOROSCOPE
イ
ト
カ
イ
ン
は
非
喫
煙
者
と
同

等
の
レ
ベ
ル
ま
で
低
下
す
る
こ

と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
日

本
人
に
お
い
て
喫
煙
者
の
心
筋

梗
塞
発
症
後
を
追
跡
調
査
し
た

結
果
で
は
、
心
筋
梗
塞
発
症
後

に
禁
煙
し
た
群
で
は
そ
の
後
の

長
期
死
亡
率
が
改
善
し
、
そ
の

効
果
は
抗
血
小
板
剤
や
ス
タ
チ

ン
製
剤
と
い
っ
た
二
次
予
防
に

有
効
と
さ
れ
る
薬
剤
介
入
と
同

じ
レ
ベ
ル
以
上
で
あ
る
こ
と
が

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
禁
煙
支
援
は
そ
の
有
効
性
な

ら
び
に
費
用
対
効
果
に
お
い
て

十
分
な
科
学
的
根
拠
を
持
っ
て

お
り
、
二
次
予
防
だ
け
で
な
く
、

一
次
予
防
か
ら
も
積
極
的
に
行

う
こ
と
に
よ
っ
て
大
き
な
疾
病

予
防
効
果
や
医
療
費
削
減
効
果

が
期
待
さ
れ
ま
す
。
欧
米
で
は

早
く
か
ら
政
府
を
含
め
た
積
極

的
な
禁
煙
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
推
進

さ
れ
、
効
果
的
な
対
策
に
よ
り

喫
煙
率
が
低
下
し
て
い
ま
す
。

　
日
本
人
の
喫
煙
率
は
年
々
減

少
傾
向
に
は
あ
る
も
の
の
、
特

に
若
年
女
性
の
喫
煙
率
が
高
い

傾
向
が
あ
り
、
将
来
の
循
環
器

疾
患
の
罹
患
と
そ
の
予
後
に
重

大
な
結
果
を
招
く
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。
未
成
年
者
や
女
性
を
含

め
て
、
す
べ
て
の
国
民
の
禁
煙

並
び
に
受
動
喫
煙
防
止
を
推
進

す
る
活
動
が
望
ま
れ
ま
す
。

6
1
2
8
3
4
5
9
7

4
8
7
5
9
1
3
2
6

9
3
5
2
7
6
8
1
4

7
9
1
6
2
8
4
3
5

3
2
6
4
5
9
1
7
8

8
5
4
7
1
3
2
6
9

2
7
9
3
4
5
6
8
1

5
6
3
1
8
7
9
4
2

1
4
8
9
6
2
7
5
3
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①
パ
ソ
コ
ン
を
巧
み
に(

　
　
　
　
　
　
　）る
。

②
贈
り
物
に
手
紙
を(

　
　
　
　
　
　
　）る
。

③(

　
　
　
　
　
　
　
　
　）な
処
置
で
救
わ
れ
た
。

④
美
し
い(

　
　
　
　
　
　
　
　
　）の
あ
る
着
物
。

⑤
喉
が(

　
　
　
　
　
　
　）い
た
の
で
、
水
を
飲
む
。

6

3

9

7

1

2

5

6
8

9

4
3

3
2
6
4

8

8

7

2
5

8
1

6
3

7

1

9
6

7

?

?

? ⑪
豊
潤
な
土
地
に
恵
ま
れ
る
。

⑫
政
権
の
掌
握
を
は
か
る
。

⑬
年
齢
詐
称
が
発
覚
す
る
。

⑭
預
か
っ
た
書
類
を
返
戻
す
る
。

⑮
基
準
点
の
地
殻
変
動
が
観
測
さ
れ
た
。

⑥
社
会
を
風
指
し
た
作
品
。

⑦
観
劇
の
座
席
に
余
有
が
あ
る
。

⑧
損
害
を
媒
償
す
る
責
任
が
あ
る
。

⑨
交
通
事
故
の
時
談
が
成
立
し
た
。

⑩
熱
中
症
に
な
り
緊
急
般
送
さ
れ
た
。 （

　
　

 

）

（

　

 

　）

（

　
　

 

）

（

　
　

 

）

（

　
　

 

）

   

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　ア
ヤ
ツ

    

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

ソ
エ

     

カ
ン
ダ
イ

  

　
　
　
　
　コ
ウ
タ
ク

　
　
　
　
　カ
ワ

カ
タ
カ
ナ
を
漢
字
に
し
ま
し
ょ
う

間
違
い
を
書
き
直
し
ま
し
ょ
う

線
の
部
分
の
読
み
を
書
き
ま
し
ょ
う

脳だめし

あ
な
た
は
何
問
で
き
る
？答

え
は
Ｐ
15
の
下
に
あ
り
ま
す
。

?

次
の
問
題
に
答
え
ま
し
ょ
う
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