
　

　
昔
あ
る
と
こ
ろ
に
、
お
だ
や
か
な
ひ
ら

が
な
王
国
が
あ
り
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
あ
る
日
の
昼
下
が
り
、
道

ば
た
に「
　（
濁
点
）｣

の
み
が
置
き
ざ

り
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
実
は
こ
の
濁

点
、
ぜ
つ
ぼ
う
の「
せ
」に
仕
え
る
濁
点

だ
っ
た
の
で
す
。
し
か
し
、
自
分
が
い

る
か
ら
主
人
が
絶
望
す
る
の
だ
と
主
人

に
頼
ん
で
道
ば
た
に
捨
て
て
も
ら
い
、

新
た
な
ご
主
人
を
探
す
こ
と
に
し
た
の

で
し
た
。

　
果
た
し
て
、
濁
点
は
新
し
い
ご
主
人

に
出
会
え
た
の
で
し
ょ
う
か
？

　
最
後
の
最
後
ま
で
濁
点
の
新
し
い
ご
主

人
が
わ
か
ら
ず
ド
キ
ド
キ
し
ま
す
が
、
最

後
に
は
良
か
っ
た
！ 

と
つ
い
微
笑
ん
で

し
ま
い
ま
す
。

　
子
ど
も
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
大
人
も

楽
し
め
る
絵
本
で
す
。

ぜ
つ
ぼ
う
の
濁
点
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秋

今月の表紙

PHOTOGRAPHER PLOFILE

　紅葉撮影のため出かけたところ、
急に雨が降り出しました。カメラが
雨に濡れないかと心配しながらの撮
影でしたが、雨に濡れた一葉の紅葉
は色鮮やかで、雫が葉や枝にしたた
り、幻想的な光景でした。
　晴天下で見る紅葉も美しいのです
が、雨に濡れた紅葉は艶やかで落ち
着いた雰囲気があり、秋を感じさせて
くれます。
　雨に濡れた紅葉の姿は、うっとう
しい雨の日もいいものだと、証明して
くれた１日でした。　

呉 雪陽（ご せつよう）
1974年　中国ハルビン市生まれ
1994年　来日
2000年　九州産業大学芸術学部写真学科卒業
2002年　九州産業大学大学院芸術研究科修士課程修了
2002年4月　株式会社シー・アール・シーに入社 現在に至る

コニカフォトプレミオ入賞（２０００～２００１年度）
日本カメラ賞受賞　市民写真コンテスト ｢博多地撮り ｣展（２００１年２月）
第４回三木淳賞受賞　ニコンサロン Ｊｕｎａ２１写真展年度賞（２００１年度）

写真展に「中国・張祥村の夢」（東京新宿コニカプラザ）、２人展 ｢温もり ｣（福岡
富士フォトギャラリー）、「氷上の花火」（２００１年、新宿ニコンサロン）などがある。
現在、ＣＲＣグループホームページ上に『呉雪陽　写真館』を公開中。 

「秋の雫」

http://www.crc-group.co.jp/crcgroup/photo/
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関
節
リ
ウ
マ
チ
は
早
期
診
断
が
大
切
で
す

特

集

関
節
リ
ウ
マ
チ

　
ひ
と
昔
前
ま
で
は
治
り
に
く
い
と
い
わ
れ
て
い
た
関
節
リ
ウ
マ
チ
も
、最
近
で
は
治
療
方
法
の
進
歩
や
新
薬
の
開
発
に
よ
り
、関
節
破
壊
を
食
い
止

め
る
こ
と
も
可
能
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
た
め
に
も
、関
節
リ
ウ
マ
チ
を
い
ち
早
く
発
見
し
、早
期
に
治
療
を
開
始
す
る
こ
と
が
病
気
の
進
行
を

遅
ら
せ
る
大
切
な
手
段
で
す
。

　
関
節
リ
ウ
マ
チ
と
は
、免
疫
の
異
常

で
体
中
の
関
節
に
炎
症
が
起
こ
り
、腫

れ
や
痛
み
が
生
じ
る
病
気
で
す
。
適

切
な
治
療
を
受
け
ず
に
い
る
と
病
気

が
進
行
し
て
、関
節
の
変
形
や
機
能
障

害
を
起
こ
し
ま
す
。

　
関
節
リ
ウ
マ
チ
が
起
こ
る
原
因
は

は
っ
き
り
と
は
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん

が
、患
者
の
免
疫
系
に
異
常
が
あ
る
こ

と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
免
疫
と
は
本
来
、体
内
に
侵
入
し
て

き
た
有
害
な
物
質
を
攻
撃
し
て
排
除

し
、
体
を
守
ろ
う
と
す
る
仕
組
み
で

す
。
し
か
し
、自
己
免
疫
の
異
常
に
よ

り
、自
分
の
体
の
成
分
や
組
織
を
外
敵

と
誤
り
、攻
撃
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
こ
と
に
よ
り
関
節
内

に
炎
症
反
応
が
引
き
起
こ
さ
れ
、関
節

の
内
面
を
覆
っ
て
い
る
滑
膜
細
胞
の

増
殖
が
起
こ
っ
て
痛
み
や
腫
れ
を
起

こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
体
内
で
炎
症
が
生
じ
た
と
き
に
は
、

サ
イ
ト
カ
イ
ン
と
い
う
物
質
が
過
剰

に
分
泌
さ
れ
、そ
れ
が
炎
症
を
悪
化
さ

せ
ま
す
。
炎
症
を
悪
化
さ
せ
る
サ
イ

ト
カ
イ
ン
に
は
Ｉ
Ｌ

－ 

６（
イ
ン
タ
ー

ロ
イ
キ
ン

－

６
）や
Ｔ
Ｎ
Ｆ

－

α
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

　
関
節
で
炎
症
が
続
く
と
、関
節
の
周

囲
を
取
り
囲
ん
で
い
る
滑
膜
が
腫
れ

日
本
の
患
者
数
70
万
人
以
上

病
気
が
進
行
す
る
と
日
常
生
活
に
支
障
が
生
じ
ま
す

図 . 関節リウマチの起こり方

関節包

軟骨

滑膜
靭帯

骨

滑膜

関節腔

靭帯

破骨細胞

滑膜

　関節は、骨と骨が連結する部分。
骨のつなぎ目にあたる表面は軟骨で覆
われ、関節に加わる衝撃を吸収し、
関節を滑らかに動かす働きがある。
　さらに関節を包む関節包の内側には
薄い滑膜があり、滑膜から分泌される
関節液によって、関節を滑らかに動か
したり、軟骨へ栄養を供給したりする。

　免疫に異常が起きると、滑膜に炎症
が起き、関節腔には、関節液が増えて
溜まってくる。
　滑膜の表面は細胞の増殖によって絨
毛状になり、次第に慢性化して骨や軟
骨、靭帯を破壊していく。
　破骨細胞も炎症によって活性化し、
骨の組織が失われ、軟骨が薄くなる。

　厚くなった滑膜がさらに軟骨や骨に
食い込んだり、破骨細胞によって新しく
できた骨まで剥がされたりして、骨の破
壊が進む。関節の動きが悪くなり、関
節の変形が起こる。
　骨と骨がくっつき1つの骨のように
なったり、骨が溶け骨と骨が離れたりし
て関節の機能を果たせなくなる場合も。
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特 集　◇　関節リウマチ

上
が
り
、
さ
ら
に
炎
症
が
悪
化
し
て
、

骨
や
軟
骨
を
破
壊
し
て
い
き
ま
す
。

関
節
破
壊
が
進
む
と
、日
常
生
活
や
家

事
、仕
事
に
支
障
が
生
じ
る
よ
う
に
な

り
、介
助
が
必
要
に
な
る
な
ど
の
機
能

障
害
が
進
行
し
ま
す
。

　
現
在
日
本
に
は
、70
万
人
以
上
の
関

節
リ
ウ
マ
チ
患
者
が
い
る
と
い
わ
れ

て
お
り
、関
節
リ
ウ
マ
チ
が
発
症
す
る

ピ
ー
ク
年
齢
は
30
〜
50
歳
代
で
、男
性

に
比
べ
女
性
の
方
が
３
〜
４
倍
も
多

く
発
症
し
ま
す
。

　
し
か
し
、60
歳
以
降
に
発
症
す
る
人

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
60
歳
以
上

で
発
症
す
る
場
合
を「
高
齢
発
症
関

節
リ
ウ
マ
チ
」
と
呼
ん
で
お
り
、
高
齢

発
症
関
節
リ
ウ
マ
チ
で
は
、男
女
の
発

　
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
初
期
症
状
は
、１

つ
あ
る
い
は
少
数
の
関
節
か
ら
痛
み

が
始
ま
り
ま
す
。
な
か
で
も
手
の
指

や
手
首
、
肘
、
肩
、
頚
椎
、
股
関
節
、
膝
、

足
首
、足
の
指
な
ど
の
関
節
で
炎
症
が

起
こ
り
ま
す
。

　
関
節
の
痛
み
の
度
数
は
、安
静
に
し

て
い
て
も
痛
む「
自
発
痛
」、押
す
と
痛

む「
圧
痛
」、
動
か
す
と
痛
む「
運
動
時

痛
」な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
症
状
は

「
対
称
性
」と
い
っ
て
、左
右
両
側
の
関

節
に
あ
ら
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
の
が

特
徴
で
す
。
そ
の
他
の
特
徴
と
し
て
、

朝
の
こ
わ
ば
り
も
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　
朝
の
こ
わ
ば
り
と
は
、
朝
、
目
を
覚

ま
し
て
布
団
か
ら
出
る
と
き
に
、関
節

が
こ
わ
ば
っ
て
体
を
動
か
し
に
く
い

こ
と
を
い
い
ま
す
。
し
か
し
、体
を
動

か
し
て
い
る
う
ち
に
自
然
に
こ
わ
ば

り
は
取
れ
て
体
を
楽
に
動
か
せ
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
そ
の
他
に
、昼
寝
を

し
た
り
長
い
時
間
椅
子
に
坐
っ
て
い

た
り
し
て
関
節
を
動
か
さ
な
い
で
お

く
と
、こ
わ
ば
り
は
み
ら
れ
ま
す
。
関

節
リ
ウ
マ
チ
で
は
朝
の
こ
わ
ば
り
の

時
間
の
長
さ
に
よ
っ
て
、リ
ウ
マ
チ
の

活
動
程
度
を
み
る
指
標
の
ひ
と
つ
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、関
節
リ
ウ
マ
チ
は

全
身
の
疾
患
な
の
で
、関
節
痛
以
外
に

も
だ
る
さ
、疲
れ
や
す
さ
、体
重
減
少
、

貧
血
、微
熱
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が

み
ら
れ
ま
す
。

●
皮
下
結
節

　
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
診
断
基
準
に
も

取
り
入
れ
ら
れ
て
い
る
症
状
で
す
。

ひ
じ
や
ひ
ざ
の
関
節
の
外
側
や
後
頭

部
な
ど
に
コ
ブ
の
よ
う
な
し
こ
り
が

で
き
ま
す
。

関
節
の
腫
れ
や
朝
の
こ
わ
ば
り
な
ど

関
節
リ
ウ
マ
チ
の
初
期
症
状
を
見
逃
さ
な
い
で

症
率
に
差
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、15

歳
未
満
で
発
症
す
る
場
合
も
あ
り
、こ

の
場
合
は「
若
年
性
関
節
リ
ウ
マ
チ
」

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

朝、関節がこわばる

左右対称に関節が腫れる

関節の痛みや腫れが
６週間以上続く

多くの関節が同時に
腫れる
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関
節
破
壊
は
発
症
し
て
か
ら
２
年
間
で
急
速
に
進
行

早
期
治
療
で
つ
ら
い
症
状
を
軽
減
し
、関
節
破
壊
の
抑
制
を

●
肺
の
炎
症

　
肺
に
間
質
性
肺
炎
や
細
気
管
支
炎

と
い
っ
た
疾
患
を
併
発
し
、そ
れ
に
よ

り
息
切
れ
や
呼
吸
困
難
を
起
こ
す
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

●
リ
ウ
マ
チ
性
血
管
炎

　
血
管
の
炎
症
に
よ
り
酸
素
や
栄
養

が
体
中
に
十
分
行
き
渡
ら
な
く
な
り
、

発
熱
や
胸
膜
炎
に
な
り
、全
身
に
さ
ま

ざ
ま
な
障
害
が
現
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　
か
つ
て
関
節
リ
ウ
マ
チ
は
ゆ
っ
く

り
と
進
行
し
、発
症
か
ら
10
年
以
上
が

経
過
し
て
か
ら
関
節
破
壊
が
生
じ
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し

最
近
で
は
、関
節
リ
ウ
マ
チ
に
よ
る
関

節
破
壊
は
、発
症
し
て
か
ら
約
２
年
間

の
う
ち
に
急
速
に
進
む
こ
と
が
分
か

っ
て
き
ま
し
た
。

　
患
者
の
う
ち
約
30
％
の
人
は
１
〜

２
年
で
治
っ
た
よ
う
な
状
態（
寛
解
）

に
な
り
、逆
に
約
５
〜
10
％
の
人
は
症

状
が
出
始
め
て
か
ら
短
期
間
で
強
い

炎
症
や
症
状
が
起
こ
り
ま
す
。
そ
れ

以
外
の
約
60
％
の
人
は
、症
状
が
悪
く

な
っ
た
り
良
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と

を
繰
り
返
し
な
が
ら
、次
第
に
関
節
の

変
形
が
進
む
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ひ
と
昔
前
ま
で
は
、関
節
リ
ウ
マ
チ

の
仕
組
み
が
よ
く
わ
か
っ
て
な
か
っ

た
た
め
、治
り
に
く
い
疾
患
と
さ
れ
て

き
ま
し
た
。
し
か
し
、現
在
で
は
治
療

方
法
や
治
療
薬
の
研
究
が
進
み
、関
節

の
痛
み
や
腫
れ
な
ど
が
ほ
と
ん
ど
な

い
状
態
、「
寛
解
」に
達
す
る
患
者
さ
ん

も
増
え
て
き
ま
し
た
。

　
関
節
リ
ウ
マ
チ
は
完
全
に
治
る
と

い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、「
寛
解
」

で
き
れ
ば
滑
膜
の
炎
症
は
鎮
ま
り
、関

節
破
壊
も
止
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
寛
解
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ

と
の
理
由
に
、関
節
リ
ウ
マ
チ
の
早
期

診
断
が
可
能
に
な
っ
た
こ
と
、治
療
効

果
の
高
い
新
薬
が
開
発
さ
れ
た
こ
と
、

病
気
の
活
動
性
を
点
数
化
し
、治
療
の

目
標
を
定
め
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、関
節
リ
ウ
マ
チ
を
早
期
診
断

す
る
た
め
の
新
し
い
診
断
基
準
が
ア

メ
リ
カ
リ
ウ
マ
チ
学
会
と
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
リ
ウ
マ
チ
学
会
に
よ
っ
て
作
成
さ

れ
、日
本
で
も
２
０
１
１
年
に
導
入
さ

さ
れ
ま
し
た
。

関
節
破
壊
の
割
合

↑ 

悪 

化

発 症 経 過 →

100％

0％
0年 2年 20 年

実際の変化
発症２年以内に
急速に進行する。 寛解と悪化をくり

返し、徐々に進行

従来の予測

多周期型

単周期型

急速進行型

10年以上経過してか
ら関節破壊が進行す
ると考えられていた。

短期間で症状が進行

１～２年で寛解
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関節痛の程度、朝のこわばり、日常生活の制限など

血液検査、関節液検査など

X線検査、MRI など

腫脹または圧痛のある関節の数、関節の動き、
関節以外の症状など

YesNo

YesNo

YesNo

YesNo

中・大関節に１カ所
中・大関節に２～10カ所
小関節が１～３カ所
小関節が４～10カ所
大小関係なく11カ所以上

リウマトイド因子、抗CCP 抗体ともに陰性
リウマトイド因子、抗CCP 抗体のいずれかが低値陽性
リウマトイド因子、抗CCP 抗体のいずれかが高値陽性

６週未満
６週以上

CRP、血沈検査ともに正常
CRP、血沈検査のいずれかが異常

0
1
2
3
5

0
2
3

0
1

0
1
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新
し
い
診
断
基
準
に
よ
り
早
期
診
断
が
可
能
に

関
節
の
症
状
、血
液
検
査
、Ｘ
線
検
査
の
結
果
か
ら
診
断

　
主
な
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
検
査
と
し

て
、血
液
検
査
と
Ｍ
Ｒ
Ｉ
が
あ
げ
ら
れ

ま
す
。
１
回
の
検
査
で
は
、は
っ
き
り

と
し
た
診
断
が
で
き
な
い
場
合
も
あ

る
た
め
、
症
状
を
経
過
観
察
し
な
が

ら
、何
度
か
検
査
を
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　
ま
た
、
早
期
診
断
す
る
た
め
に
は
、

自
覚
症
状
も
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
と
な

り
ま
す
。

●
リ
ウ
マ
ト
イ
ド
因
子（
Ｒ
Ｆ
）検
査

　
自
己
免
疫
の
異
常
な
働
き
に
よ
っ

て
、自
分
の
体
に
反
応
し
て
し
ま
う
物

質
の
有
無
を
調
べ
ま
す
。
そ
の
指
標

に
な
る
の
が
、リ
ウ
マ
ト
イ
ド
因
子
で

す
。
関
節
リ
ウ
マ
チ
患
者
で
ほ
と
ん

ど
が
高
値
を
示
し
ま
す
が
、他
の
病
気

で
も
高
値
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、陽
性
だ
か
ら
と
い
っ
て
必
ず
し

も
関
節
リ
ウ
マ
チ
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

●
抗
Ｃ
Ｃ
Ｐ
抗
体

　
抗
Ｃ
Ｃ
Ｐ
抗
体
は
関
節
リ
ウ
マ
チ

に
対
し
て
特
異
度（
陰
性
の
も
の
を

正
し
く
陰
性
と
判
定
す
る
確
率
）が
高

い
こ
と
か
ら
、リ
ウ
マ
ト
イ
ド
因
子
と

組
み
合
わ
せ
て
使
う
こ
と
で
、関
節
リ

ウ
マ
チ
を
早
期
に
診
断
す
る
こ
と
に

有
用
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

●
Ｃ
Ｒ
Ｐ（
Ｃ‒

反
応
性
タ
ン
パ
ク
）

　
Ｃ‒

反
応
性
タ
ン
パ
ク
と
は
、体
内

で
炎
症
反
応
や
組
織
の
破
壊
が
起
き

て
い
る
と
き
に
血
中
に
現
れ
る
タ
ン

パ
ク
質
の
こ
と
で
す
。

　
炎
症
が
強
い
ほ
ど
血
清
Ｃ
Ｒ
Ｐ
値

は
高
く
な
り
、
こ
の
値
が
大
き
い
場

合
、関
節
リ
ウ
マ
チ
が
疑
わ
れ
ま
す
。

●
血
沈

　
血
沈
検
査
と
は
、血
液
中
の
赤
血
球

が
静
置
さ
れ
た
時
に
沈
ん
で
い
く
速

度
を
測
定
し
ま
す
。
血
沈
は
さ
ま
ざ

ま
な
病
気
で
高
値
に
な
り
ま
す
の
で
、

こ
の
検
査
だ
け
で
は
何
の
病
気
か
を

判
定
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
通
常
は
１
時
間
に
男
性
で
15
㎜
以

下
、
女
性
で
20
㎜
以
下
で
す
が
、
関
節

リ
ウ
マ
チ
の
場
合
は
そ
れ
以
上
の
高

い
値
を
示
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
画
像
検
査

　
リ
ウ
マ
チ
の
診
断
や
病
状
の
進
行

度
合
い
を
診
る
た
め
に
、
関
節
の
Ｘ

線（
レ
ン
ト
ゲ
ン
）
写
真
を
撮
影
し
ま

す
。
あ
ま
り
痛
み
を
感
じ
な
い
段
階

の
関
節
リ
ウ
マ
チ
で
も
、Ｘ
線
撮
影
を

す
る
と
、関
節
の
変
化
が
写
し
出
さ
れ

ま
す
。

　
最
近
は
、Ｘ
線
で
は
発
見
で
き
な
か

っ
た
関
節
の
腫
れ（
滑
膜
炎
）
や
小
さ

な
骨
び
ら
ん
が
、Ｍ
Ｒ
Ｉ
に
よ
り
評
価

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
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●
最
近
の
薬
物
治
療

　
近
年
、新
薬
の
開
発
な
ど
で
関
節
リ

ウ
マ
チ
の
治
療
も
大
き
く
進
歩
し
て

き
て
い
ま
す
。
関
節
リ
ウ
マ
チ
と
診

断
さ
れ
た
早
い
段
階
か
ら
、メ
ト
ト
レ

キ
サ
ー
ト
な
ど
の
抗
リ
ウ
マ
チ
薬
や

生
物
学
的
製
剤
を
積
極
的
に
使
う
こ

と
に
よ
っ
て
、
患
者
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ（
生
活

の
質
）を
維
持
す
る
こ
と
が
重
要
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、そ
の
他
に

も
主
に
痛
み
を
軽
減
す
る「
非
ス
テ

ロ
イ
ド
抗
炎
症
薬
」や
痛
み
や
炎
症
を

鎮
め
る
強
い
作
用
を
も
つ「
ス
テ
ロ

イ
ド
薬
」も
あ
り
ま
す
。

●
手
術
に
よ
る
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
向
上

　
治
療
薬
が
開
発
さ
れ
た
か
ら
と
い

っ
て
、投
薬
し
て
も
痛
み
が
残
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、関
節
破
壊
を
抑

え
る
こ
と
は
で
き
る
も
の
の
、破
壊
さ

れ
て
し
ま
っ
た
関
節
は
、薬
物
投
薬
で

は
治
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
患
者
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
向
上
の
た
め
、手
術

を
選
択
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

薬
の
開
発
と
同
じ
く
、手
術
療
法
も
近

年
目
覚
し
く
進
歩
し
て
い
ま
す
。
以

前
は
10
年
ほ
ど
と
い
わ
れ
た
人
工
関

節
の
寿
命
も
、近
年
開
発
さ
れ
た
も
の

で
は
20
年
以
上
安
定
し
た
成
績
が
期

待
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
手
術
機
種
や
手
技
の
開
発
改
良

に
よ
り
入
院
期
間
も
短
縮
さ
れ
、こ
れ

ま
で
困
難
と
さ
れ
た
関
節
の
手
術
も

可
能
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
リ
ウ
マ
チ
の
手
術
法
は
、破
壊
さ
れ

た
関
節
を
人
工
関
節
に
置
き
換
え
る

人
工
関
節
置
換
術
や
ぐ
ら
つ
く
関
節

を
固
定
す
る
こ
と
で
、痛
み
を
取
り
除

く
関
節
固
定
術
、増
殖
し
た
滑
膜
を
取

り
除
く
滑
膜
切
除
術
、関
節
の
一
部
を

切
除
し
た
後
に
骨
を
固
定
し
て
整
え
、

機
能
や
整
容
を
回
復
さ
せ
る
関
節
形

成
術
の
４
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
適
応
は
専
門
医
と
十
分
相
談

し
て
行
う
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
〈
参
考
資
料
〉

 

公
益
財
団
法
人 

日
本
リ
ウ
マ
チ
財
団
ホ
ー
ム 

ペ
ー
ジ

 

公
益
財
団
法
人 

日
本
リ
ウ
マ
チ
友
の
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

進
歩
す
る
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
薬
物
治
療

日
常
生
活
に
支
障
が
あ
る
場
合
は
手
術
の
選
択
も

　

生
物
学
的
製
剤
は

体
の
免
疫
機
能
に
関

わ
る
サ
イ
ト
カ
イ
ン

に
働
き
か
け
る
薬
で

す
。
最
新
の
バ
イ
オ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

技
術
を
駆
使
し
て
開
発
さ
れ
た
新
し

い
薬
で
、生
物
が
産
生
し
た
蛋
白
質
を

利
用
し
て
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
日
本

で
は
２
０
０
３
年
か
ら
関
節
リ
ウ
マ

チ
の
治
療
に
使
わ
れ
始
め
ま
し
た
。

　

関
節
リ
ウ
マ
チ
の
炎
症
や
痛
み
、腫

れ
、そ
し
て
骨
や
軟
骨
な
ど
の
関
節
破

壊
を
引
き
起
こ
す
原
因
と
な
る
物
質

を
抑
え
る
こ
と
に
よ
り
、そ
の
効
果
を

発
揮
し
ま
す
。
こ
の
薬
は
、経
口
投
与

だ
と
消
化
さ
れ
て
し
ま
う
た
め
、注
射

や
点
滴
に
よ
っ
て
投
与
さ
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、生
物
学
的
製
剤
を
使
う
と

免
疫
の
働
き
が
抑
え
ら
れ
る
た
め
、投

与
し
て
い
る
時
は
、と
く
に
肺
炎
や
結

核
な
ど
の
感
染
症
に
注
意
が
必
要
に

な
り
ま
す
の
で
、ク
ォ
ン
テ
ィ
フ
ェ
ロ

ン
Ｔ
Ｂ
な
ど
の
検
査
を
定
期
的
に
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、生
物
学
的
製
剤
の
一
番
の
問

題
は
、薬
が
高
価
だ
と
い
う
こ
と
で

す
。
た
だ
し
薬
剤
費
に
つ
い
て
は
、高

額
療
養
費
制
度
の
対
象
と
な
る
可
能

性
も
あ
り
ま
す
。

生
物
学
的
製
剤

痛みや炎症、発熱を改善する。

炎症を速やかに抑える。一時的な使用に限定。

異常な免疫機能に作用し、リウマチの進行を抑える。

炎症の原因となるサイトカインを直接阻害するため効
果が高い。詳しくは下記を参照。

30分以上続けて歩けない、日常生活が１人では困難、関節破壊が
進行しているのに薬やリハビリでも効果がない場合。

土台となる骨がもろくなると手術が困難に。また痛みで動かせず筋
肉が衰えていると術後にリハビリを行っても筋力が戻らない。

患者の良くなりたいという強い意欲が最重要。患者と医療スタッフと
の意思疎通がスムーズで、手術の意味を理解していることが大切。

合併症がある場合は、その治療を優先。回復後に手術を検討する。
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Ｍ
Ｍ
Ｐ‒

３

　
Ｍ
Ｍ
Ｐ-

３
は
線
維
芽
細
胞
や
滑

膜
細
胞
、軟
骨
細
胞
か
ら
分
泌
さ
れ
る

蛋
白
分
解
酵
素
で
、軟
骨
を
構
成
す
る

コ
ラ
ー
ゲ
ン
な
ど
を
分
解
し
、軟
骨
の

代
謝
回
転
に
重
要
な
役
割
を
果
た
し

て
い
ま
す
。

　
リ
ウ
マ
チ
で
は
増
殖
し
た
滑
膜
細

胞
か
ら
Ｍ
Ｍ
Ｐ-

３
が
産
生
さ
れ
、軟

骨
破
壊
に
直
接
作
用
し
て
い
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、リ
ウ

マ
チ
の
患
者
で
Ｍ
Ｍ
Ｐ-

３
の
濃
度

が
高
値
の
場
合
や
上
昇
し
て
き
た
場

合
は
、関
節
破
壊
の
進
行
が
早
い
こ
と

が
予
測
さ
れ
ま
す
。

　
逆
に
、薬
剤
の
治
療
効
果
に
よ
り
病

態
が
安
定
す
る
と
Ｍ
Ｍ
Ｐ-

３
は
低
下

し
ま
す
。
Ｍ
Ｍ
Ｐ-

３
の
濃
度
は
、変

形
性
関
節
症
や
痛
風
な
ど
の
関
節
疾

患
や
多
く
の
膠
原
病
で
は
上
昇
し
ま

せ
ん
が
、全
身
性
エ
リ
テ
マ
ト
ー
デ
ス

や
乾
癬
性
関
節
炎
、リ
ウ
マ
チ
性
多
発

筋
痛
症
、
強
皮
症
、
糸
球
体
腎
炎
で
は

高
値
を
示
す
た
め
、リ
ウ
マ
チ
診
断
に

お
け
る
特
異
度
は
高
く
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、診
断
的
指
標
と
し
て
よ
り
も

リ
ウ
マ
チ
の
関
節
病
態
を
直
接
、把
握

す
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
か
ら
、薬
剤

の
治
療
効
果
を
判
断
す
る
上
で
経
過

観
察
に
有
用
な
検
査
で
す
。

　 検 査 の は な し

こ
れ
ら
の
検
査
は
医
療
機
関
で
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
か
か

り
つ
け
の
先
生
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

毎
日
で
き
る
簡
単
な
運
動
を
す
る
こ
と
で

関
節
リ
ウ
マ
チ
の
症
状
を
和
ら
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す

　
疲
れ
や
精
神
的
ス
ト
レ
ス
は
、関
節

リ
ウ
マ
チ
の
症
状
を
悪
く
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
一
番
大
切
な
こ
と
は
、

睡
眠
や
休
養
を
十
分
に
と
る
こ
と
で

す
。
た
だ
し
、リ
ウ
マ
チ
の
活
動
性
が

治
ま
り
、関
節
痛
が
軽
い
と
き
に
必
要

以
上
に
安
静
に
し
て
し
ま
う
と
、関
節

が
動
か
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
筋
力
が
低
下
す
る
だ
け
で
な

く
、心
臓
や
肺
の
機
能
が
悪
く
な
る
こ

と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
か
か
り
つ

け
の
医
師
の
指
導
に
従
っ
て
適
度
な

運
動
や
リ
ウ
マ
チ
体
操
を
行
う
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

（
マ
ト
リ
ッ
ク
ス
メ
タ
ロ
プ
ロ
テ
ィ
ナ
ー
ゼ‒

３
）

●ストレスをためない

●バランスの良い食事

●禁煙する

●関節を冷やさないようにする

●日常の動作で関節に負担を
　かけないようにする

●安静にしすぎない（適度な運動を）

●十分な睡眠をとる（８時間程度）

禁煙

7 こらぼ       2012.10　



健
康
最
前
線
・
25

　
妊
娠
高
血
圧
症
候
群
は
２
０
０
４

年
ま
で
は「
妊
娠
中
毒
症
」と
呼
ば
れ

て
い
ま
し
た
が
、高
血
圧
、蛋
白
尿
、浮

腫
の
３
主
徴
か
ら
高
血
圧
に
主
眼
を

お
い
た
定
義
に
改
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
症
状
が
出
や
す
い
の
は
妊
娠
８
カ

月
以
降
の
後
期
で
、発
症
率
は
全
妊
婦

の
４
〜
８
％
と
低
い
も
の
の
、妊
婦
に

特
異
的
な
症
候
群
で
母
体
死
亡
の
主

要
な
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。
子
癇

発
症
の
リ
ス
ク
が
あ
る
妊
娠
高
血
圧

症
候
群
の
妊
婦
は
年
間
約
６
万
人（
重

症
妊
婦
は
１
・
５
万
人
）と
推
定
さ
れ
、

重
症
化
す
る
と
母
児
の
予
後
に
大
き

な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
根
本
的
な

治
療
は
確
立
し
て
お
ら
ず
対
処
療
法

と
な
る
た
め
、早
期
発
見
と
予
知
が
必

要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
国
内
で
の
妊
娠
高
血
圧
症
候
群
の

予
知
は
、危
険
因
子
と
し
て
年
齢
、肥

満
度
、高
血
圧
、腎
疾
患
、糖
尿
病
、多

胎
妊
娠
、家
族
歴
な
ど
で
、血
圧
測
定

や
蛋
白
尿
の
検
査
結
果
か
ら
推
定
さ

れ
ま
す
。
診
断
と
し
て
は
、妊
娠
中
の

血
圧
は
少
し
高
め
に
な
る
の
で
、妊
娠

中
の
高
血
圧
は
最
高
血
圧
が
１
４
０

㎜
Hg
以
上
、
最
低
血
圧
が
90
㎜
Hg
以

上
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
蛋
白
尿
は

妊
娠
高
血
圧
症
候
群

（P
reg
n
an
cy
 In
du
ce

         H
y
p
erten

sion
 : P
IH

）

３
０
０
㎎
／
日
以
上
を
目
安
と
し
て

い
ま
す
。

　
近
年
の
研
究
で
、胎
盤
で
産
生
さ
れ

る「
胎
盤
増
殖
因
子（
Ｐ
ｌ
Ｇ
Ｆ
）」※１

と
そ
の
受
容
体
結
合
を
阻
害
す
る「
可

溶
性
Ｆ
Ｍ
Ｓ
様
チ
ロ
シ
ン
キ
ナ
ー
ゼ

１（
ｓ
Ｆ
ｌ
ｔ-

１
）」※２
が
、妊
娠
高
血

圧
症
候
群
の
早
期
発
見
の
予
知
マ
ー

カ
ー
と
し
て
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

正
常
妊
婦
と
比
較
し
た
場
合
、妊
娠
高

血
圧
症
候
群
患
者
で
は
、妊
娠
周
期
別

で「
ｓ
Ｆ
ｌ
ｔ-

１
」
が
増
加
、「
Ｐ
ｌ

Ｇ
Ｅ
」が
低
下
す
る
傾
向
で
、「
ｓ
Ｆ
ｌ

ｔ-

１
／
Ｐ
ｌ
Ｇ
Ｆ
」を
比
較
し
て
有

意
な
結
果
が
得
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
国
内
で
は
、
研
究
用
試
薬
と
し
て

「
Ｐ
ｌ
Ｇ
Ｆ
」と「
ｓ
Ｆ
ｌ
ｔ-

１
」が

検
査
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、診
療

報
酬
は
認
め
ら
れ
て
い
な
い
た
め
高

額
な
検
査
費
用
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

早
期
に
診
療
報
酬
が
認
め
ら
れ
、妊
娠

高
血
圧
症
候
群
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

が
実
施
さ
れ
る
要
望
が
高
ま
っ
て
い

ま
す
。

※１「
胎
盤
増
殖
因
子
」

血
管
内
皮
増
殖
因
子
の
一
つ
で
、主
に
胎
盤

で
発
現
し
、血
管
内
皮
細
胞
の
増
殖
を
促
進

す
る
因
子
。

※２「
可
溶
性
Ｆ
Ｍ
Ｓ
様
チ
ロ
シ
ン
キ
ナ
ー
ゼ
１
」

血
液
中
の
Ｐ
Ｉ
Ｇ
Ｆ
と
結
合
し
、血
管
新
生

作
用
を
調
節
す
る
。
特
に
妊
娠
中
の
女
性
に

特
異
的
に
存
在
す
る
。 

簡単な検査のはなし・4

　

リ
ウ
マ
チ
因
子
は
免
疫
グ
ロ

ブ
リ
ン
の
一
つ
で
あ
る
Ig
Ｇ
に

対
す
る
自
己
抗
体
で
、関
節
リ
ウ
マ
チ
の

患
者
血
清
に
し
ば
し
ば
検
出
さ
れ
る
こ

と
か
ら
名
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

抗
体
は
本
来
、外
部
か
ら
侵
入
し
た
異

物
と
反
応
し
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、自
分
自

身
の
成
分
と
反
応
す
る
こ
と
が
あ
り
、自

己
抗
体
と
呼
ば
れ
ま
す
。

　

リ
ウ
マ
チ
因
子
の
検
査
法
に
は
、Ｒ
Ａ

テ
ス
ト
や
Ｒ
Ａ
Ｐ
Ａ
、Ｒ
Ｆ
定
量
検
査
が

あ
り
、こ
れ
ら
の
検
査
法
で
は
主
に
Ig
Ｍ

ク
ラ
ス
の
リ
ウ
マ
チ
因
子
が
検
出
さ
れ

ま
す
。

　

Ｒ
Ａ
テ
ス
ト
は
定
性
検
査
で
ス
ク
リ

ー
ニ
ン
グ
に
使
用
さ
れ
ま
す
。
Ｒ
Ａ
Ｐ

Ａ
は
従
来
の
Ｒ
Ａ
Ｈ
Ａ
を
改
良
し
た
力

価（
倍
数
）で
表
す
半
定
量
検
査
で
、日
本

で
の
み
測
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
Ｒ
Ｆ
定

量
は
リ
ウ
マ
チ
因
子
を
定
量
す
る
も
の

で
、よ
り
詳
細
な
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
経
過

観
察
、治
療
効
果
判
定
に
有
用
で
す
。

　

こ
れ
に
対
し
、す
べ
て
の
グ
ロ
ブ
リ
ン

ク
ラ
ス
の
リ
ウ
マ
チ
因
子
を
検
出
し
、早

期
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
診
断
に
有
用
な
の

が
Ｃ
Ａ
・
Ｒ
Ｆ（
抗
ガ
ラ
ク
ト
ー
ス
欠
損

Ig
Ｇ
抗
体
）で
す
。
ま
た
Ig
Ｇ
ク
ラ
ス
の

み
を
検
出
す
る
Ig
Ｇ
型
リ
ウ
マ
チ
因
子

は
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
疾
患
活
動
性
や
悪

性
度
の
判
定
、治
療
効
果
の
モ
ニ
タ
リ
ン

グ
に
使
用
さ
れ
ま
す
。

　

リ
ウ
マ
チ
因
子
は
関
節
リ
ウ
マ
チ
患

者
の
約
80
％
が
陽
性
と
な
り
ま
す
。
つ

ま
り
、関
節
リ
ウ
マ
チ
で
あ
っ
て
も
陰
性

に
な
る
可
能
性
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
ま
た
、そ
れ
以
外
の
病
気
で
も
陽
性

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、全

身
性
エ
リ
テ
マ
ト
ー
デ
ス
で
は
30
％
、肝

硬
変
や
肝
炎
、悪
性
腫
瘍
な
ど
で
も
陽
性

を
示
す
こ
と
が
あ
り
、健
常
者
で
も
２
％

程
度
は
陽
性
と
な
り
ま
す
。
関
節
リ
ウ

マ
チ
の
診
断
は
こ
の
検
査
だ
け
に
頼
ら

ず
、総
合
的
な
判
断
が
要
求
さ
れ
ま
す
。

A Q
リ
ウ
マ
チ
因
子
検
査
は
数
種
類
あ
り
ま

す
が
、
違
い
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

表 .リウマチ因子が陽性となる疾患

関節リウマチ
全身性エリテマトーデス
強皮症
リウマチ熱
その他の膠原病
変形性関節症
感染性関節炎
健常者
肝疾患
肝硬変
悪性腫瘍
結核、梅毒、糖尿病

80～90％
30％
50％
17％
27％
10％
19％
2％
40％

50％以上
20～40％
7～10％
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知
っ
て
安
心
　
保
険

知
っ
て
安
心
　
保
険

TEL 092-623-2181  

●損保ジャパン
   ONE Step
●三井住友海上
　GK クルマの保険 http://www.crc-group.co.jp/crcservice/

（株）シー・アール・シー・サービス 保険事業課

◆（株）損害保険ジャパン代理店　◆三井住友海上火災保険（株）代理店
◆アメリカンファミリー生命保険会社代理店

　

損
害
保
険
料
率
算
出
機
構
は
、昨
年
９
月
に
自
動
車
保
険
参
考
純
率
に
お
け
る

等
級
制
度
の
改
定
を
行
い
、金
融
庁
長
官
へ
届
出
を
行
い
ま
し
た
。
こ
れ
に
伴
い
、

平
成
24
年
10
月
１
日
よ
り
、主
な
損
害
保
険
会
社
で
、自
動
車
保
険
の
改
定
が
実
施

さ
れ
ま
す
。

自
動
車
保
険
の
等
級
制
度
の
改
定

自動車総合保険紹介

　
現
行
の
ノ
ン
フ
リ
ー
ト
等
級
別
料

率
制
度
で
は
、前
年
契
約
で
事
故
の
あ

っ
た
契
約
者（
事
故
有
契
約
者
）と
、事

故
の
な
か
っ
た
契
約
者（
無
事
故
契
約

者
）
で
は
、
事
故
の
有
無
に
か
か
わ
ら

ず
、同
じ
等
級
で
あ
れ
ば
同
じ
割
増
引

率
が
適
用
さ
れ
て
い
る
た
め
、「
同
じ

等
級
で
あ
れ
ば
、
同
じ
保
険
料
」
を
負

担
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、リ
ス
ク
実

態（
保
険
金
の
支
払
実
態
）で
見
る
と
、

事
故
有
契
約
者
は
リ
ス
ク
実
態
が
高

く
、無
事
故
契
約
者
は
リ
ス
ク
実
態
が

低
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、現

行
の
制
度
で
は
、事
故
有
契
約
者
の
リ

ス
ク
実
態
に
応
じ
た
保
険
料
の
一
部

を
、無
事
故
契
約
者
が
負
担
す
る
よ
う

な
形
に
な
っ
て
お
り
、契
約
者
間
の
保

険
料
負
担
に
不
公
平
が
生
じ
て
い
る

こ
と
が
問
題
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
今
回
の
改
定
は
、「
事
故
が
あ
っ
た

契
約
者（
事
故
有
契
約
者
）」
と「
事
故

が
な
か
っ
た
契
約
者（
無
事
故
契
約

者
）」
の
保
険
料
負
担
の
公
平
性
を
確

保
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、実
施
さ

れ
ま
し
た
。

　
新
制
度
の
導
入
は
今
年
の
10
月
で

す
が
、
１
年
間
は
周
知
期
間（
次
の
契

約
か
ら
新
制
度
が
開
始
さ
れ
る
こ
と

を
周
知
す
る
期
間
）で
す
。
新
制
度
の

事
故
有
・
無
事
故
別
の
等
級
係
数
は
原

則
と
し
て
平
成
25
年
10
月
以
降
の
保

険
始
期
契
約
か
ら
適
用
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、各
保
険
会
社
は
損
害
保
険
料

率
算
出
機
構
が
決
め
た「
参
考
純
率
」

を
参
考
に
し
て
、自
動
車
保
険
の
改
定

を
実
施
し
ま
す
。
今
回
の
改
定
で
は
、

事
故
有
契
約
者
は
保
険
料
が
引
き
上

げ
と
な
り
、無
事
故
契
約
者
は
平
均
的

に
保
険
料
が
引
き
下
げ
に
な
る
予
定

で
す
。

等　級
無事故
事故有
等　級
無事故
事故有

1

+64％

11
-47％
-25％

2

+28％

12
-48％
-27％

3

+12％

13
-49％
-29％

4

-2％

14
-50％
-31％

5

-13％

15
-51％
-33％

6

-19％

16
-52％
-36％

7
-30％
-20％
17
-53％
-38％

8
-40％
-21％
18
-54％
-40％

9
-43％
-22％
19
-55％
-42％

10
-45％
-23％
20
-63％
-44％

※初めてご契約される場合の割増引率は「自動車保険参考純率改定説明資料」をご覧ください。

表1.改定後の等級別割増引率（継続契約の場合）※ （+は割増、-は割引）

〈適用例①〉18等級で事故があった場合の適用等級・割増引率

無事故 18等級
54％割引

18等級
54％割引15等級 16等級 17等級

事故有 18等級 18等級15等級
33％割引

16等級
36％割引

17等級
38％割引

無事故 18等級
54％割引

20等級
63％割引17等級 18等級

54％割引
19等級
55％割引

事故有 18等級 20等級17等級
38％割引 18等級 19等級

〈適用例②〉18等級で車両盗難、飛び石、落書等の事故があった場合の適用等級・割増引率

等級係数を見直し、同一等級でも
「事故有契約者」と「無事故契約者」
に細分化。
事故有契約者は、
事故１件（３等級
ダウン）につき３
年間は低い割引
率を適用する。

等級すえおき事故（車両盗難、飛び
石、落書などで保険を使っても現在
と同じ等級となる）が廃止され、１等
級ダウン事故となる。
事故有契約者は、事故１件（１等級ダ
ウン）につき１年間は低い割引率を適
用する。

無事故の等級別割増引率は、事故がなく
等級が進行する時に、割引率が下がらな
いように、２年間の経過措置を設けて段
階的に見直されます。

（４年後)

（１年後) （２年後) （３年後)

（４年後)（３年後)（２年後)

（１年後)
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膝
痛
解
消
体
操

TEL 092-623-5131
【製造・販売元】　株式会社ゼックフィールド

ウイルス不活化効果

雑菌・ストレス・害虫・カビ対策にも

実証実験で、ウイルスに対し、短時間で作用し感
染・増殖力を失わせた。即ち、ウイルスの不活化
が認められる。

（九州大学大学院農学研究院）

シベリアの天然１００％のモミ精油です。

〒813-0062 福岡市東区松島 3丁目29-16
http://www.crc-group.co.jp/crcservice/

開始時 1時間後 24 時間後

＜　イメージ図　＞

インフルエンザA(H1N1)pdm
国立感染症研究所　資料

お問い合わせ先

シベリアの天然１００％の

特許取得
第4974015号
特許取得
第4974015号

（容量10mL）

一
、す
ぐ
に
効
果
は
出
な
く
て
も
あ
き
ら
め
ず

　

 

一
カ
月
以
上
は
続
け
る
べ
し

一
、痛
み
が
ひ
ど
い
と
き
は
無
理
を
し
な
い

一
、周
り
の
安
全
を
確
認
し
て
行
う
べ
し

10㎝

10
〜
20
㎝

①
仰
向
け
に
な
り
、
両
手
を
床
に
つ
く
。

②
右
脚
の
膝
を
立
て
、
左
脚
を
床
か
ら
10
㎝

程
上
げ
る
。
５
〜
10
秒
静
止
し
て
、
ゆ
っ
く

り
脚
を
下
ろ
す
。

③
反
対
側
も
同
様
に
。
両
脚
10
回
ず
つ
を
１

セ
ッ
ト
と
し
て
、
１
日
２
〜
３
セ
ッ
ト
行
う
。

脚
上
げ
体
操 
そ
の
一

脚
上
げ
体
操 

そ
の
二

注
膝
を
立
て
る
こ
と
で
、
腰
へ
の
負
担
が
軽
減
さ

れ
る
。脚
が
曲
げ
に
く
い
場
合
は
、
伸
ば
し
た
ま

ま
で
も
よ
い
。

①
横
向
き
に
寝
て
、
下
に
な
る
脚
の

膝
を
前
に
出
し「
く
」の
字
に
曲
げ
る
。

②
上
に
な
る
脚
を
伸
ば
し
た
ま
ま
床
か

ら
10
〜
20
㎝
程
上
げ
る
。
５
〜
10
秒
静

止
し
て
、
ゆ
っ
く
り
脚
を
下
ろ
す
。

③
反
対
側
も
同
様
に
。
両
脚
10
回
ず

つ
を
１
セ
ッ
ト
と
し
て
、
１
日
２
〜

３
セ
ッ
ト
行
う
。

注
下
に
な
る
脚
を
曲
げ
る
こ
と
で
、
体

が
安
定
し
脚
を
上
げ
や
す
く
な
る
。

上
に
な
る
脚
を
伸
ば
せ
な
い
場
合

は
、曲
が
っ
た
ま
ま
で
も
よ
い
。

ボ
ー
ル
体
操

①
床
に
座
り
、
両
脚
を
前
方
に
出
し
、
膝
を
少
し
曲
げ
る
。

②
太
も
も
の
間
に
ボ
ー
ル
を
は
さ
み
、
太
も
も
に
ゆ
っ
く

り
力
を
入
れ
な
が
ら
、ボ
ー
ル
を
５
秒
間
強
く
押
し
付
け
る
。

③
力
を
緩
め
、
３
秒
間
休
む
。
再
び
力
を
入
れ
、
こ
れ
を

10
回
繰
り
返
す
。

注
ボ
ー
ル
は
直
径
20
㎝
程
の
も
の
が
使
い
や
す
い
。ボ
ー
ル
は

持
ち
上
げ
ず
、床
に
つ
け
て
行
う
。
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国民の健康の積極的増進と疾病の予防に寄与します。 

　

し
い
た
け
は
ク
ヌ
ギ
や
ナ
ラ
、栗
な
ど

の
枯
れ
木
に
生
え
る
き
の
こ
で
、古
く
か

ら
食
用
と
し
て
用
い
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

我
が
国
で
最
も
生
産
量
と
消
費
量
が
多

い
き
の
こ
で
も
あ
り
ま
す
。

　

し
い
た
け
に
は
、キ
ノ
コ
類
特
有
の
レ

ン
チ
ナ
ン（
β-

グ
ル
カ
ン
）や
エ
リ
タ

デ
ニ
ン
と
い
う
成
分
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
レ
ン
チ
ナ
ン
に
は
、が
ん
の
発
生
や

進
行
を
抑
え
る
リ
ン
パ
細
胞
を
活
性
化

さ
せ
る
作
用
や
、風
邪
な
ど
の
ウ
イ
ル
ス

性
の
病
気
に
対
し
て
抵
抗
力
を
つ
け
る

作
用
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、エ
リ
タ
デ
ニ
ン
に
は
血
圧
降
下
作
用

や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
作
用
も

あ
り
、と
く
に
生
活
習
慣
病
や
便
秘
の
人

に
は
オ
ス
ス
メ
の
食
材
で
す
。

　

そ
の
他
に
、エ
ル
ゴ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
い

う
紫
外
線
に
当
た
る
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
に

変
わ
る
成
分
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、調
理
す
る
約
30
分
前
に
ひ
だ
の

部
分
に
日
光
を
当
て
る
と
、含
有
量
が
さ

ら
に
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は

カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
助
け
、骨
や
歯
を

丈
夫
に
し
、骨
粗
し
ょ
う
症
を
防
ぐ
作
用

が
あ
り
ま
す
。

　

し
い
た
け
の
選
び
方
は
、か
さ
が
あ
ま

り
開
い
て
い
な
い
、肉
厚
の
も
の
が
よ
い

で
し
ょ
う
。
か
さ
に
割
れ
や
し
み
が
な

く
、薄
い
茶
色
の
も
の
が
良
品
で
、軸
が

太
い
も
の
を
選
び
ま
す
。
ま
た
、変
色
し

て
い
る
も
の
は
避
け
ま
す
。
湿
気
に
弱

い
の
で
、よ
く
乾
い
て
い
る
も
の
を
選
び

ま
す
。

しいたけ
eggplant

季節の健康食 ・4

しいたけの旬は春と秋。冬を越した春のしいたけは｢春子｣と呼ば
れ、身が引き締まってうまみがあります。また、秋が旬の｢秋子｣は
香りがいいのが特徴です。

国民の健康の積極的増進と疾病の予防に寄与します。 
■全国健康保険協会生活習慣病健診指定機関
■労災二次検査実施機関
■労働衛生サービス機能評価機構認定機関
■中央労働災害防止協会　名簿登載機関

■社団法人全国労働衛生団体連合会総合精度管理事業参加機関
■産業医学振興財団指定健診機関
■特定健診・特定保健指導実施登録機関  

福岡支部 〒813-0062 福岡市東区松島３丁目 29-18 TEL：092-623-1740
山口支部 〒745-0851 周南市大字徳山字東卯の手 7510-37 TEL：0834-32-3694
長崎支部 〒859-0405 諫早市多良見町中里 129-9 TEL：0957-43-6103
佐賀事務所 〒840-0027 佐賀市本庄町本庄 507-8 TEL：0952-27-7331http://www.fukuoka-kenkou.jp/

しいたけレシピ

1.しいたけを幅広く斜めにスライスする。
スライスしたしいたけを、ラップの上に並べる。

2.道明寺粉（もち米を乾燥させたもの）を同量の
ぬるま湯で戻し、市販の甘露しいたけを粗みじんして混ぜ、一口大に丸
くする。 ※道明寺粉がなければ市販のおこわや赤飯でもよい。

3.ラップに並べたしいたけの上にのせ、ラップのまま茶巾絞りをして、レン
ジで600Wで約３分加熱。

４.ストレートのめんつゆを2：1に薄め、水溶き片栗粉でとろみをつけ、3
にかけていただく。

のの
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こ
こ
ろ
の
健
康
不
調

者
に
対
す
る
対
応

　
我
が
国
の
自
殺
者
数
が
年
間
３
万
人

を
超
え
る
事
態
を
憂
慮
し
た
政
府
は
、

２
０
２
０
年
ま
で
の
目
標
と
し
て
、
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
対
す
る
措
置
を
受
け

ら
れ
る
職
場
の
割
合
を
１
０
０
％
に
す

る
こ
と
を
掲
げ
ま
し
た
。
ま
た
、
厚
生

労
働
省
は
自
殺
・
う
つ
病
対
策
支
援
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
を
発
足
さ
せ
、
左

記
の
こ
と
を
今
後
の
取
り
組
み
と
し
ま

し
た
。

①
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
不
調
者
の
把
握
に

つ
い
て
は
、
衛
生
安
全
法
に
定
め
ら
れ

た
労
働
者
の
定
期
健
康
診
断
に
お
い

て
、
労
働
者
が
不
利
益
を
被
ら
な
い
よ

う
に
配
慮
し
な
が
ら
そ
の
方
法
を
検
討

す
る
こ
と
。

②
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
不
調
者
の
把
握

後
、
事
業
者
に
よ
る
労
働
時
間
の
短
縮
、

作
業
転
換
、
休
業
、
職
場
復
帰
な
ど
の
対

応
が
適
切
に
行
わ
れ
る
よ
う
に
、メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
の
専
門
家
と
産
業
医
を
持
つ

外
部
機
関
の
活
用
や
産
業
医
の
選
任
義

務
の
な
い
中
小
規
模
事
業
場
に
お
け
る

医
師
の
確
保
に
関
す
る
制
度
な
ど
に
つ

い
て
検
討
す
る
こ
と
。

　
こ
れ
ら
検
討
課
題
に
つ
い
て
は
、一
般

定
期
健
康
診
断
に
お
け
る「
自
覚
症
状

お
よ
び
他
覚
症
状
の
有
無
の
検
査
」と
身

体
的
な
症
状
、心
理
的
な
症
状
な
ど
が
ス

ト
レ
ス
に
関
連
し
て
い
な
い
か
、医
師
が

適
切
に
確
認
す
る
よ
う
に
す
る
こ
と
と

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、ス
ト
レ
ス
に
関
連

す
る
症
状
や
不
調
を
確
認
し
た
医
師
は
、

症
状
の
あ
る
労
働
者
が
医
師
に
よ
る
面

接
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
な
ど
、メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
の
方
向
性
と
具
体

的
な
枠
組
み
が
提
案
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
制
度
は
、
個
人
情
報
保
護
法
の

も
と
、
労
働
者
が
不
利
な
取
り
扱
い
を

受
け
る
こ
と
が
な
い
よ
う
慎
重
に
対
応

す
る
こ
と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。
そ
の

他
に
就
業
上
の
処
置
に
つ
い
て
意
見
を

述
べ
る
医
師（
産
業
医
な
ど
）
は
、
労
働

者
と
面
接
を
行
い
、
必
要
と
認
め
た
場

合
は
医
療
機
関
へ
の
受
診
勧
奨
を
行
い

ま
す
。
ま
た
、
職
場
で
の
ス
ト
レ
ス
要

因
の
改
善
が
継
続
的
に
行
わ
れ
る
よ
う

に
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
職
場
環
境
の
改
善
へ
の
取
り
組
み

　
職
場
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
向
上
の
た

め
に
は
、
一
次
予
防
の
取
り
組
み
が
重

要
で
す
。
一
次
予
防
に
は
ス
ト
レ
ス
へ

の
対
処
能
力
の
向
上
な
ど
の
個
人
へ
の

働
き
か
け
と
、
職
業
性
ス
ト
レ
ス
の
軽

減
を
目
指
し
た
職
場
へ
の
働
き
か
け
が

こ
こ
ろ
の
健
康 

②

　
　
　
　（
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
）

あ
り
ま
す
。
と
く
に
後
者
は
、
労
働
者

が
働
き
や
す
く
心
理
社
会
的
ス
ト
レ
ス

の
少
な
い
職
場
へ
と
職
場
環
境
を
改
善

す
る
こ
と
で
あ
り
、
個
人
へ
の
働
き
か

け
よ
り
も
効
果
が
大
き
く
、
よ
り
継
続

的
な
改
善
に
結
び
つ
き
や
す
い
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
職
場
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
向

上
の
た
め
に「
職
場
環
境
改
善
の
た
め

の
ヒ
ン
ト
集
」が
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
ヒ
ン
ト
集
は
、
職
場
環
境
等
の
改

善
方
法
を
提
案
す
る
た
め
に
新
し
く
作

成
さ
れ
た
ツ
ー
ル
で
、
従
業
員
も
参
加

し
て
仕
事
の
負
担
や
ス
ト
レ
ス
を
ど
の

よ
う
に
し
た
ら
減
ら
し
て
快
適
に
働
い

て
い
け
る
か
の
方
策
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
職
場
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
や
ス
ト

レ
ス
対
策
の
た
め
に
す
で
に
有
効
に
使

わ
れ
て
い
る
も
の
を
６
つ
の
領
域
、
30

項
目
に
ま
と
め
た
も
の
で
す
。

　h
ttp
://m
e
n
ta
l.m
.u
-to
k
y
o
.a
c.jp
/

jstress

か
ら
無
料
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
ぜ
ひ
利
用
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

穴井 元昭
（株）シー・アール・シー
中央研究所　所長

あない・もとあき

1961年 九州大学医学部医学

科卒業。67年　医学博士。

75年 九州大学医療技術短期

大学部教授。95年 同名誉教

授。95年 シー・アール・シー

中央研究所 所長

産医大講座修了認定産業医

NO.32

回答者

最
近
、職
場
で「
う
つ
」が
増
え
て
い
る
そ
う
で
す
が
、そ
の
実
状
と
対
策
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

職
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　今回は「旬」について考えてみます。日本は四

方を海に囲まれており自然が豊かであるだけで

なく、春夏秋冬と季節ごとに収穫される食材も豊

富です。古来より日本人は食材に対し、深い知識

と理解をもっていました。その時々で旬のもの

を頂くということは、私たちの舌だけでなく、体や

心も豊かにしてくれるのではないでしょうか。

　ところで、旬とは具体的にどういった状態を表

すのでしょう？

　旬という言葉には少々異なった３つの意味が

含まれています。まず、初鰹や早春の筍のように

季節を先取りする「はしり」と呼ばれるもの。次

に、魚などが産卵などのために沿岸に接岸するた

め、収穫量がピークにあたるもの。この２つの意

味で使われるときは、味や栄養状態が必ずしも

その食材の最高の状態にあるとは限りません。

例えば、マダイは産卵で接岸する春に桜鯛として

よく出回ります。そのため、春がマダイの旬とも

いわれますが、卵巣に養分をとられているために

あまり肉質が良いとはいえません。それよりも、

脂肪を蓄える秋から冬にかけてが、味や栄養状

態ともに最高といえます。農作物では、サツマイ

モのように収穫直後よりも一定期間貯蔵してか

らの方がデンプンの糖化が進み美味しくな

るものもあります。３つ目は、餌や養分、日

光を十分取り込み栄養をしっかり蓄え、その

食材が最もおいしい状態にあるものをいい

ます。一般的に旬といわれるものは、この状

態のことです。

　さて、一昔前と比べて、旬の食材の出回る

時期がずれてきているということをご存知

ですか？

　サヨリの２年魚で３０ｃｍを超えるものは

カンヌキとよばれ、昔は１１月に入ると身が

締まって甘味のある旬のものが寿司ネタとし

て入荷されていましたが、最近では１２月に

入っても肉質が良化せず、場合によると年を

越してようやく旬ものとして店で扱えるよう

になるのものあるとのことです。

　また、５月のゴールデンウィークを過ぎた

あたりから産卵するはずの玄界灘のイサキ

も、６月を過ぎてもまだお腹に卵を持ってい

ることがあるそうです。

　なぜこのようなことが起きるのでしょうか？ 

漁師や各大学での研究者たちの見解では、地球

温暖化が関係しているのではないかということ

です。実際にこの１００年で世界の平均気温は

０.７４℃（あるいはそれ以上）高くなったといわれ

ています。人間でも体温が１℃上がると寝込んで

しまいますが、衣服を着ない自然界の生物にとっ

て、この温度差は人間が感じる以上に大きな変化

となっているようです。水中に棲み、変温動物で

ある魚にとっては、顕著に影響が出て、これにより

旬の時期にずれが生じていると考えられます。

　ここ最近の魚の旬と一昔前の旬を比べてみる

と、サヨリ、マダイ、ヒラメなどの冬に旬を迎える魚

は、旬の入りが遅れ期間が短くなっており、逆に

マコガレイやアナゴなどの夏の魚は海水温が高

いため、旬が長くなる傾向が見られます。温暖化

の影響で食材の旬がずれることは非常に大きな

問題ではあります。しかし、旬のものを食すると

いうことからいえば、時期がずれたとしてもそれ

を受け入れ、その食材が一番おいしい時期を見

極めることで新たな発見があるかもしれません。

　一昔前の旬と現在の旬を比べることで、環境

問題も考えてみてはいかがでしょうか？

● お問合せ先　シー・アール・シー食品環境衛生研究所　TEL 092-623-2211

表 . 魚介類の旬

アジ
アナゴ
イサキ
イワシ
鰹
キス
サケ
サバ
サヨリ
サワラ
サンマ
スズキ
タイ
タチウオ
タラ
ヒラメ
ブリ

春 夏 秋 冬
初
春

仲
春

晩
春

初
夏

仲
夏

晩
夏

初
秋

仲
秋

晩
秋

初
冬

仲
冬

晩
冬

ちょっと気になる水と食のはなし
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知
っ
て
得
す
る
営
業
ト
ー
ク
術
①

訪
問
し
て
の
は
じ
め
の
一
言

　
営
業
経
験
の
あ
る
な
し
に

係
わ
ら
ず
、
今
ま
で
一
度
も
取

引
き
し
た
こ
と
が
な
い
企
業

に
初
め
て
訪
問
す
る
と
い
う

の
は
、
緊
張
が
伴
う
こ
と
で
し

ょ
う
。
緊
張
か
ら
つ
い
つ
い

小
さ
な
声
で
ボ
ソ
ボ
ソ
話
を

し
た
り
、
早
口
に
な
っ
て
し
ま

っ
た
り
し
ま
す
。
そ
う
な
る

と
、
自
分
が
相
手
に
伝
え
た
い

こ
と
が
伝
わ
り
に
く
く
な
り

ま
す
。
落
ち
着
い
て
、
相
手
の

目
を
見
て
、
自
分
の
意
志
を
伝

え
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
あ
ま

り
凝
視
し
続
け
る
と
攻
撃
的

な
印
象
を
与
え
て
し
ま
い
、
不

快
に
受
け
取
ら
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
自
分
が
話
し
て

い
る
時
は
適
度
に
視
線
を
外

し
、
逆
に
聞
き
手
に
な
っ
た
時

は
、
話
し
手
か
ら
視
線
を
そ
ら

さ
ず
話
を
聞
く
の
が
望
ま
し

い
で
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
話
す
時
の
声
の
ト
ー

ン
も
大
切
で
す
。
初
め
て
訪

問
し
た
の
に
あ
ま
り
元
気
が

良
す
ぎ
る
と
相
手
も
ど
う
し

た
ら
い
い
の
か
分
か
ら
ず
引

き
気
味
に
な
り
ま
す
し
、
ま

た
、
声
の
ト
ー
ン
を
下
げ
過
ぎ

る
と
暗
い
印
象
を
与
え
て
し

ま
い
ま
す
。
ま
ず
は
話
題
に

合
わ
せ
た
声
の
ト
ー
ン
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

　
次
に
話
の
流
れ
の
基
本
で

す
。

①
挨
拶

②
ち
ょ
っ
と
し
た
世
間
話

③
訪
問
し
た
目
的

④
自
分
の
会
社
Ｐ
Ｒ

⑤
訪
問
し
た
企
業
の
現
状

　
こ
れ
は
あ
く
ま
で
も
一
般

的
な
流
れ
で
す
の
で
、
こ
の
通

り
に
行
く
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
お
客
様
は
こ
ち
ら
が

待
っ
て
い
れ
ば
、
勝
手
に
話
を

進
め
て
く
れ
る
も
の
で
も
あ

り
ま
せ
ん
。
お
客
様
が
持
っ

て
い
る
情
報
を
上
手
く
引
き

出
す
た
め
に
は
、
自
分
が
お
客

様
に
聞
き
た
い
内
容
の
方
向

へ
、
上
手
に
話
を
持
っ
て
い
く

こ
と
が
必
要
で
す
。

お
う
む
返
し
で
聞
き
上
手
に

　
お
客
様
と
話
を
す
る
場
合
、

話
し
手
の
言
葉
の
語
尾
や
キ

ー
ワ
ー
ド
と
な
る
言
葉
を
繰

り
返
し
使
う
と
、「
自
分
の
話

を
ち
ゃ
ん
と
聞
い
て
く
れ
て

い
る
」
と
い
う
安
心
感
が
生
ま

れ
ま
す
。
さ
ら
に「
自
分
の
感

想
や
言
い
換
え
」
を
足
す
と
、

働く人の知恵
袋

ビジネス力

VOL.4

営
業
経
験
が
長
く
な
る
と
、
お
客
様
相
手
に
ス
ラ
ス
ラ
と
話
す
こ
と
も
で
き
ま
す
が
、

ま
だ
営
業
経
験
も
浅
い
と
何
を
話
し
て
い
い
の
か
分
か
ら
ず
、
焦
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

そ
こ
で
今
回
は
お
客
様
と
う
ま
く
話
す
た
め
の
営
業
ト
ー
ク
術
に
つ
い
て
、
ご
紹
介
し
ま
す
。
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あなたのビジネスマナーは大丈夫 ? 

マナークイズ

よ
り
効
果
的
で
す
。
例
え
ば
、

顧
客「
今
日
は
暑
い
な
。」

営
業「
暑
い
で
す
よ
ね
。
最
近

秋
が
短
く
な
っ
た
よ
う
に
感

じ
ま
す
ね
。」

　
話
し
手
は「
こ
の
話
に
興
味

を
も
っ
て
く
れ
て
い
る
」
と
感

じ
、
つ
い
い
ろ
い
ろ
と
話
し
て

し
ま
い
ま
す
。
話
し
て
い
る

う
ち
に
親
近
感
が
生
ま
れ
、
お

客
様
の
仕
事
上
の
問
題
点
を

聞
き
出
し
や
す
い
状
況
を
作

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
相
づ
ち
も
と
て
も
大

切
で
す
。
相
づ
ち
は
話
し
手

の
話
を
ち
ゃ
ん
と
聞
い
て
い

る
と
い
う
サ
イ
ン
に
も
な
り

ま
す
。
た
だ
し
、
最
初
か
ら
最

後
ま
で
、
た
だ
ニ
コ
ニ
コ
と
う

な
ず
い
て
い
る
だ
け
で
は
い

け
ま
せ
ん
。
話
し
手
が
自
分

に
と
っ
て
好
ま
し
い
発
言
を

し
て
く
れ
た
と
き
と
、
そ
う
で

な
い
と
き
と
で
は
、
ち
ゃ
ん
と

差
を
つ
け
て
相
づ
ち
を
打
つ

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
そ
の
た
め
に
も
、
相
づ
ち
の

パ
タ
ー
ン
を
複
数
持
つ
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。
驚
い
た

と
き
、
感
心
し
た
と
き
、
関
心

を
持
っ
た
時
、
同
意
し
た
時
、

な
ど
相
づ
ち
を
い
ろ
い
ろ
使

っ
て
見
ま
し
ょ
う
。
相
づ
ち

を
使
い
こ
な
す
こ
と
で
、
会
話

が
弾
み
、
思
い
が
け
な
い
話
が

聞
け
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

LESSON

32

①結論から書く。
②会議の内容を細かく丁寧に長文で書く。
③簡潔に箇条書きで書く。

ビジネス文書では、まず結論を述べてから理由や背景など時間的経緯と
は逆の順番で書くことが好ましいとされています。また、長文ではなく
簡潔に箇条書きで、分かりやすく書くようにしましょう。　    答えは②

会議の報告書を書くことになりました。
ビジネス文書において好ましくないものを、下記
の選択肢より選んでください。

登録派遣スタッフ募集

あなたのキャリア・スキルにあった仕事

を紹介します。登録はカンタン！まずは、

お気軽にお電話ください。あなたにピッ

タリな仕事探しをお手伝いします。

TEL092-623-2187
http://www.crc-group.co.jp/crcsupport/

①皮膚科 ②適宜 ③豊富

④送迎 ⑤棄権 ⑥痛→傷

⑦際→催 ⑧的→摘 ⑨良→了

⑩強→狂 ⑯

⑪あんしょう

⑫こば

⑬しょうれい

⑭うけたまわ

⑮よいん

１０月～１２月の健康運
マケーンシュムシュケル・達也 

牡羊座 3/21 - 4/19

心身ともに大きなトラブルもなく元
気に過ごせそうな時期。ただし、油
断は禁物です。常に自己管理を心
がけてください。

牡牛座 4/20 - 5/20

パワーがみなぎる時。頭も冴え渡
り、今まで敬遠していたことにも再
度チャレンジしてみると良い成果が
期待できそう。

双子座 5/21 - 6/21

人間関係によりややストレスを感じ
ることになりそう。ストレスは溜め
ずに発散することが大切。温泉な
どでのんびり過ごしましょう。

蟹　座 6/22 - 7/22

食生活の乱れにより、イライラや情
緒不安定など精神的な悪影響にも
つながりそう。１日３回、栄養バラン
スのよい食事を摂りましょう。

獅子座 7/23 - 8/21

普段より抵抗力が弱くなっているの
で注意が必要。ちょっと体調が悪
いと思ったら、早めに帰宅して休養
をとりましょう。

乙女座 8/22 - 9/22

疲れから注意力が散漫になり、さま
ざまなことに集中しにくい時期にな
りそう。まずは気分転換のために
楽しいことから始めましょう。

天秤座 9/23 - 10/23

年末は公私ともに非常に多忙にな
りそう。とくに忘年会の誘いも多く
偏食になりがち。野菜を多めに摂
る食事を心がけましょう。

蠍　座 10/24 - 11/22

疲れや肩凝りなどの解消のために
は毎日のストレッチが大切です。
新陳代謝が活発になり、疲れ知らず
の体を得られるでしょう。

射手座 11/23 - 12/21

年末のハードな仕事で、目に疲れが
たまりそう。熱めのお湯でしぼった
タオルで目を覆うようにパックして
みて。血行が良くなります。

山羊座 12/22 - 1/20

年末の忙しさで睡眠不足になりそ
う。寝不足はホルモンバランスを
崩し、さまざまな症状を引き起こしま
す。まずは生活習慣の見直しを。

水瓶座 1/21 -2/18

足のむくみに注意が必要。適度な
運動やぬるめのお湯につかること
で解消でき、冷え性の改善にもつな
がります。

魚　座 2/19 - 3/20

秋から冬にかけては、乾燥肌が気に
なる季節。寒いからといって暖房
を長時間使用せず、部屋の湿度を
心がけましょう。
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　）を
受
診
す
る
。

②
情
勢
に
応
じ(

　
　
　
　
　
　

 

　）対
処
す
る
。

③(

　
　
　
　
　
　

 

　）な
天
然
資
源
。

④
お
客
様
を
車
で(

　
　
　
　
　
　

 

　）す
る
。

⑤
投
票
を(

　
　
　
　
　
　

 

　）す
る
。
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3
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1
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3
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7

1
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?

?
⑪
議
論
は
暗
礁
に
乗
り
上
げ
る
。

⑫
人
の
優
し
さ
を
拒
む
。

⑬
資
格
取
得
を
奨
励
す
る
。

⑭
ご
注
文
を
承
り
ま
し
た
。

⑮
感
動
の
余
韻
に
ひ
た
る
。

⑥
り
ん
ご
が
痛
む
。

⑦
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
際
国
。

⑧
問
題
点
を
指
的
す
る
。

⑨
観
客
を
魅
良
す
る
演
技
。

⑩
熱
強
的
な
フ
ァ
ン
。

（
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　ヒ
フ
カ

   

　
　
　
　
　
　
　
　テ
キ
ギ

 

　ホ
ウ
フ

  

　
　
　
　
　
　
　
　
　ソ
ウ
ゲ
イ

　
　
　
　
　
　キ
ケ
ン

カ
タ
カ
ナ
を
漢
字
に
し
ま
し
ょ
う

間
違
い
を
書
き
直
し
ま
し
ょ
う

線
の
部
分
の
読
み
を
書
き
ま
し
ょ
う

脳だめし

あ
な
た
は
何
問
で
き
る
？

答
え
は
Ｐ
15
の
下
に
あ
り
ま
す
。

?

?⑯
次
の
問
題
に
答
え
ま
し
ょ
う

縦横９列それぞれに１～９までの数字が１コ
ずつ入る。太線で囲まれた３ｘ３の枠内（マ
スは９コ）にも１～９までの数字が１コずつ入
る。従って縦横、枠内で同じ数字が重複し
て入ることはない。

アレルギーについて

MS事業課
〒813-0062 福岡市東区松島 3丁目29-18

092-626-3807
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福岡県 佐賀県 長崎県 大分県

詳しくはお問い合わせ下さい。
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