
　

チ
ビ
ウ
サ
ギ
が
ベ
ッ
ド
へ
眠
り
に
行
く
途

中
、
デ
カ
ウ
サ
ギ
に
き
い
て
み
た
く
な
り
ま

し
た
。

「
ど
ん
な
に
、
き
み
が
す
き
だ
か 

あ
て
て
ご

ら
ん
」

「
こ
ん
な
に
さ
」と
腕
を
思
い
切
り
伸
ば
す
チ

ビ
ウ
サ
ギ
に
、

「
で
も
、
ぼ
く
は
こ
ー
ん
な
に
だ
よ
」と
デ
カ

ウ
サ
ギ
…
。

　

お
互
い
を
ど
ん
な
に
大
好
き
か
と
い
う
こ

と
を
表
現
し
あ
う
お
話
。読
ん
で
い
く
う
ち

に
ど
ん
ど
ん
心
が
温
か
く
な
る
絵
本
で
す
。

　

チ
ビ
ウ
サ
ギ
が
デ
カ
ウ
サ
ギ
へ
の
思
い
を

体
を
使
っ
て
一
生
懸
命
表
現
し
ま
す
が
、
ど

ん
な
に
が
ん
ば
っ
て
も
デ
カ
ウ
サ
ギ
に
は
か

な
い
ま
せ
ん
。
と
う
と
う
チ
ビ
ウ
サ
ギ
は
、

疲
れ
果
て
て
寝
て
し
ま
い
ま
す
。最
後
は
デ

カ
ウ
サ
ギ
の
深
い
愛
情
に
胸
を
打
た
れ
ま

す
。

　

親
子
だ
け
で
な
く
、友
達
や
好
き
な
人
へ

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
お
す
す
め
の
１
冊
で
す
。

ど
ん
な
に
き
み
が
す
き
だ
か 

あ
て
て
ご
ら
ん

お す す め の １ 冊BOOK
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冬

今月の表紙

PHOTOGRAPHER PLOFILE

　  -30 度厳寒の冬、雪に埋まっている大
地から花が咲いています。この奇幻的
な風景は毎年ハルビンで見ることがで
きます。
　ハルビンの冬は屋外に花は咲きませ
ん。強い植物でさえも越冬は難しいこと
です。しかし、ハルビンの人々は少し
でも寒い冬を楽しく過ごそうという思い
から、街のあちこちに造花や氷の彫刻を
設置します。不利な自然条件をいかし
て、ハルビンでしか味わえないこの風
景が出来上がりました。今では冬がハ
ルビンの観光シーズンになっています。
　経済状況がよくない世の中、誰にでも
事のなりゆきや優劣の関係が今までと
は逆になる可能性がありますが、逆転
勝ちのチャンスは誰にでもあります。

呉雪陽（ご　せつよう）
1974年　中国ハルビン市生まれ
1994年　来日
2000年　九州産業大学芸術学部写真学科卒業
2002年　九州産業大学大学院芸術研究科修士課程修了
2002年4月　株式会社シー・アール・シーに入社 現在に至る

コニカフォトプレミオ入賞（2000 ～ 2001 年度）
日本カメラ賞受賞　市民写真コンテスト ｢博多地撮り ｣展（2001 年 2 月）
第 4回三木淳賞受賞　ニコンサロン Juna21 写真展年度賞（2001 年度）

写真展に「中国・張祥村の夢」（東京新宿コニカプラザ）、2人展 ｢温もり ｣（福岡
富士フォトギャラリー）、「氷上の花火」（2001 年、新宿ニコンサロン）などがある。
現在、CRCグループホームページ上に『呉雪陽　写真館』を公開中。 

「冬に咲く花」

http://www.crc-group.co.jp/crcgroup/photo/
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結
核
と
は

　
結
核
と
は
、
結
核
菌
に
よ
っ
て
引
き
起

こ
さ
れ
る
感
染
症
で
す
。
主
に
肺
が
冒
さ

れ
、
結
核
菌
が
肺
の
内
部
で
増
え
て
肺
が

腫
れ
ま
す
。
そ
の
後
、肺
が
壊
れ
て
い
き
、

呼
吸
機
能
が
低
下
し
ま
す
。
ま
た
、
肺
以

外
の
臓
器
も
感
染
し
ま
す
。
腎
臓
、
リ
ン

パ
節
、
骨
、
脳
な
ど
体
の
あ
ら
ゆ
る
部
分

に
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

（
Ｐ
７
参
照
）

　
日
本
で
は
明
治
時
代
か
ら
昭
和
20
年

代
ま
で
の
長
い
間
、「
国
民
病
」「
亡
国
病
」

と
い
わ
れ
て
恐
れ
ら
れ
、
50
年
前
ま
で

結
核
は
過
去
の
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
風
邪
に
よ
く
似
た
症
状
の
結
核
は
、発
見
が
遅
れ
が
ち
で
、

症
状
が
進
ん
で
か
ら
見
つ
か
る
患
者
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
重
症
に
な
る
と
、他
人
に
う
つ
す
危
険
性
も
高
く
な
り
ま
す
。

そ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
も
、早
期
発
見
が
大
切
で
す
。

特

集

結 

核

長引く咳（2週間以上）

痰が出る（血が混ざる）

微熱が続く（2週間以上）

倦怠感（2週間以上）

胸痛

体重減少

こんな症状があったらすぐ受診しましょうR
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は
、
年
間
死
亡
者
数
も
10
数
万
人
と
、
死

亡
原
因
の
ト
ッ
プ
で
し
た
。
そ
の
後
、

１
９
４
０
年
代
に
抗
結
核
用
の
抗
生
物
質

が
登
場
し
た
こ
と
に
よ
り
、
薬
を
飲
め
ば

完
治
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
今
で
も
１
日
に
70
人
以
上
の
人
が
発

症
し
、
６
人
が
命
を
落
と
す
と
い
う
、
依

然
と
し
て
人
々
の
健
康
を
脅
か
す
感
染
症

で
あ
り
、
過
去
の
病
気
で
は
な
い
の
が
現

状
で
す
。

　
　
　
　
結
核
の
現
状

　
２
０
０
７
年
に
、
新
た
に
結
核
患
者
と

し
て
登
録
さ
れ
た
人
は
２
万
５
３
１
１
人

で
、
患
者
数
は
や
や
減
少
し
て
い
る
と
は

い
え
、
発
病
者
は
高
齢
者
に
偏
り
、
新

た
に
発
生
す
る
結
核
患
者
の
約
４
人
に

１
人
が
80
歳
以
上
の
人
と
な
っ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
若
い
人
の
結
核
も
無
視
で

き
ま
せ
ん
。
20
代
、
30
代
の
人
た
ち
で
は

４
２
３
２
人
（
16
・
７
％
）
の
発
病
が
あ

り
、
こ
の
割
合
は
過
去
３
年
間
、
ほ
と
ん

ど
変
化
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
、
都
会

へ
の
移
動
、
海
外
と
の
交
流
、
ア
ル
バ
イ

ト
、
不
特
定
多
数
の
人
が
出
入
り
す
る
場

所
の
利
用
な
ど
が
、
感
染
の
機
会
を
増
や

す
原
因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
他

に
不
規
則
な
生
活
も
発
病
リ
ス
ク
を
高
め

特 集　◇　結 核

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
日
本
で
の
罹
患
率
の
地
域
格
差

は
拡
大
し
て
い
ま
す
。
東
京
や
大
阪
な
ど

の
大
都
市
の
住
所
不
定
者
や
不
法
滞
在
者

な
ど
の
社
会
経
済
的
弱
者
に
、
結
核
が
高

率
に
発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
医
療

機
関
を
受
診
で
き
ず
に
治
療
が
遅
れ
た

り
、途
中
で
挫
折
し
た
り
と
、治
療
成
功
率

の
低
さ
が
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
日
本
は
世
界
の
中
で
は

依
然
と
し
て
、
中
蔓
延
国
と
さ
れ
て
い
ま

す
。

　　
　
　
　
結
核
の
症
状

　
結
核
は
ゆ
っ
く
り
と
進
行
し
、
初
期
の

症
状
は
か
ぜ
と
似
て
い
ま
す
。
朝
起
き
て

咳
を
す
る
と
、
黄
色
や
緑
色
の
痰
が
出
る

よ
う
に
な
り
、
発
熱
な
ど
の
症
状
が
長
く

続
き
ま
す
。
や
が
て
、
痰
に
血
液
の
筋
が

混
じ
る
よ
う
に
な
り
、
体
重
減
少
や
食
欲

不
振
、
だ
る
さ
な
ど
の
症
状
も
出
て
き
ま

す
。

　
ま
た
、
夜
中
に
お
び
た
だ
し
い
寝
汗
を

か
く
の
も
こ
の
病
気
の
特
徴
で
す
。
寝
巻

き
や
布
団
ま
で
汗
で
濡
れ
る
よ
う
な
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
寝
汗
は
結
核

の
と
き
だ
け
に
見
ら
れ
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
２
週
間
以
上
、
咳
や

痰
、微
熱
が
続
く
よ
う
で
あ
れ
ば
、早
目
に

医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
感

　
染

　
結
核
の
感
染
は
、
人
か
ら
人
へ
の
感
染

で
す
。
動
物
や
土
壌
な
ど
の
無
機
物
は
菌

を
宿
さ
ず
、
感
染
し
た
人
の
体
内
で
活
性

化
し
た
菌
か
ら
の
み
、
う
つ
り
ま
す
。
ま

た
、空
気
感
染
で
す
が
、感
染
者
に
触
っ
た

だ
け
で
は
感
染
し
ま
せ
ん
。
結
核
を
発
病

し
て
い
る
人
の
咳
や
く
し
ゃ
み
の
飛
沫

（
し
ぶ
き
）
と
と
も
に
、
結
核
菌
が
飛
び
散

り
、
そ
れ
を
他
人
が
吸
い
込
む
こ
と
で
感

染
し
ま
す
。
た
だ
し
、
感
染
し
た
か
ら
と

長崎県
24.6

和歌山県
25.7

長野県

11.5

12.8

33.7
大阪府

山梨県
12.0

宮城県

山形県

10.3

結核発生動向調査（概況）2007年

（罹患率： １０万対）

罹患率の高い都道府県

罹患率の低い都道府県

25.9
東京都

新登録患者数
（人）

0～14 歳

15～19 歳

20～39 歳

40～59 歳

60～79 歳

80 歳以上

26,384

2006 年

（0.3％）

（0.8％）

（17.0％）

（20.4％）

（37.7％）

（23.8％）

85

214

4,486

5,373

9,946

6,280

28,319

2005 年

（0.4％）

（1.0％）

（17.6％）

（20.8％）

（37.6％）

（22.5％）

117

284

4,980

5,896

10,660

6,382

2007 年

25,311

（0.4％）

（0.8％）

（16.7％）

（19.6％）

（37.0％）

（25.5％）

92

201

4,232

4,970

9,353

6,463

表１. 結核新登録患者の３年間の動き

い
っ
て
、
全
て
の
人
が
発
病
す
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
通
常
は
、
免
疫
機
能
が

働
い
て
菌
の
増
殖
を
抑
え
、
感
染
し
た
と

し
て
も
、
90
〜
95
％
の
人
は
発
病
し
な
い

ま
ま
一
生
を
終
え
ま
す
が
、
免
疫
力
が
弱

ま
っ
て
い
る
人
は
発
病
し
ま
す
。
ま
た
、

発
病
し
た
人
の
ほ
と
ん
ど
が
感
染
し
て
か

ら
２
年
以
内
に
発
病
し
、
約
60
％
が
１
年

以
内
に
発
病
し
て
い
ま
す
。
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核
を
発
病
し
、
同
校
の
教
諭
や
生
徒
、
そ

の
家
族
の
２
０
７
名
を
検
査
し
た
結
果
、

合
計
26
人
か
ら
結
核
菌
が
検
出
さ
れ
ま
し

た
。
そ
の
時
点
で
、
26
人
は
発
病
し
て
お

ら
ず
、
感
染
拡
大
の
恐
れ
は
な
い
と
札
幌

市
保
健
所
は
発
表
し
て
い
ま
す
。

　　
　
　
結
核
の
検
査
は
？

　
感
染
し
て
い
る
か
ど
う
か
は「
ツ
ベ
ル

ク
リ
ン
反
応
検
査
」や「
ク
ォ
ン
テ
ィ
フ
ェ

ロ
ン
Ｔ
Ｂ-

２
Ｇ
検
査
」、「
胸
部
Ｘ
線
検

査
」や「
喀
痰
検
査
」な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
ツ
ベ
ル
ク
リ
ン
反
応
検
査
は
、
結
核
菌

感
染
の
有
無
を
知
る
検
査
で
す
。た
だ
し
、

結
核
菌
に
感
染
し
た
の
か
、
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種

の
影
響
な
の
か
、
ま
た
、
類
似
の
非
結
核

性
抗
酸
菌
に
よ
る
も
の
か
は
、
ツ
ベ
ル
ク

リ
ン
反
応
検
査
を
し
た
だ
け
で
は
、
判
断

で
き
ま
せ
ん
。
　

　
ク
ォ
ン
テ
ィ
フ
ェ
ロ
ン
Ｔ
Ｂ-

２
Ｇ
検

査
は
血
液
検
査
で
、
精
度
も
高
く
Ｂ
Ｃ
Ｇ

接
種
の
影
響
を
受
け
な
い
と
い
う
メ
リ
ッ

ト
が
あ
る
た
め
、
今
後
は
こ
の
検
査
が
多

く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
他
に
、

胸
部
Ｘ
線
撮
影
で
は
、
肺
に
白
く
映
る
影

が
あ
れ
ば
、
な
ん
ら
か
の
異
常
が
あ
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、喀
痰
検
査
は
、痰

を
調
べ
る
検
査
で
塗
抹
検
査
、培
養
検
査
、

　
そ
の
一
方
で
、
感
染
後
、
数
年
〜
数
十

年
経
っ
て
発
病
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

近
年
で
は
、
若
い
頃
の
結
核
流
行
時
に
既

に
結
核
に
感
染
し
て
い
た
高
齢
者
が
、
体

力
の
低
下
や
抵
抗
力
の
低
下
に
よ
り
、

眠
っ
て
い
た
菌
が
目
を
覚
ま
し
活
性
化

し
て
発
病
す
る
ケ
ー
ス
も
多
く
み
ら
れ

ま
す
。
ま
た
、若
い
世
代
で
の
発
病
は
、未

感
染
の
た
め
、
菌
を
吸
い
込
む
と
感
染
し

や
す
く
、
比
較
的
早
い
時
期
に
発
病
す
る

危
険
性
も
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
若
年
層

で
増
加
す
る
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
や
Ａ
Ｉ
Ｄ

Ｓ
発
症
者
に
結
核
感
染
が
重
な
る
と
、
命

に
か
か
わ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
十

分
な
注
意
が
必
要
で
す
。

　
　
　
　
集
団
感
染

　
集
団
感
染
と
は
、
感
染
者
が
２
家
族
以

上
に
ま
た
が
り
、
20
人
以
上
に
な
っ
た
場

合
を
い
い
ま
す
。
現
在
は
、
学
校
や
会
社

で
の
集
団
感
染
や
、
病
院
や
福
祉
施
設
な

ど
の
院
内
で
の
集
団
感
染
が
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。
結
核
の
怖
い
と
こ
ろ
は
、
風

邪
の
症
状
と
似
て
い
る
と
こ
ろ
で
、
結
核

と
気
づ
か
ず
重
症
化
し
、
周
囲
の
人
に
う

つ
し
て
し
ま
う
と
い
う
ケ
ー
ス
で
す
。

　
最
近
で
は
、
２
０
０
８
年
９
月
に
札
幌

市
の
私
立
高
校
の
男
子
生
徒
１
人
が
結

図１. 結核発病システム

結核患者 周囲の人

空
洞

← 結核菌

粘液の水分
↑

くしゃみや咳をする

結核菌は発病
せずに眠る

免疫力勝利

既感染発病
（感染者の 20％）

免疫力が弱ま
った時に発病

一生発病しない
（感染者の 70％）

結核菌は死滅
もしくは長い冬
眠状態

数年～数十年後数年～数十年後

免疫力
　　　結核菌VS

結核菌勝利

初感染発病
（感染者の 10％）

６カ月～２年後６カ月～２年後

治療が必要治療が必要

水分を失い軽くなる
（数ミクロン）

発病しても痰の中に結核菌がいなければ感染させるこ
とはありません。また薬を飲むと痰の中の結核菌は激
減します。その際、くしゃみや咳が止まれば周囲の人に
感染させる危険性は少なくなります。

鼻や喉で
消滅すれば
感染しない

POINT!

乳幼児は
もっと急速に
発病する場合
がある
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？結核
菌
の
検
査
法
の
違
い

●
塗
沫
検
査
と
は

　

喀
痰
な
ど
の
検
体
組
織
を
特
殊
な
液
で

赤
く
染
め
、
そ
れ
を
顕
微
鏡
で
み
て
、

抗
酸
菌
が
い
る
か
ど
う
か
を
調
べ
る
検

査
で
す
。
赤
く
染
ま
る
細
菌
は
抗
酸
菌

で
す
が
、
結
核
菌
の
可
能
性
で
あ
っ
て
、

結
核
菌
と
断
定
で
き
ま
せ
ん
。
陽
性
に

な
っ
た
場
合
、
も
し
結
核
菌
な
ら
ば
、

他
人
に
感
染
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の

で
、
も
っ
と
詳
し
い
検
査
を
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

●
培
養
検
査
と
は

　

培
養
検
査
と
は
、
何
日
か
菌
を
増
殖

（
培
養
）
さ
せ
て
菌
が
い
る
か
ど
う
か
を

調
べ
る
検
査
で
す
。
前
処
理
で
一
般
細

菌
を
殺
し
て
、
検
体
を
均
一
に
培
地
に

接
触
し
ま
す
。
も
し
菌
が
い
れ
ば
分
裂

し
て
増
殖
し
ま
す
。

●
遺
伝
子
検
査
と
は

　

遺
伝
子
を
増
殖
さ
せ
て
、
結
核
菌
を
検

出
す
る
検
査
で
す
。
検
査
結
果
が
培
養

検
査
と
違
っ
て
短
時
間
で
出
る
の
で
、
迅

速
な
判
断
が
で
き
ま
す
。

遺
伝
子
検
査
な
ど
が
あ
り
ま
す
。た
だ
し
、

結
核
菌
は
増
殖
が
遅
い
の
で
、
結
果
が
で

る
ま
で
に
何
週
間
も
か
か
っ
て
し
ま
う
と

い
う
デ
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
治

　
療

　
基
本
的
に
薬
で
の
治
療
に
な
り
ま
す
。

結
核
に
有
効
な
抗
生
物
質
が
開
発
さ
れ
、

通
常
６
カ
月
以
上
き
ち
ん
と
薬
を
飲
む
こ

と
で
結
核
は
治
り
ま
す
。
結
核
菌
は
増
殖

が
遅
い
の
で
、
薬
を
あ
る
程
度
飲
む
と
体

調
も
よ
く
な
り
、
完
治
し
た
と
思
い
が
ち

特 集　◇　結 核

で
す
。
し
か
し
、
こ
こ
で
薬
を
飲
む
の
を

や
め
て
し
ま
っ
た
り
、
指
示
さ
れ
た
通
り

に
薬
を
飲
ま
な
か
っ
た
り
す
る
と
、
結
核

菌
が
薬
に
対
し
て
抵
抗
力（
耐
性
）を
持
っ

て
し
ま
い
、
薬
が
全
く
効
か
な
い
耐
性
菌

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
薬
が
効
か
な

い
状
態
に
な
る
と
、
外
科
的
に
病
巣
を
切

除
す
る
こ
と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
そ

の
た
め
、
最
近
で
は
医
療
従
事
者
が
患
者

に
薬
を
処
方
す
る
だ
け
で
な
く
、
患
者
が

服
薬
す
る
の
を
確
認
す
る
方
法「
Ｄ
Ｏ
Ｔ

Ｓ（
ド
ッ
ツ
）」を
採
用
し
、治
療
を
継
続
さ

せ
る
医
療
機
関
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
方
法

は
多
剤
耐
性
結
核
を
防
ぐ
た
め
に
も
有
効

で
す
。

　
結
核
と
診
断
さ
れ
れ
ば
、
主
治
医
の
指

示
に
従
い
、「
薬
を
飲
む
の
を
止
め
て
も
い

い
」
と
い
わ
れ
る
ま
で
薬
を
飲
み
続
け
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

　
　
　
多
剤
耐
性
結
核

　
２
０
０
７
年
５
月
に
ア
メ
リ
カ
で
超
多

剤
耐
性
結
核
に
罹
患
し
た
男
性
が
、
44
年

ぶ
り
に
強
制
隔
離
さ
れ
ま
し
た
。

　
多
剤
耐
性
結
核
菌
は
、
最
初
の
治
療
で

試
す
２
種
類
の
薬
に
耐
性
が
あ
る
結
核
菌

の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
さ
ら
に
２
度
目
以

降
に
試
す
い
く
つ
か
の
抗
結
核
薬
に
も
耐

学校
69件

病院等
58件

その他
115件

社会福祉施設
11件

総件数
253件

図２. 集団感染の発生場所（２０００～２００５年）
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性
が
あ
る
も
の
を
、
超
多
剤
耐
性
結
核
菌

と
い
い
ま
す
。世
界
の
結
核
患
者
の
う
ち
、

２
％
は
、
超
多
剤
耐
性
結
核
菌
に
感
染
し

て
い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
イ
タ
リ
ア
の
女
性
結
核
患
者
が
、
最
初

か
ら
多
数
の
抗
結
核
薬
に
耐
性
を
持
っ
て

い
た
に
も
関
わ
ら
ず
、
結
核
専
門
で
な
い

医
療
機
関
で
さ
ま
ざ
ま
な
抗
結
核
薬
を
投

与
さ
れ
、
す
べ
て
の
抗
結
核
薬
に
耐
性
を

示
し
死
亡
し
た
と
い
う
例
を
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
が

報
告
し
て
い
ま
す
。日
本
で
も
、年
間
に
約

70
名
の
超
多
剤
耐
性
結
核
患
者
が
発
生
し

て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
か
つ
て
は
、
多
剤
耐
性
結
核
菌
は
増
殖

力
が
弱
く
、
人
か
ら
人
へ
感
染
し
な
い
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、近
年
、患
者
１

人
か
ら
多
剤
耐
性
結
核
菌
に
集
団
感
染
し

た
例
も
あ
り
、
多
剤
耐
性
結
核
菌
も
感
染

す
る
こ
と
が
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

          

世
界
の
現
状

　
世
界
で
は
、
総
人
口（
65
憶
人
）
の
約
３

分
の
１
が
結
核
に
感
染
し
て
お
り
、
毎
年

９
０
０
万
人
以
上
の
人
が
新
た
に
発
病

し
、
１
６
０
万
人
以
上
の
人
が
命
を
落
と

し
て
い
ま
す
。
特
に
ア
ジ
ア
地
域
を
は
じ

め
と
す
る
開
発
途
上
国
で
多
く
発
生
し
て

い
ま
す
。蔓
延
の
原
因
は
、Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者

の
増
加
と
も
言
わ
れ
て
お
り
、
深
刻
な
問

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
結
核
と
Ｈ
Ｉ
Ｖ
ま

た
は
Ａ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
、
そ
れ
ら
に
マ
ラ
リ
ア

を
加
え
た
３
大
感
染
症
は
、
全
体
で
毎
年

６
０
０
万
人
の
生
命
を
奪
っ
て
い
ま
す
。

   

　
　
　
予

　
防

　
結
核
は
、
注
意
を
し
て
い
れ
ば
そ
れ
ほ

ど
怖
が
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
は

抵
抗
力
が
低
下
し
な
い
よ
う
に
規
則
正
し

い
生
活
を
心
が
け
る
こ
と
で
す
。
栄
養
バ

ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
と
十
分
な
睡
眠
、
適

度
な
運
動
が
大
切
で
す
。
結
核
菌
は
紫
外

線
に
弱
く
、体
外
に
排
出
さ
れ
た
菌
は
、日

光
に
当
た
る
と
数
時
間
で
死
滅
し
ま
す
。

高
齢
者
や
乳
幼
児
な
ど
抵
抗
力
が
弱
い
人

が
集
ま
る
場
所
で
は
、十
分
な
換
気
を
し
、

も
し
結
核
発
病
者
が
い
た
と
し
て
も
、
新

鮮
な
空
気
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
細
菌

の
量
を
減
ら
し
感
染
を
抑
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

表２.２００６年の結核年間発症者数・死亡者数（推定）

アフリカ地域

アメリカ地域

東地中海地域

欧州地域

東南アジア地域

西大西洋地域

合計

感染者総数

約 20 億人
（世界の人口の約⅓）（31％）

（4％）

（6％）

（5％）

（34％）

（21％）

280.8

33.1

57.0

43.3

310.0

191.5

915.7

（39％）

（2％）

（7％）

（4％）

（31％）

（18％）

63.9

4.1

10.8

6.2

51.5

29.1

165.6

発症数〈万人〉

年間新規発症者数

約 916 万人

死亡者数〈万人〉

年間死亡者数

約 166 万人

出典：
WHO2008年結核対策報告書

　
ま
た
、
特
に
小
さ
い
子
ど
も
た
ち
に
多

い
結
核
性
髄
膜
炎
は
治
療
が
難
し
い
の

で
、
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
に
よ
る
予
防
が
大
切
で

す
。以
前
は
、乳
幼
児
に
ツ
ベ
ル
ク
リ
ン
反

応
検
査
を
行
い
、
陰
性
者
に
の
み
Ｂ
Ｃ
Ｇ

を
接
種
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
平
成

17
年
４
月
か
ら
は
生
後
６
カ
月
ま
で
の
定

期
接
種
時
に
は
、
ツ
ベ
ル
ク
リ
ン
反
応
検

査
を
行
な
わ
ず
に
直
接
Ｂ
Ｃ
Ｇ
を
接
種
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
や
む
を
得
な
い

事
情
が
な
い
限
り
、
生
後
６
カ
月
に
達
す
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第
３
世
代

「
ク
ォ
ン
テ
ィ
フ
ェ
ロ
ン

                

Ｔ
Ｂ-

３
Ｇ
」

　「
ク
ォ
ン
テ
ィ
フ
ェ
ロ
ン
Ｔ
Ｂ-

２
Ｇ

（
Ｑ
Ｆ
Ｔ-

２
Ｇ
）」の
後
継
診
断
試
薬

で
、
正
式
名
は「Q

uantiF
E
R
O
N
®
-

T
B
 G
old In-T

ube

」と
呼
ば
れ
て
い

ま
す
。今
の
と
こ
ろ
、
国
内
で
の
導
入

に
つ
い
て
は
未
定
で
す
が
、
導
入
さ

れ
れ
ば「
Ｑ
Ｆ
Ｔ-

２
Ｇ
」か
ら
徐
々
に

移
行
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　Ｑ
Ｆ
Ｔ-

３
Ｇ
で
は
刺
激
抗
原
と
し

て
、Ｑ
Ｆ
Ｔ-

２
Ｇ
と
同
じ
結
核
菌
抗

原
Ｅ
Ｓ
Ａ
Ｔ-

６
と
Ｃ
Ｆ
Ｐ-

10
に
加

え
、
結
核
菌
特
異
抗
原
で
あ
る
Ｔ
Ｂ

7.7
が
追
加
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

あ
ら
か
じ
め
刺
激
抗
原
が
塗
布
さ

れ
た
特
殊
な
３
種
類
の
専
用
採
血
管

に
採
血
を
行
い
、
十
分
撹
拌
後
37
℃

の
保
温
器
に
入
れ
る
こ
と
で
直
ち
に

培
養
を
開
始
す
る
こ
と
が
可
能
に

な
っ
て
い
ま
す
。
外
部
委
託
を
さ
れ

る
場
合
、
採
血
後
室
温
保
存
条
件
で

あ
れ
ば
16
時
間
以
内
の
培
養
開
始

で
も
可
能
と
さ
れ
て
い
ま
す
。Ｑ
Ｆ

Ｔ-

３
Ｇ
で
は
現
状
の
Ｑ
Ｆ
Ｔ-

２
Ｇ

検
査
過
程
に
お
け
る
血
液
培
養
へ
の

ス
テ
ッ
プ
が
改
善
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　 検 査 の は な し

特 集　◇　結 核

図３. 主な結核

結核性髄膜炎

症状は無気力、過敏、食欲不振、発熱、頭痛、嘔吐、痙
攣、昏睡などを認め、脳神経麻痺症状を認める。

結核性腹膜炎

症状は腹部膨満感から始まり、微熱、腹痛、
消化障害、食欲不振などを起こし、腹水がた
まる。

骨・関節結核

代表的な疾患は脊椎カリエスである。カリ
エスは骨が腐るという意味で骨結核の同義
語として使用される。

性器結核

性器結核は激減している。男性では前立腺、
精嚢腺、副精巣の順に多く、女性では卵管、
子宮内膜、卵巣、膣壁の順に多い。

結核性胸膜炎

症状としては発熱、咳、胸背痛がみられる。

粟粒結核

結核菌が血管に侵入して血液に乗って運ばれ、少
なくとも２臓器以上に活動性の病巣が成立した病
態。肺だけに病変があるのではなくの全身の臓器
にばらまかれるので、喀痰、尿、骨髄穿刺液、髄液な
どから結核菌が検出される。 肺結核

当初は全身倦怠感、食欲不振、体重減少、３
７℃前後の微熱が長期間続き、就寝中に大
量の汗をかく。

腎・尿路結核

結核菌が肺から血液に乗って腎臓に広まっ
て生じる。

膀胱結核

腎結核から結核菌が尿管を通じて転移し膀
胱結核となり、頻尿，排尿痛，血尿，膿尿を生
ずる。

腸結核

結核菌を含む喀痰を飲み込むと菌は腸に達
して粘膜リンパろ胞から侵入し、小腸，大腸
の広範に発生するが、リンパろ胞の多い回
盲部に多い。自覚症状には食欲不振，下痢，
腹痛，発熱がある。

る
ま
で
に
実
施
し
、
一
生
に
一
度
だ
け
の

接
種
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
他
、
早
期
発
見
の
た
め
に
定
期
的

に
健
康
診
断
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

　
参
考
資
料
　
　

　
　
　
　
結
核
予
防
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、　
　
　

　
　
　
　
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
引
用
　

56（60.9）

30（63.8）

11（57.9）

15（57.7）

ＢＣＧ歴あり（％）

728（69.3）

371（60.1）

179（82.5）

178（82.0）

ＢＣＧ歴あり（％）

92

47

19

26

人　数

1,051

617

217

217

人　数

小児結核
〈発病無〉登録者

潜在性結核感染症
〈発病無〉登録者

０～４歳

５～９歳

10～14 歳

年　齢

総　数

表３.０～１４歳のＢＣＧ接種状況
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健
康
最
前
線
・
10

　
２
０
０
７
年
、
麻
疹
の
全
国
的

流
行
で
学
校
閉
鎖
が
相
次
ぎ
ま
し

た
。
ま
た
、検
査
試
薬
の
輸
入
・
製

造
が
追
い
つ
か
ず
、結
果
報
告
が
大

き
く
遅
れ
る
事
態
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
こ
と
か
ら
、
ワ
ク
チ
ン
接
種

で
流
行
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
望

ま
れ
、
４
月
か
ら
６
月
に
か
け
て

ウ
イ
ル
ス
抗
体「
は
し
か（
麻
疹
）、

風
疹
、水
疱
瘡（
水
痘
帯
状
ヘ
ル
ペ

ス
）、
お
た
ふ
く
風
邪（
ム
ン
プ
ス
）」

検
査
が
多
く
の
教
育
機
関
や
医
療

関
連
機
関
で
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ウ
イ
ル
ス
抗
体
検
査
方
法
に
は

「
Ｃ
Ｆ
法（
補
体
結
合
試
験
）、Ｈ
Ｉ

法（
赤
血
球
凝
集
抑
制
試
験
）、Ｎ
Ｔ

法（
中
和
試
験
）、Ｅ
Ｉ
Ａ
法（
酵
素

免
疫
測
定
法
）」な
ど
が
あ
り
、「
現

在
の
感
染
診
断
」、「
ワ
ク
チ
ン
接
種

後
の
効
果
判
定
」、「
ワ
ク
チ
ン
接
種

の
目
安
」な
ど
、目
的
に
応
じ
て
検

査
方
法
を
選
択
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　
Ｃ
Ｆ
法
は
既
往
感
染
の
確
認
や

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
判
定
に
は
通
常

ウ
イ
ル
ス
抗
体
価

ス
ギ
・
ヒ
ノ
キ

そ
ろ
そ
ろ
花
粉
症
の
季
節

が
や
っ
て
き
ま
す
。

今
年
の
花
粉
は
多
い
？
少

な
い
？

　　

そ
の
年
の
花
粉
の
飛
散
量
は
、

前
年
夏
の
気
温
や
日
射
量
に
影
響

さ
れ
ま
す
。一
般
的
に
夏
に
よ
く

晴
れ
て
平
均
気
温
が
高
い
と
、翌

年
の
花
粉
は
増
え
ま
す
。

　

ま
た
、花
粉
が
飛
び
始
め
る
時

期
は
、
１
月
〜
２
月
の
気
象
の
影

響
を
受
け
、気
温
が
高
い
と
早
く

飛
び
始
め
、低
い
と
遅
く
な
り
ま

す
。飛
散
開
始
日
は
、
１
月
１
日

か
ら
の
気
温
の
推
移
か
ら
予
測
さ

れ
ま
す
が
、急
な
気
象
の
変
化
で

予
測
通
り
に
な
ら
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

さ
て
、毎
年
花
粉
の
飛
散
数
予

測
を
発
表
し
て
い
る
日
本
気
象
協

会
は
、昨
年
10
月
に
２
０
０
９
年

春
の
ス
ギ
・
ヒ
ノ
キ（
北
海
道
域
は

シ
ラ
カ
バ
）の「
花
粉
総
飛
散
数
」

を
発
表
し
ま
し
た
。
そ
れ
に
よ
る

A L L E R G Y アレルギーのはなし①

スギ・ヒノキ

と
、北
海
道
と
東
北
地
方
は
例
年
よ

り
飛
散
量
が
少
な
い
も
の
の
、
そ
れ

以
外
の
地
域
は「
例
年
よ
り
多
く
飛

散
す
る
」と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。同

予
測
は
昨
夏
の
気
象
条
件
を
も
と
に

し
て
作
成
し
て
お
り
、酷
暑
と
な
っ

た
昨
夏
は
、平
均
気
温
が
例
年
よ
り

も
高
い
地
域
が
多
か
っ
た
う
え
に
、

日
照
時
間
も
十
分
に
あ
っ
た
こ
と

で
、総
飛
散
数
が
例
年
以
上
に
な
る

と
い
わ
れ
て
い
る
所
以
で
す
。

　

同
協
会
に
よ
る
と「
２
０
０
８
年

春
よ
り
も
多
く
飛
散
す
る
」地
域
は

多
数
あ
り
、東
海
、近
畿
、中
国
・
四

国
、九
州
は「
か
な
り
多
い
」と
予
測

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
最
も
多
い
花
粉
症
は
ス
ギ

花
粉
症
で
、
２
月
〜
４
月
ご
ろ
に
症

状
が
起
こ
り
ま
す
。
ス
ギ
に
次
い
で

多
い
の
が
、
３
月
〜
５
月
ご
ろ
に
起

こ
る
ヒ
ノ
キ
花
粉
症
で
す
。
と
く
に

西
日
本
に
は
、
ス
ギ
よ
り
ヒ
ノ
キ
の

花
粉
が
多
く
飛
散
す
る
地
域
も
あ
り

ま
す
。

　

花
粉
症
の
人
に
と
っ
て
、今
年
の

春
は
、
い
つ
も
以
上
に
厳
し
い
季
節

と
な
り
そ
う
で
す
。

用
い
ら
れ
ず
、感
染
の
診
断
に
ペ
ア
測

定
で
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。Ｈ
Ｉ
法
は

比
較
的
感
度
が
良
く
、風
疹
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
診
断
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
基
準
は
16
倍

以
下
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。Ｎ
Ｔ
法

は
感
度
・
特
異
性
は
高
い
の
で
す
が
、

報
告
ま
で
の
所
要
日
数
が
長
く
か
か

る
た
め
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
目
安
に

は
あ
ま
り
使
わ
れ
ま
せ
ん
。Ｅ
Ｉ
Ａ
法

は
感
度
が
良
く
、
グ
ロ
ブ
リ
ン
別
抗

体
も
測
定
で
き
Ig
Ｍ
抗
体
は
初
期
感

染
の
鑑
別
に
有
用
で
す
。
ま
た
、Ig
Ｇ

抗
体
は
長
期
間
検
出
が
可
能
で
あ
る

た
め
、既
往
感
染
の
有
無
や
ワ
ク
チ
ン

接
種
の
基
準
お
よ
び
接
種
後
の
効
果

判
定
に
有
効
で
す
。

　
ウ
イ
ル
ス
抗
体
価
測
定
は
ウ
イ
ル

ス
に
対
す
る
抵
抗
力（
抗
体
価
）を
調

べ
る
検
査
で
す
か
ら
、感
度
の
劣
る
検

査
方
法
で
ウ
イ
ル
ス
抗
体
検
査
を
実

施
し
た
場
合
、抗
体
陰
性
と
な
っ
て
し

ま
い
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
対
象
者
が
増

加
し
て
し
ま
い
ま
す
。適
正
な
検
査
方

法
で
ウ
イ
ル
ス
抗
体
価
測
定
を
実
施

し
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
対
象
者
を
選
別

す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
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知
っ
て
安
心
　
保
険

　
１
９
９
８
年
12
月
、
保
険
契
約
者
を
保

護
す
る
た
め
に「
保
険
契
約
者
保
護
機
構
」

と
い
う
組
織
が
発
足
し
ま
し
た
。
す
べ
て

の
生
命
保
険
会
社
と
損
害
保
険
会
社
は
、

そ
れ
ぞ
れ
生
命
保
険
契
約
者
保
護
機
構
、

損
害
保
険
契
約
者
保
護
機
構
へ
の
加
入
が

義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
も
し
、
保
険

会
社
が
破
綻
し
た
場
合
は
、
こ
れ
ら
に
よ

り
契
約
者
保
護
が
図
ら
れ
ま
す
。

　
生
命
保
険
と
損
害
保
険
で
は
補
償
内
容

が
異
な
り
ま
す
の
で
、今
回
は
生
命
保
険
契

約
者
保
護
機
構
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
破
綻
会
社
の
保
険
契
約
は
、
新
し
い
保

険
会
社
に
引
き
継
が
れ
る
か
、
契
約
を
承

継
す
る
子
会
社
や
保
護
機
構
に
よ
っ
て
引

き
継
が
れ
ま
す
。
保
険
の
契
約
自
体
は
継

続
で
き
ま
す
が
、
保
険
金
が
全
額
補
償
さ

れ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
保
険
金
や
満
期

金
な
ど
が
減
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
保
険
契
約
者
保
護
機

構
が
補
償
す
る
の
は
破
綻
保
険
会
社
の
責

任
準
備
金
の
一
定
割
合
ま
で
だ
か
ら
で
す
。

　
責
任
準
備
金
と
は
、
将
来
の
保
険
金
や

満
期
金
の
支
払
い
に
備
え
保
険
会
社
が

積
み
立
て
・
運
用
し
て
い
る
お
金
の
こ
と

で
、生
命
保
険
の
場
合
は
、責
任
準
備
金
の

90
％
が
補
償
さ
れ
ま
す
。
こ
こ
で
注
意
し

な
く
て
は
な
ら
な
い
の
は
、
補
償
さ
れ
る

の
は
あ
く
ま
で「
責
任
準
備
金
の
90
％
」で

TEL 092-623-2181
http://www.crc-group.co.jp/crcservice/

（株）シー・アール・シー・サービス
 保険事業課

◆（株）損害保険ジャパン代理店◆三井住友海上火災保険（株）代理店◆アメリカンファミリー生命保険会社代理店

平成 20 年 10 月 10 日、中堅生保会社である大和生命が破綻しました。
もしも契約している保険会社が破綻した場合、私達の保険は一体どうなるのでしょうか？

あ
っ
て
、「
保
険
金
や
年
金
額
の
90
％
」
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　◆
保
険
契
約
へ
の
影
響

　
も
し
、保
険
会
社
が
破
綻
し
た
ら
、い
っ

た
い
ど
の
く
ら
い
損
を
し
て
し
ま
う
の
か

知
り
た
い
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。
し
か

し
、保
険
の
種
類
や
加
入
時
期
、保
険
期
間

な
ど
に
よ
り
、そ
れ
ぞ
れ
違
っ
て
き
ま
す
。

　
一
般
的
に
、「
養
老
保
険
」
や「
終
身
保

険
」、「
個
人
年
金
保
険
」な
ど
の
貯
蓄
性
の

高
い
商
品
の
場
合
、
責
任
準
備
金
の
積
立

額
が
比
較
的
大
き
い
た
め
、
保
険
金
額
の

減
少
幅
も
大
き
く
な
り
ま
す
。
そ
の
一
方

で
、
定
期
保
険
な
ど
の
保
障
性
の
高
い
保

険（
掛
け
捨
て
の
保
険
な
ど
）
は
、
保
険
金

額
の
減
少
幅
も
小
さ
く
て
済
み
ま
す
。
ま

た
、
予
定
利
率
が
高
い
時
期
に
契
約
さ
れ

た
も
の
ほ
ど
、
減
少
幅
も
大
き
く
な
り
ま

す
。予
定
利
率
と
は
、保
険
会
社
が
あ
ら
か

じ
め
資
産
運
用
に
よ
る
一
定
の
運
用
収
益

を
見
込
み
、
そ
の
分
を
保
険
料
か
ら
割
り

引
く
際
の
割
引
率
の
こ
と
で
す
。

　
そ
の
他
に
、
保
険
の
満
期
終
了
ま
で
の

残
り
期
間
が
長
い
ほ
ど
、
保
険
金
額
の
減

少
幅
も
大
き
く
な
り
ま
す
。

◆
早
期
に
解
約
は
で
き
な
い

　
保
険
会
社
が
破
綻
し
た
際
、
契
約
を
解

約
し
よ
う
と
し
て
も
、通
常
、破
綻
し
た
保

医療保障の
基礎知識

医療保険紹介 険
会
社
の
契
約
が
救
済
保
険
会
社
に
移
転

す
る
ま
で
の
間
は
で
き
ま
せ
ん
。
移
転
後

は
解
約
が
可
能
と
な
り
ま
す
が
、
早
期
に

解
約
し
た
場
合
は
解
約
返
戻
金
が
削
減
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
解
約
し
て
別
会
社
で
新
た
な
保

険
に
申
込
ん
で
も
、
年
齢
や
健
康
状
態
等

に
よ
っ
て
は
、
加
入
で
き
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
。保
険
を
継
続
す
る
か
、解
約
し
て

加
入
し
直
す
か
は
、
よ
く
考
え
な
く
て
は

な
り
ま
せ
ん
。

     

参
考
資
料

　      

生
命
保
険
契
約
者
保
護
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

保険料定額タイプ

EVER
保険料半額タイプ

EVER HALF
保険料払済タイプ

EVER 払済タイプ

がん保険
フォルテ

●

●

●

●

   

詳
し
く
は
、
ご
契
約
の
保
険
会
社
に

お
尋
ね
下
さ
い
。
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オムロン

歩数計 HJ-302

販売価格
5,040 円（税込）

POINT

太ももを
意識する

POINT

腕は
伸ばして

POINT

足は正面
のままで

POINT

おなかに
意識集中

いつでもチェック！
新ウォーキングスタイル

新たな気持ちで始めよう！

毎日の心がけ体操FITNESS
&

EXERCISE

お問合せ先

〒 813-0062　福岡市東区松島 3丁目 29-16

年の初めは新たな気持ちで運動を始めるチャンスです。
仕事や家事の合間を有効利用して、今年１年、元気な体で過ごしましょう。

2. 背中1. 太もも

3. ウエスト 4. おなか

１週間 23Ex 運動量目標表示
エクササイズ歩数・量
歩数・時刻・消費カロリー
歩行距離・7日間メモリなど

背筋を伸ばして軽く足を開き、
右足を持ち上げる。
10秒間そのまま。
左足も同様に。

イスに浅く腰掛けて、
イスの背もたれ上部を
両手でにぎる。胸をは
り、肩胛骨をよせる。
10 秒間そのまま。

背筋を伸ばして座り、
上体を左にねじり、
左ひじをイスの背も
たれにつける。
10秒間そのまま。
正面に上体を戻し、
右ひじも同様に。

両足を揃え、座面の両
端を持ち、両ひざをで
きる限り持ち上げる。
10 秒間そのまま。
腰を反らすと腰を痛め

その後、手を離
して背中を丸め
リラックス。

ることもあるので
注意すること。

体操をする時は、息を止めずに行うことがポイントです。

オ ス ス メ 商 品

TEL 092-623-5131

メタ
ボ

対策
！
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ウチガワ

　乾燥肌に保湿はかかせません。
　ただ、水分だけを与えてしまうと、体温の方が外気より
も高くなっているので、蒸発する時に肌の水分まで一緒
に蒸発させてしまいます。肌の水分が蒸発しないように、
肌に蓋をする役目をする保湿剤を十分に塗ることが大切です。
　室内では加湿器などで適度な湿度（40～65％）を保ちましょう。
洗濯物を室内に干しても加湿することができます。
　また、お風呂に植物油（米ぬか、椿、ゆずなど）を入れると保湿効果
があると言われています。角質を取るような、洗浄力の強いせっけん
は避け、脂分を含む刺激の少ないものがおすすめです。

　

   乾燥肌によい食事は、辛いもの
や温かい食べ物です。
これらを摂取することで、発汗作
用を促し、肌本来が持ってい
る水分保持能力を高める
ことができます。
　唐辛子やチリソース
など、辛い調味料は肌
の新陳代謝をよくして
くれる成分が含まれてい
ます。ただし、摂り過ぎる

とかゆみがでたりして、新た
な肌のトラブルを招くこともあ

りますので量は加減してください。
　また、ビタミンはミネラルとともに、肌の健康
を保つために欠かせない栄養素です。特にビタ
ミンＡが欠乏すると肌の抵抗力がなくなってき
たり、乾燥したりします。
　新陳代謝を UP させるには、適度な運動もお
すすめ。発汗することで肌に潤いを与えます。

ソトガワ

かかとパック

口びるパック

顔パック

かかとパック

口びるパック

顔パック

新陳代謝 UP には
香辛料を
新陳代謝 UP には
香辛料を

肌の抵抗力を高める
ビタミンA
肌の抵抗力を高める
ビタミンA

ソトガワ

ウチガワ

http://www.fukuoka-kenkou.jp/

全国健康保険協会（政府管掌健康保険）契約医療機関
特定健診・特定保健指導実施登録機関

国民の健康の積極的増進と疾病の予防に寄与します。 

■福岡支部　〒 813-0062 福岡県福岡市東区松島 3丁目 29-18
 TEL 092-623-1740  FAX 092-623-6582 
■山口支部　〒 745-0851 山口県周南市大字徳山字東卯の手 7510-37
 TEL 0834-32-3694  FAX 0834-32-4332 
■長崎支部　〒 859-0405 長崎県諫早市多良見町中里 129-9
 TEL 0957-43-6103  FAX 0957-43-4985 

冬
の
乾
燥
か
ら
肌
を
守
る
！

今
号
よ
り
、
カ
ラ
ダ
の
内
側
と
外
側
か
ら
の
「
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
対
策
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

気
に
な
る
肌
の
老
化
の
原
因
は
「
乾
燥
」「
紫
外
線
」「
酸
化
」
で
す
。
特
に
冬
は
乾
燥
肌
に
な
り
や
す
い
季
節
。

乾
燥
肌
を
予
防
し
て
、
つ
や
つ
や
、
ぷ
る
ぷ
る
の
肌
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
！

anti-aging
VOI.1
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健
診
で
か
か
と
の
骨
量
を
検
査
し
た
と
こ
ろ
、
同
じ
年
齢
の

音
響
的
骨
評
価
値
と
比
較
し
て
80
％
に
相
当
す
る
と
い
う
結

果
で
し
た
。
こ
の
検
査
は
ど
の
よ
う
な
検
査
で
す
か
？

ま
た
私
の
骨
は
大
丈
夫
で
す
か
？    

　
　
　 (

58
歳 

女
性)

　
骨
量
を
測
定
す
る
検
査

方
法
に
は
、
腰
の
骨
な
ど

を
Ｘ
線
で
測
定
す
る
Ｄ

Ｘ
Ａ
法
や
手
の
平
の
Ｘ
線
写
真
を
ア
ル

ミ
ニ
ウ
ム
の
ス
ケ
ー
ル
と
一
緒
に
撮
り
、

第
二
中
手
骨
の
Ｘ
線
写
真
上
の
濃
さ
を

測
定
す
る
Ｍ
Ｄ
法
、
か
か
と
の
骨
に
超

音
波
を
あ
て
て
測
定
す
る
超
音
波
法
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
ご
相
談
者
が
受
け
た

検
査
は
、
台
の
上
に
か
か
と
を
置
い
て
超

音
波
を
照
射
し
、
そ
の
伝
導
速
度
や
減

衰
率
を
測
定
す
る
も
の
で
、
骨
粗
鬆
症
の

ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
と
し
て
は
有
用

な
検
査
法
の
１
つ
で
す
。
ま
た
、
測
定
し

た
そ
の
場
で
結
果
が
わ
か
る
と
い
う
メ

リ
ッ
ト
が
あ
る
た
め
、
健
診
で
も
広
く
利

用
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
健
康
倶
楽
部
福

岡
、
長
崎
、
山
口
の
各
支
部
も
、
主
に
こ
の

超
音
波
法
を
用
い
て
い
ま
す
。

　
検
査
結
果
が
同
じ
年
齢
の
音
響
的
骨

評
価
値
と
比
較
し
て
80
％
に
相
当
す
る

と
い
う
こ
と
で
す
の
で
、
現
時
点
で
は
骨

粗
鬆
症
の
疑
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
女
性
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
１
つ
で
あ

る「
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
」
が
骨
形
成
に
関
係

し
て
お
り
、
50
歳
前
後
で
閉
経
す
る
と
エ

ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
分
泌
が
減
少
し
、
急
激
に

骨
量
が
減
少
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
年
に

１
回
は
骨
量
の
検
査
を
行
い
、
骨
粗
鬆
症

を
早
期
発
見
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

骨
粗
鬆
症
と
は

　
骨
粗
鬆
症
と
は
、
骨
の
主
成
分
で
あ
る

カ
ル
シ
ウ
ム
が
溶
け
出
し
て
、
骨
の
内
部

が
軽
石
の
よ
う
に
ス
カ
ス
カ
に
な
る
病

気
で
す
。
も
と
も
と
健
康
な
骨
は
、
骨
を

作
る「
骨
形
成
」
と
骨
を
壊
す「
骨
吸
収
」

が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
行
な
わ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、何
ら
か
の
理
由
で
骨
を
壊
す「
骨

吸
収
」の
働
き
が
上
回
る
と
、骨
量
が
急
激

に
減
少
し
ま
す
。
こ
れ
を「
骨
粗
鬆
症
」と

い
い
ま
す
。
骨
粗
鬆
症
は
加
齢
に
伴
っ
て

起
こ
る
病
気
で
、60
歳
代
で
は
約
30
％
、70

歳
代
に
な
る
と
約
50
％
の
女
性
が
骨
粗
鬆

症
を
発
症
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。男
性
も
加
齢
に
伴
い
骨
が
弱
く
な
り
、

70
〜
80
歳
代
で
は
５
人
に
１
人
が
骨
粗
鬆

症
と
診
断
さ
れ
て
い
ま
す
。
骨
粗
鬆
症
の

怖
い
と
こ
ろ
は
、
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま

進
行
し
て
い
く
病
気
で
、
ほ
と
ん
ど
の
人

が
骨
折
や
背
中
の
痛
み
な
ど
で
発
見
さ
れ

ま
す
。

骨
粗
鬆
症
の
注
意
点
と
予
防

　
骨
粗
鬆
症
に
な
っ
て
骨
が
弱
く
な
る

と
、背
骨
が
つ
ぶ
れ
た
り
、通
常
な
ら
骨
折

し
な
い
よ
う
な
軽
い
力
が
加
わ
っ
た
だ
け

で
骨
折
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
と
く
に

太
も
も
の
付
け
根（
大
腿
骨
頸
部
）や
手
首

な
ど
が
骨
折
し
や
す
く
、
こ
れ
が
寝
た
き

り
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　
骨
形
成
に
と
く
に
重
要
な
栄
養
素
は
、

骨
粗
鬆
症
に
つ
い
て

穴井 元昭
（株）シー・アール・シー
中央研究所　所長

あない・もとあき

1961年 九州大学医学部医学

科卒業。67年　医学博士。

75年 九州大学医療技術短期

大学部教授。95年 同名誉教

授。95年 シー・アール・シー

中央研究所 所長

産医大講座修了認定産業医

カ
ル
シ
ウ
ム
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
で
す
。
カ

ル
シ
ウ
ム
は
１
日
に
大
人
６
０
０
㎎
、
骨

粗
鬆
症
患
者
や
妊
婦
、
子
供
は
８
０
０
〜

１
０
０
０
㎎
摂
取
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
、
１
日
30
分
ほ
ど
日

光
に
当
た
る
と
皮
膚
内
で
作
ら
れ
、
カ
ル

シ
ウ
ム
の
吸
収
を
助
け
る
と
と
も
に
、
筋

力
の
低
下
を
防
ぎ
ま
す
。
散
歩
な
ど
の
適

度
な
運
動
は
骨
を
丈
夫
に
し
ま
す
の
で
、

無
理
の
な
い
継
続
的
な
運
動
を
お
す
す
め

し
ま
す
。
外
出
が
し
に
く
い
人
は
、
脂
が

の
っ
た
魚
や
卵
な
ど
の
食
事
か
ら
も
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
を
摂
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
少
食
に
な
り
、

た
ん
ぱ
く
質
の
摂
取
が
不
足
し
が
ち
で
す

が
、
転
倒
し
に
く
い
体
を
作
る
た
め
に
も

動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
は
必
要
で
す
。
赤
身

の
肉
、
魚
、
卵
、
乳
製
品
な
ど
を
毎
食
１
品

は
摂
る
よ
う
に
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

　
骨
量
の
検
査
は
、
整
形
外
科
や
内
科
で

も
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
骨
代

謝
マ
ー
カ
ー
と
い
う
血
液
検
査
も
あ
り
ま

す
の
で
、
ま
ず
は
か
か
り
つ
け
の
医
師
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

NO.17
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水

ちょっと気になる水と食のはなし

食

　ホルムアルデヒド (別名：酸化メチレン、水

溶液：ホルマリン )に携わる労働者の健康障害

防止対策を強化することを目的として、厚生

労働省により「労働安全衛生法施行令の一部

を改正する政令」が平成19年12月公布され、

平成20年3月1日より施行されました。(一

部の規定は平成 21年 2月 28日まで猶予さ

れます )

　ホルムアルデヒドは第3類物質から第２類

物質へ変更され、ホルムアルデヒドを製造ま

たは取扱う作業場、またはこれを1％ (重量 )

以上含む物を取り扱う屋内作業場について

は、6カ月毎に1回作業環境測定を実施する

こと、その記録を30年間保存することが義

務づけられています。

　管理濃度は0.1ppmで、測定機器は検知管法

や高速液体クロマグラフ法等です。

　ホルムアルデヒドは気体 (沸点－ 19.2℃ )

　ノロウイルスは非細菌性急性胃腸炎を引き

起こすウイルスで、100個以下の少量でも感

染することがあります。ウイルスだけでは増

殖せず、人間の生きた細胞の中で増殖します。

そのため食品から直接検出されることは難し

く、食中毒事例のうち約7割では原因食品が

特定できません。主な原因にウイルスに感染

した食品取扱者を介して食品が汚染されるこ

とがあげられます。その他の原因として、ノ

ロウイルスに汚染された二枚貝もあります。

二枚貝がえさと一緒にウイルスを体内に取り

入れ濃縮しているからです。

　潜伏期間は通常１～2日で、主な症状とし

ては吐き気、嘔吐、下痢、発熱などがあります。

症状は比較的短期間で治りますが、その後、

約１週間は便にウイルスが検出される可能性

があります。

で、空気より少し重く (比重1.08)、水溶性の物

質です。また発癌性、鼻腔粘膜や目に対する刺

激性、肝臓、腎臓の障害（慢性症状）、皮膚硬化な

どの特徴があり、合成樹脂原料、塗料、接着剤、

消毒剤、防腐剤、メッキ剤などの用途例があり

ます。

　ホルムアルデヒドに係る主要な措置として

①発散抑制措置

②作業環境測定の実施

③作業主任者の選任

④漏洩防止または緊急時のための措置等

⑤健康診断の実施等

があります。

　当社ではホルムアルデヒドやエチレンオキ

シド等の特定化学物質に関する作業環境測定

を実施しています。

   詳しくは下記までお問い合わせ下さい。

　現在、ノロウイルスに有効な抗ウイルス剤

は存在しません。そのため手洗いとうがいを

して予防することが大切です。また食品取扱

い従事者は、トイレ後はもちろん、調理前は普

段以上に手や使用する器具類を清潔に保ち、煮

沸消毒できるものは可能な限り行うのがよい

でしょう。ノロウイルスに感染した場合、医師

の診断後、水や湯冷まし、お茶などで十分な水

分補給を行って下さい。しかし、これらは体

内への吸収が遅く、大量摂取が必要です。その

ためスポーツドリンクなどを人肌程度に温め

摂取すると吸収がよいでしょう。スポーツド

リンクがない場合は0.9％生理食塩水でも代用

できます。

　当社ではノロウイルスの検査を実施してい

ます。

   詳しくは下記までお問い合わせ下さい。

● お問合せ先　シー・アール・シー食品環境衛生研究所　TEL 092-623-2211
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あなたのビジネスマナーは大丈夫 ? 

マナークイズ
LESSON

17
上司から、明日までに必要な会議資料や提

出書類の作成を指示されました。

すべて終わらせるには、遅くまで残業しな

ければなりません。

対応で正しいのは次のうち、どれですか？

仕事の中には緊急性のあるものとないものがあります。この場合は緊急性の高いものなので、状況を上司に把握して
もらい、上司の意向を確かめなければいけません。自分勝手な判断をするのではなく、必ず相談することが必要です。 こたえは③

働
く
人
の
知
恵
袋

ビ
ジ
ネ
ス
文
書
の
基
本
① 

ビ
ジ
ネ
ス
文
書

　
ビ
ジ
ネ
ス
文
書
の
目
的
は
、
用

件
を
ま
と
め
て
相
手
に
確
実
に
伝

え
る
こ
と
で
す
。
よ
っ
て
、
わ
か

り
や
す
く
あ
く
ま
で
客
観
的
な
記

述
で
、
私
情
を
加
え
て
は
い
け
ま

せ
ん
。

　
ビ
ジ
ネ
ス
文
書
に
は
、
社
外
文

書
と
社
内
文
書
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
ぞ
れ
の
も
の
に
対
し
て
、
一
定

の
ル
ー
ル
が
あ
り
、
そ
れ
を
う
ま

く
使
え
ば
、
完
成
度
の
高
い
ビ
ジ

ネ
ス
文
書
を
作
成
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
今
回
は
社
外
文
書
の
基
礎
知
識

に
つ
い
て
掲
載
し
ま
す
。

社
外
文
書
と
は

　
社
外
文
書
と
は
、
企
業
を
代
表

し
て
取
引
先
や
顧
客
に
送
る
文
書

で
す
。
用
件
を
ま
と
め
て
伝
え
る

こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
礼
儀
正
し
い

文
書
を
作
成
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

　
社
外
文
書
に
は
、
案
内
状
や
依

頼
状
、
注
文
書
や
侘
び
状
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

社
外
文
書
作
成
の
ポ
イ
ン
ト

 

　
社
外
文
書
の
一
定
の
ル
ー
ル
は

Ｐ
15
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
こ
の

書
式
を
覚
え
て
し
ま
え
ば
誰
で
も

簡
単
に
作
成
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

　
社
外
文
書
は
、
基
本
的
に
は
横

書
き
が
原
則
で
、
整
理
・
保
存
の

た
め
、
Ａ
４
判
に
統
一
す
る
と
よ

い
で
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
侘
び
状

な
ど
は
縦
書
き
に
す
る
の
が
、
一

般
的
で
す
。

　
紙
で
の
情
報
伝
達
は
、
相
手
に

確
実
に
情
報
を
伝
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
が
、
内
容
は
証
拠
と
し
て

残
り
ま
す
。
よ
っ
て
、
誤
解
が
生

じ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
十
分
注

　
最
近
は
社
外
、社
内
と
も
に
メ
ー
ル
な
ど
の
電
子
媒
体
で
の
や
り

取
り
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、必
ず
覚
え
て
お
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
が
、紙
の
ビ
ジ
ネ
ス
文
書
作
成
の
基
本
で
す
。

　
今
回
か
ら
２
回
に
分
け
て
、
ビ
ジ
ネ
ス
文
書
の
基
本
を
掲
載
し

ま
す
。

①

③

②

④

残業になりそうな分を同僚に頼み、
終業時間までに終わらせる。

状況を上司に話し、上司の指示を仰ぐ。

とにかく受けて、残業してでもその日
のうちに終わらせる。

大急ぎで仕事をするが、できない分は
翌日に回す。

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
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１月～３月の仕事運
マケーンシュムシュケル・達也 

牡羊座 3/21 - 4/19

仕事運は、気力・体力ともに最高の
運勢です。周囲からの期待も大きい
ので、自分の力を信じて積極的に
チャレンジすることが大切。

牡牛座 4/20 - 5/20

仕事が忙しく不規則な生活で体調
を崩してしまいそう。でも体力も運
気も徐々に上がってくるので、無理
せずゆっくり仕事をこなして。

双子座 5/21 - 6/21

いくら自信のある仕事であっても単
独行動はトラブルに巻き込まれるこ
とも。周囲と協力し合いながら仕事
を進めるとうまくいくでしょう。

蟹　座 6/22 - 7/22

運気が強く安定しているので、仕事
はスムーズに進みそう。あなたの
斬新なアイデアを利用すると新し
い仕事につながる予感。

獅子座 7/23 - 8/21

早く仕事を終わらせようとすればす
るほど、ケアレスミスが増えてしま
いそう。慣れた仕事はとくに気を抜
かずに集中することが大切。

乙女座 8/22 - 9/22

好奇心が刺激されチャレンジ精神
が盛んになるので、いろんなことに
挑戦するとよい結果が得られそう。
このチャンスを逃さないで。

天秤座 9/23 - 10/23

周囲の人と協力しあって、楽しみな
がら仕事を進めるといい結果が得
られそう。積極的な仕事ぶりは、あ
なたの評価をアップするでしょう。

蠍　座 10/24 - 11/22

何事にもポジティブに取り組めるの
ですが、結果に結びつかず落ち込ん
でしまいそうな予感。直感を信じて
乗り切れば、いい結果が残せそう。

射手座 11/23 - 12/21

なかなか仕事の波に乗れずに苦労
しそう。周囲の人の意見を積極的
に取り入れることで、ピンチがチャ
ンスに変わる予感。

山羊座 12/22 - 1/20

どんなに仕事がたまっていても明る
く楽しく仕事を進めると吉。それで
も難しいときは周囲の人に相談す
るときっと助けてくれるはず。

水瓶座 1/21 -2/18

無理をせずのんびりリラックスして
仕事をすればよい結果が得られる
でしょう。ストレス解消が仕事を成
功させる鍵。

魚　座 2/19 - 3/20

運気がとても強くチームで仕事をす
るより、スタンドプレイで動いた方
が契約や商談がスムーズにまとまり
そうな予感。

登録派遣スタッフ募集

あなたのキャリア・スキルにあった仕事

を紹介します。登録はカンタン！ホーム

ページもしくは電話で仮登録OK。あなた

にピッタリな仕事探しをお手伝いします。

TEL092-623-2187
http://www.crc-group.co.jp/crcsupport/

①自己啓発、努　②愚　③金属疲労

④慰　⑤添削　⑥変動　⑦遵守

⑧終点  ⑨権利  ⑩忘却  ⑪えしゃく

⑫たび　⑬はいせき　⑭しょうけん

⑮しっせき

HOROSCOPE

意
し
ま
す
。
ま
た
、
文
書
作
成
後

は
、
誤
字
、
脱
字
が
な
い
か
を
確

認
し
、
内
容
に
間
違
い
が
な
い
か

を
必
ず
上
司
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も

ら
う
こ
と
も
重
要
で
す
。

誠
意
と
礼
を
つ
く
し
て
書
く

　
社
外
文
書
の
場
合
、
言
葉
遣
い

や
表
現
方
法
も
お
ろ
そ
か
に
は
で

き
ま
せ
ん
。
間
違
っ
た
言
葉
や
表

現
を
使
っ
て
し
ま
う
と
、
書
き
手

の
品
性
や
見
識
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
会
社
の
信
用
ま
で
も
な
く
し

か
ね
ま
せ
ん
。
会
社
を
代
表
し
て

発
信
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
念

頭
に
置
い
て
、
作
成
し
ま
し
ょ
う
。

　

社外文書の基礎知識

平成○年○月○日

株式会社　見本工業
営業部部長　田中太郎様

見本商事株式会社
営業部　鈴木次郎

書類送付のお知らせ

拝啓　時下ますますご清祥のこととお喜び申し上げます。

平素は格別のご高配を賜り厚くお礼申し上げます。

　さて、本日、下記書類を同封いたしましたので、ご査

収の上、よろしくお取り計らいの程、お願い申し上げます。

敬具

記

1.応接テーブル価格見積書

2.同製品の仕様書

以上

②宛名

①発信年月日

⑨結語

④件名

⑤頭語

⑦主文・起辞

③発信者名

⑥前文・挨拶

⑧主文

①発信年月日
　文書を発信する日付を右寄せで記入。
元号か西暦の年号をつける。

②宛名
　文書の受信者を会社名、部課名、役職
名、氏名、敬称の順に記入。団体には
「御中」、複数の受信者宛には「各位」を
つける。

③発信者名
　発信者を会社名、部課名、氏名の順に
右寄せで記入。必要に応じ、住所や電
話番号などもいれる。

⑤頭語
　拝啓や謹啓などを記入。前略は儀礼的
な文書には使用しない。

④件名
　内容が一目で分かるようなもので本
文より大きめの字で記入。

⑥前文・挨拶
　頭語のあとに１字あけて続ける。慣用
語や慣用的表現を使うのが一般的。

⑦主文・起辞
　「さて」や「つきましては」など、その次
から、本題に入ることを示す。

⑨結語
　頭語に対応する語。右寄せで記入。

⑧主文
　本題となる用件を記入。

⑩別記
　特に重要な事柄を本文から切り離し
て列記したもの。

⑪別記末尾
　「以上」を記入して、文書の終結を明確
にする。

⑩別記

⑪別記末尾

8-2=6

4+8=12

⑯

⑰
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MS事業部
〒813-0062 福岡市東区松島 3丁目 29-18

092-626-3807

医療廃棄物収集運搬医療廃棄物収集運搬医療廃棄物収集運搬収物療 運物収集集医療廃棄物収集運搬医療廃棄物収集運搬

福岡県 佐賀県 長崎県 大分県

詳しくはお問い合わせ下さい。

特集

発行所 / （株）ＣＲＣアド
住　所 / 福岡市南区長丘２丁目２－２９
電　話 / ０９２－５１１－３６２２　定　価 / ６００円

（株）シー・アール・シー

昭和 60年入社

西日本健康（株）

平成 7年入社

松尾　和宏

多賀谷　伸治

臨床検査技師
認定輸血検査技師
日本輸血・細胞治療学会
Ｉ＆Ａ（視察と認証）視察員

①(　
　
　
　
　
　
　

）
に
（　
　

）
め
る
。

②(　
　
　
　

）
か
な
こ
と
だ
。

③(　
　
　
　
　
　
　

）
を
防
ぐ
。

④
友
人
を(　
　
　

）
め
る
。

⑤
作
文
を(　
　
　
　
　

）
す
る
。

?

?
⑪
会
釈
を
す
る
。

⑫
足
袋
を
履
く
。

⑬
排
斥
運
動
が
起
こ
る
。

⑭
正
絹
の
ス
カ
ー
フ
。

⑮
父
に
叱
責
さ
れ
る
。

⑥
安
定　

↔ 　

（　
　

）

⑦
違
反　

↔ 　

（　
　

）

⑧
起
点　

↔ 　

（　
　

）

⑨
義
務　

↔ 　

（　
　

）

⑩
記
憶　

↔ 　

（　
　

）
   

ジ
コ
ケ
イ
ハ
ツ　
　
　
　

    　

ツ
ト

   

オ
ロ

   

キ
ン
ゾ
ク
ヒ
ロ
ウ

　
　
　
　

 

ナ
グ
サ

　
　
　

  　

 

テ
ン
サ
ク

カ
タ
カ
ナ
を
漢
字
に
し
ま
し
ょ
う

反
対
語
を
書
き
ま
し
ょ
う

線
の
部
分
の
読
み
を
書
き
ま
し
ょ
う

次
の
問
題
に
答
え
ま
し
ょ
う

カ
タ
カ
ナ
を
漢
字
に
し
ま
し
ょ
う

反
対
語
を
書
き
ま
し
ょ
う

線
の
部
分
の
読
み
を
書
き
ま
し
ょ
う

脳だめし

あ
な
た
は
何
問
で
き
る
？

答
え
は
Ｐ
15
の
下
に
あ
り
ま
す
。

?

?
次
の
問
題
に
答
え
ま
し
ょ
う

マ
ッ
チ
棒
を
２
本
だ
け
動
か
し
て
、式
を
成
立
さ
せ
て
く
だ

さ
い
。⑯

⑰

それでもタバコを吸いますか？

禁煙 （株）ＣＲＣサポート

昭和 60年入社

（株）臨床病態医学研究所

平成 11年入社

（社）日本健康倶楽部
昭和 62年入社

（株）シー・アール・シー
　　食品環境衛生研究所

平成 9年入社

（株）シー・アール・シー・
　　　　　　　 サービス

平成 12年入社

森時　達行松井　明香

中島　洋典 三上　裕子 青山　知裕

認定水道水質検査員

細胞検査士
国際細胞検査士
健康食品管理士

管理栄養士
衛生検査技師
ヘルスケアトレーナー

衛生検査技師
栄養士
管理栄養士

臨床検査技師
2級ファイナンシャル
　　　　　プランナー

医療用具販売（賃貸）
管理者
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