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メタボリック
　シンドローム

血
管
疾
患
、
糖
尿
病
な
ど
の
生
活

習
慣
病
に
シ
フ
ト
し
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
の
中
で
も
、「
高
血

圧
」「
高
脂
血
症
」「
肥
満
」「
糖
尿

病
」
は
、
死
の
四
重
奏
と
い
わ
れ

て
お
り
、
別
名「
サ
イ
レ
ン
ト
キ

ラ
ー
」。本
人
に
自
覚
症
状
が
な
い

ま
ま
病
状
が
進
行
し
、
動
脈
硬
化

や
心
筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
な
ど
の
重

大
な
病
気
を
引
き
起
こ
す
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

こ
の
死
に
も
至
る
動
脈
硬
化

や
心
筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
は
、
ど
の

よ
う
な
症
状
の
こ
と
を
言
う
の
で

し
ょ
う
か
？

動
脈
硬
化
と
は
、
老
化
に
よ
っ

て
血
管
が
硬
く
な
っ
た
り
、
血
液

中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
増
え
血

管
壁
に
た
ま
り
、
血
管
内
が
狭
く

な
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。
そ
こ
に

何
ら
か
の
原
因
で
き
た
血
栓（
血

の
塊
）が
流
れ
、血
管
内
を
塞
い
で

し
ま
う
と
、
栄
養
や
酸
素
が
送
ら

れ
ず
、
筋
肉
や
脳
の
細
胞
が
壊
死

し
、「
心
筋
梗
塞
」
や「
脳
梗
塞
」
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。

厚
生
労
働
省「
人
口
動
態
統

計
」で
は
、死
因
別
死
亡
率
の
60
％

を
生
活
習
慣
病
が
占
め
て
お
り
、

死
の
四
重
奏
を
多
く
持
っ
て
い
る

人
ほ
ど
、
死
亡
率
は
高
く
な
る
と

怖
い
！
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム

生
活
習
慣
病
は
も
と
も
と「
成

人
病
」
と
、
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
近
年
は
若
年
層
に
も
糖

尿
病
や
高
血
圧
な
ど
が
広
が
り
、

１
９
９
６
年
に
、
当
時
の
厚
生
省

が「
生
活
習
慣
病
」と
し
ま
し
た
。

生
活
習
慣
病
と
は
、
食
生
活
、

運
動
、
休
養
、
喫
煙
な
ど
、
生
活
習

慣
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
病

気
の
総
称
で
す
。

１
９
８
０
年
代
以
降
、
日
本
の

疾
病
構
造
は
、
が
ん
、心
疾
患
、脳

生活習慣病の１つである『肥満』には、

脂肪が皮下にたまるものと、内臓にた

まるものがあります。見た目、太って

いなくても、この『内臓脂肪型肥満』

が危険。動脈硬化と深い関係があるこ

とが分かってきました。

知っていますか？

メタボリック
　シンドローム
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Ｒ
Ｌ
Ｐ（
レ
ム
ナ
ン
ト
様
リ
ポ

蛋
白
）と
は
、動
脈
硬
化
を
引
き
起

こ
す
可
能
性
が
最
も
高
い
と
考
え

ら
れ
る
血
清
リ
ポ
蛋
白
で
す
。

　

レ
ム
ナ
ン
ト
は
、
血
液
中
の
リ

ポ
蛋
白(

中
性
脂
肪
や
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
が
蛋
白
質
と
結
び
つ
い
た

複
合
体)

が
分
解
さ
れ
生
じ
る
残

り
屑
で
す
。
白
血
球
の
一
種
で
あ

る
マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
が
異
物
と
し

て
取
り
込
み
、
血
管
壁
に
沈
着
し

て
、動
脈
硬
化
を
促
進
さ
せ
ま
す
。 

中
性
脂
肪
が
高
く
て
、
善
玉
の
Ｈ

Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
の
低
い

人
に
多
く
、
糖
尿
病
の
人
に
は
そ

の
傾
向
が
強
く
み
ら
れ
ま
す
。 

　

健
常
者
で
は
速
や
か
に
代
謝
さ

れ
ま
す
が
、
脂
質
代
謝
異
常
が
生

じ
る
と
血
中
に
滞
留
し
、
動
脈
硬

化
促
進
因
子
と
な
る
の
で
、
要
注

意
で
す
。

　

こ
の
検
査
は
医
療
機
関
で
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は

か
か
り
つ
け
の
先
生
に
お
尋
ね
下

さ
い
。

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

以
前
は
生
活
習
慣
病
が
そ
れ

ぞ
れ
単
独
で
作
用
し
て
、
動
脈
硬

化
が
促
進
さ
れ
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
最
近
の
研
究

で
、
い
く
つ
か
の
生
活
習
慣
病
が

重
な
る
こ
と
に
よ
り
、
飛
躍
的
に

動
脈
硬
化
が
促
進
さ
れ
、
危
険
度

は
増
加
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き

ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
複
合
生
活
習
慣

病
の
こ
と
を
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
と
い
い
ま
す
。

『
や
や
高
め
』が
危
険

一
番
怖
い
の
が
、
健
康
診
断
結

果
な
ど
の「
や
や
高
め
」。
明
ら
か

に
病
気
が
重
い
と
、
通
院
し
た
り

薬
を
飲
ん
だ
り
し
て
用
心
し
ま
す

が
、
グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
で
あ
る「
や

や
高
め
」は
、病
気
で
あ
る
と
い
う

意
識
が
薄
い
た
め
、
つ
い
つ
い

放
っ
て
し
ま
い
が
ち
。
こ
う
い
う

軽
症
の
病
気
が
い
く
つ
か
集
ま

る
こ
と
で
、
重
症
の
病
気
を
一
つ

持
っ
て
い
る
人
よ
り
、
危
険
度
は

高
ま
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

が
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
怖
い
と
こ
ろ
で
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
基
準
と
な
る
腹
部
周
り
を
測
る

と
き
の
注
意
点
は『
お
へ
そ
の
高

さ
』
の
腹
囲
を
測
定
す
る
こ
と
で

す
。

　

女
性
の
場
合
、胴
回
り
の
一
番
細

い
と
こ
ろ
と
思
い
が
ち
で
す
が
、

お
へ
そ
の
高
さ
の
腹
囲
を
測
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
病
気
は
軽
症
で

も
、
い
く
つ
か
病
気
が
重
な
る
こ
と

で
危
険
度
は
急
激
に
高
ま
り
ま
す
。

Ｒ
Ｌ
Ｐ

　

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
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メタボリックシン
ドロームに関連す
る血液検査

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
の
危
険
因
子
の
一
つ
で
あ
る

「
肥
満
」
は
、
生
活
習
慣
病
を
引
き

起
こ
す
大
き
な
原
因
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

肥
満
は
、「
り
ん
ご
型
肥
満
」
と

「
洋
な
し
型
肥
満
」の
２
つ
に
分
け

ら
れ
ま
す
。

り
ん
ご
型
肥
満
は
、
お
腹
が

ポ
ッ
コ
リ
出
て
い
て
、
見
た
目
が

り
ん
ご
の
形
に
似
て
い
る
も
の

で
、
上
半
身
肥
満
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
上
半
身
肥
満
は
、
い
わ
ゆ

る
内
臓
脂
肪
型
肥
満
と
い
わ
れ
る

も
の
で
、
内
臓
に
脂
肪
が
た
ま
っ

て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。

も
う
ひ
と
つ
が
、
洋
な
し
型
肥

満
で
す
。
こ
れ
は
お
尻
の
周
り
に

脂
肪
が
た
ま
る
も
の
で
、
一
般
的

に「
下
半
身
デ
ブ
」と
呼
ば
れ
て
い

ま
す
。

洋
な
し
型
肥
満
は
、
皮
膚
の
下

に
脂
肪
が
た
ま
り
、
食
事
制
限
や

中
性
脂
肪

運
動
を
し
て
も
、
内
臓
脂
肪
に
比

べ
る
と
な
か
な
か
脂
肪
が
落
と
し

に
く
い
の
も
大
き
な
特
徴
で
す
。

内
臓
脂
肪
型
肥
満
は
中
年
男

性
に
多
く
、
30
代
の
男
性
で「
最

近
、
お
腹
が
出
て
き
た
な
」
と
い

う
方
は
、
ほ
と
ん
ど
が
内
臓
脂
肪

の
蓄
積
に
よ
る
も
の
な
の
で
、
要

注
意
で
す
。

ま
た
、
女
性
は
ど
ち
ら
か
と
い

え
ば
、
皮
下
脂
肪
の
肥
満
が
多
い

の
で
す
が
、閉
経
後
は
、内
臓
脂
肪

も
蓄
積
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

内
臓
脂
肪
型
肥
満
は
、
い
ろ

い
ろ
な
生
活
習
慣
病
を
併
発
し
や

す
く
、厄
介
な
も
の
で
す
。

最
近
、
こ
の
内
臓
脂
肪
を
減

ら
し
た
り
、
心
臓
病
を
予
防
す
る

物
質
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き

ま
し
た
。

　

『
り
ん
ご
』と『
洋
な
し
』

　
　
　
　
　

あ
な
た
は
ど
っ
ち
？

　

高
値
の
場
合
、
動
脈
硬
化
の
危

険
因
子
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、
悪

玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

体
内
に
蓄
積
さ
れ
て
い
る
皮

下
脂
肪
の
大
部
分
は
、
中
性
脂
肪

で
、肥
満
に
な
る
と
高
く
な
り
、動

脈
硬
化
の
危
険
因
子
に
な
り
ま

す
。日
本
人
の
場
合
、心
筋
梗
塞
の

患
者
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
は
、

そ
れ
ほ
ど
高
く
な
く
、
む
し
ろ
中

性
脂
肪
が
高
値
を

示
す
例
が

多
く
み
ら

れ
ま
す
。

尿
酸
が
腎
臓
か
ら
う
ま
く
排

泄
さ
れ
な
か
っ
た
り
、
魚
介
類
や

肉
類
な
ど
、
プ
リ
ン
体
を
含
む
食

品
を
取
り
過
ぎ
た
り
し
て
尿
酸
が

増
え
過
ぎ
る
と
、
尿
酸
塩
と
い
う

細
か
い
針
の
よ
う
な
結
晶
に
な

り
、
手
足
の
指
や
ひ
ざ
の
関
節
に

炎
症
を
起
こ
し
ま
す
。
こ
れ
が
痛

風
で
す
。
ま
た
、
尿
酸
塩
が
腎
臓

に
ひ
っ
か
か
っ
た
場
合
は
激
し
い

痛
み
を
伴
い
、
腎
臓
結
石
の
原

因
に
も
な
り
ま

す
。

Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

動
脈
の
内
側
に
つ
い
た
Ｌ
Ｄ

Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
取
り
除

き
、
動
脈
硬
化
を
防
ぐ
と
考
え
ら

れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
善
玉
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。低
値
の
場
合
、動
脈
硬
化
を
引

き
起
こ
す
原
因
に
な
り
ま
す
。

Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

尿
酸

肥満ぎみの
あなた

最も結節のできやすいところ

結節は足の親指のつけ根、手指、
ひじ、耳などにできる

中
年
男
性
に
多
い

　
　
　
　

内
臓
脂
肪
型
肥
満
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両手両足を結んで測るカラダス

キャン HBF-358は、体型のバラツキ

などの影響を受けることなく、全身

の体脂肪はもちろん、内臓脂肪や骨

格筋などの体組成を正確にチェック。

健康や美容のために体型維持が気に

なったら、まず自分の体組成データ

を知ることから始めましょう。

筋肉の中でも「骨格筋」は、運動

によって増やすことのできる筋肉で

す。 

カラダスキャンは、骨格筋が体重

に占める割合 (骨格筋率 )を知ること

ができます。 

「骨格筋」を増強して、健康で若々

しいカラダをキープしましょう。 

カラダスキャン
　HBF-358

14,175 円

問い合せ先

TEL（092）623-5131
FAX（092）623-2169

（税込）

オムロン

そ
れ
は
、
脂
肪
細
胞
か
ら
放
出

さ
れ
る
た
ん
ぱ
く
質『
ア
デ
ィ
ポ

ネ
ク
チ
ン
』
と
い
わ
れ
る
も
の
。

こ
の
ア
デ
ィ
ポ
ネ
ク
チ
ン
は
、
血

液
中
の
糖
を
減
ら
す
効
果
が
あ
る

イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
の

働
き
を
助
け
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
内
臓
脂
肪
が
増
加
す
る
と
減

少
し
、
逆
に
内
臓
脂
肪
を
減
ら
せ

ば
、
善
玉
物
質
で
あ
る
ア
デ
ィ
ポ

ネ
ク
チ
ン
は
増
加
し
ま
す
。

こ
の
ア
デ
ィ
ポ
ネ
ク
チ
ン
の

量
を
増
や
す
に
は
、
体
重
を
減
ら

す
の
が
一
番
。
体
重
を
１
割
減
ら

せ
ば
、
約
1.4
〜
２
倍
に
増
え
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

肥
満
に
よ
っ
て
、
病
気
が
促
進

さ
れ
な
い
た
め
に
も
、肥
満
防
止
、

生
活
習
慣
の
見
直
し
が
大
切
で

す
。

ブ
ド
ウ
糖
の
こ
と
を
血
糖
と

い
い
、
体
を
作
っ
て
い
る
組
織
の

細
胞
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
る
大

切
な
物
質
で
す
。
血
糖
が
増
え
る

と
、イ
ン
ス
リ
ン
が
分
泌
さ
れ
て
、

血
糖
値
が
下
が
り
ま
す
。
イ
ン
ス

リ
ン
が
不
足
し
た
り
、
効
き
目
が

低
下
す
る
と
、
血
糖
値
が
下
が
ら

心
臓
は
全
身
に
血
液
を
送
り

出
す
ポ
ン
プ
で
す
。
こ
の
血
液
を

送
り
出
す
時
に
血
管
に
加
わ
る
圧

力
を
血
圧
と
い
い
ま
す
。

心
臓
が
縮
ん
で
血
液
を
押
し

出
す
時
の
圧
力
を
収
縮
期（
最
高)

血
圧
、
心
臓
が
元
へ
戻
っ
た
時
の

圧
力
を
拡
張
期（
最
低)

血
圧
と

い
い
ま
す
。
こ
の
測
定
値
を
Ｗ
Ｈ

Ｏ（
世
界
保
健
機
関
）が
定
め
た
基

準
に
な
ら
っ
て
判
定
し
ま
す
。

血
圧
は
１
日
の
う
ち
で
は
朝

の
方
が
低
く
、
１
年
の
う
ち
で
は

冬
が
高
く
夏
は
低
い
、
と
い
う
傾

向
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
一
時
的

な
緊
張
で
も
高
く
な
る
の
で
、
何

回
か
測
定
し
た
上
で
判
定
し
ま

す
。

赤
血
球
の
中
に
あ
っ
て
、
酸
素

を
運
ぶ
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
（
Hb
）
と
、

血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
が
結
合
し

た
も
の
で
す
。H

bA
1

、H
bA
1a

、

H
bA
1b

、H
bA
1c

に
分
か
れ
、
糖

尿
病
に
か
か
る
と
主
にH

bA
1c

が
高
く
な
り
ま
す
。
血
糖
の
検
査

は
飲
食
の
影
響
を
受
け
ま
す
が
、

H
bA
1c

は
、あ
ま
り
受
け
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、
糖
尿
病
の
治
療
経
過

を
判
定
す

る
た
め
に

も
用
い
ら

れ
ま
す
。

血
圧

血
糖

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
A1c

ず
、
体
に
障
害
を
お
こ
し
ま
す
。

こ
れ
が
糖
尿
病
で
す
。

洋なし型肥満

りんご型肥満

お尻に脂肪がつ
くタイプで、皮
膚の下にたくさ
ん脂肪がついて
いるのが特徴。

上半身に脂肪が
つくタイプ。男
性に多く、内臓
脂肪型肥満で、
メタボリックシ
ンドロームの危
険性が高い。

筋肉率と
　個別基礎代謝がわかる

ダイエットの効果が
一目で分かる
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現
在
、
中
高
年
女
性
の
２
人
に

１
人
は
骨
粗
し
ょ
う
症
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
し
ら
す
干
し
は
、
カ

ル
シ
ウ
ム
不
足
を
解
消
す
る
た
め

に
、
手
軽
に
摂
取
で
き
る
食
材
で

す
。
し
か
し
、
同
時
に
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
も
多
く
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
大
さ
じ
２
杯(

30
ｇ)
で
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
約
50
㎎
で
す
。

　

中
高
年
の
女
性
は
、
閉
経
に
伴

う
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
関
係
で
、
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
高
値
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

味
が
足
り
な
い
か
ら
と
い
っ

て
、
し
ょ
う
ゆ
や
ソ
ー
ス
を
か
け

て
し
ま
う
と
、
そ
の
分
だ
け
塩
分

が
増
え
ま
す
。
調
味
料
と
し
て
、

最
近
、
カ
ル
シ
ウ
ム
不
足
。
し
ら
す
干

を
毎
日
食
べ
よ
う
と
思
っ
て
ま
す
。

し
ら
す
干
し
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を

多
く
含
み
、
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
に

は
い
い
食
材
。
し
か
し
、
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
が
高
い
方
は
、
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

メタボリックシンドロームにならないためには、生活習慣の改善が第一。

知らず知らずのうちに、こんなことしていませんか？

生活習慣の
　　あれこれ

知らないうちに
　こんなことしていませんか？

　

麺
類
の
汁
に
は
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
や
外
食
の
場
合
、

３
〜
５
ｇ
の
塩
分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
高
血
圧
の
方
の
一

日
の
塩
分
目
標
は
８
ｇ
。
汁
を
全
部
飲
ん
で
し
ま
う
と
、
一

日
分
の
半
分
を
し
め
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、汁
だ
け
で
な
く
、

麺
や
麺
に
絡
ん
だ
汁
に
も
１
〜
２
ｇ
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
汁

を
残
す
よ
う
に
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。 食

卓
に
し
ょ
う
ゆ
や
ソ
ー
ス
、
食
卓

塩
を
置
い
て
い
ま
す
。し

ょ
う
ゆ
や
ソ
ー
ス
な
ど
に
頼
ら

ず
、
レ
モ
ン
や
ポ
ン
酢
、
唐
辛
子

な
ど
塩
分
の
少
な
い
も
の
や
含
ま

な
い
も
の
を
極
力
使
う
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
カ
レ
ー
粉
な

ど
の
香
辛
料
を
上
手
に
使
う
こ
と

に
よ
っ
て
、
塩
分
摂
取
を
減
ら
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
漬
物
な
ど
に
し
ょ
う
ゆ

を
か
け
る
場
合
は
、
漬
物
自
体
に

か
け
る
の
で
は
な
く
、
小
皿
に

し
ょ
う
ゆ
を
入
れ
、
漬
物
の
先
だ

け
に
し
ょ
う
ゆ
を
つ
け
て
食
べ
ま

す
。
そ
う
す
る
こ
と
に
よ
り
、
よ

り
塩
分
の
摂
取
を
減
ら
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

『ちょっと高め』のあなた

め
ん
類
が
大
好
き
。
も
ち
ろ
ん
、
汁
も
残

さ
ず
い
た
だ
き
ま
す
。

麺
類
の
汁
は
全
部
飲
ま
ず
に
、
残

す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

食
卓
に
あ
っ
た
ら
、
つ
い
つ
い

使
っ
て
し
ま
い
が
ち
。
置
か
な
い
よ

う
に
習
慣
づ
け
ま
し
ょ
う
。

　

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
い
人

は
、
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
だ
か
ら

と
い
っ
て
、
毎
日
食
べ
る
の
は
控

え
た
方
が
い
い
で
し
ょ
う
。　
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デジタル塩分濃度計

特許出願中

エイシン

横田正喜店長

営業時間　17:00 ～ 23:00（オーダーストップ 22:30）

　

中
性
脂
肪
が
高
か
っ
た
り
、
肥

満
の
方
は
、
一
日
に
摂
る
く
だ
も

の
を
１
０
０
ｇ
程
度
で
抑
え
て
く

だ
さ
い
。く
だ
も
の
１
０
０
ｇ
は
、

り
ん
ご
な
ら
中
１
個
、
ミ
カ
ン
な

ら
中
２
個
程
度
で
す
。

　

た
だ
し
、
鉄
欠

乏
性
貧
血
の
人
は
、

く
だ
も
の
に
多
く

含
ま
れ
て
い
る
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
が
、
消
化
管
か
ら
の
鉄

分
の
吸
収
を
助
け
て
く
れ
る
の

食
後
の
く
だ
も
の
は
か
か
せ
ま
せ
ん
。

く
だ
も
の
は
果
糖
が
豊
富
で
、
摂

り
す
ぎ
る
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
過
剰
の
原

因
と
な
り
ま
す
。

高血圧症や脳血管障害の予防
には、塩分濃度の数値管理が
必要です !

本体サイズ : 

長さ 158 ㎜×幅 30 ㎜×厚み 14 ㎜

本体重量 :25g

使用電池 :1 個 CR1616

　　　　　（リチウム電池DC3V）

7,875 円（税込）

問い合せ先

TEL（092）623-5131
FAX（092）623-2169

エイシン塩分計の特徴
●塩分測定精度は 0.0 ～ 2.0％の実

用域を± 0.1％の高精度域設定。

●電源と測定ボタンの簡単操作。

●塩分の測定は 5秒間で完了して、

ビープ音でお知らせ。

●塩分濃度と同時に「うすい」「ふつ

う」「からい」を表示。

●オート・OFF で電池寿命 1年間。

●自動校正機能付きなので、電池交

換はメーカー調節不要の便利設

計。

●携帯に便利なコンパクトサイズ。

　

生
活
習

慣
病
対
策

と
し
て
、
塩

分
や
油
も

の
は
避
け
た

い
も
の
で
す
。
調
理
の
工
夫
次
第

で
は
、
同
じ
塩
や
油
を
使
っ
た
も

の
で
も
、
そ
の
量
を
減
ら
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

例
え
ば
、
衣
を
付
け
ず
に
揚
げ

る
素
揚
げ
や
か
ら
揚
げ
の
方
が
、

天
ぷ
ら
や
フ
ラ
イ
よ
り
も
油
の
量

が
少
な
く
て
す
む
こ
と
は
皆
さ
ん

ご
存
知
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
の

素
揚
げ
を
す
る
と
き
の
ポ
イ
ン

ト
は
、
材
料
の
水
気
を
よ
く
拭
き

と
っ
て
、
片
栗
粉
や
小
麦
粉
を
軽

く
付
け
る
こ
と
。
こ
れ
だ
け
で
、

十
分
お
い
し
く
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

次
に
肉
の
焼
き
方
で
す
が
、
ス

テ
ー
キ
な
ど
を
焼
く
場
合
、塩
・
こ

し
ょ
う
を
し
て
か
ら
焼
く
人
が
多

い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の

よ
う
に
し
て
焼
く
と
、
肉
が
塩
で

し
め
ら
れ
て
硬
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
ま
た
、
つ
い
つ
い
塩
を
付

け
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

肉
を
焼
く
場
合
は
、
焼
い
て
い

る
途
中
、
ひ
と
つ
ま
み
の
塩
を
片

面
ず
つ
ふ
り
か
け
る
だ
け
で
十
分

で
す
。肉
も
硬
く
な
ら
ず
、味
も
先

に
塩
・
こ
し
ょ
う
を
す
る
よ
り
も
、

濃
く
感
じ
て
お
い
し
く
仕
上
が
り

ま
す
。

減
塩
料
理
の

　

ポ
イ
ン
ト

割烹『友誼』
店長に聞く

旬の素材に技と心を

〒 810-0003　福岡市中央区春吉 3丁目 11 番 19-106  酒肴小路 1F

             TEL・FAX  092-718-0750

で
、
一
日
一
回
は
く
だ
も
の
を

食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
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耳
穴
の
前
の
軟
骨
の
中
心
に
あ
り
、
食

欲
を
抑
え
て
く
れ
る
。

手
・
耳
に
あ
る

　
　
　

や
せ
る
ツ
ボ 

「

飢
点（
き
て
ん
）」 

場
所
と
効
果

「

神
門（
し
ん
も
ん
）」 

耳
内
側
の
上
部
真
ん
中
に
あ
り
、
食
事

制
限
し
て
い
る
時
の
イ
ラ
イ
ラ
を
緩
和
。

場
所
と
効
果

「

便
秘
点（
べ
ん
ぴ
て
ん
）」 

神
門
か
ら
顔
側
に
い
っ
た
位
置
。

便
通
を
よ
く
し
て
く
れ
る
。

場
所
と
効
果

「

脳
点（
の
う
て
ん
）」 

耳
の
一
番
突
起
し
て
い
る
三
角
部
分
の

下
縁
で
、
神
経
の
機
能
調
整
の
ツ
ボ
。

場
所
と
効
果

「

内
分
泌（
な
い
ぶ
ん
ぴ
つ
）」 

耳
た
ぶ
の
す
ぐ
上
の
へ
こ
ん
だ
と
こ
ろ
。

新
陳
代
謝
の
促
進
な
ど
の
効
果
あ
り
。

場
所
と
効
果

図 1　疾患分類別平均在院日数

2002 年の患者調査（厚生労働省）

35～ 64歳

65歳以上

自己負担額の上限

0

20

40

60

80

100

120

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
な
る
と

　

東
北
大
学
大
学
院
医
学
系
研

究
科
公
衆
衛
生
学
分
野
の
辻
一

郎
教
授
ら
が
、
宮
城
県
に
あ
る

保
健
所
管
内
１
市
13
町
に
居
住

す
る
40
〜
79
歳
の
国
保
加
入
者

５
万
６
２
９
４
人
を
対
象
に
調

査
。
そ
の
結
果
に
よ
る
と
、『
肥
満

の
人
は
医
療
費
が
高
い
』
と
い
う

こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

な
ぜ
、
肥
満
の
人
の
医
療
費
が

高
く
な
る
か
と
い
う
と
、
肥
満
の

人
は
、
正
常
体
重
の
人
に
比
べ
る

と
、
生
活
習
慣
病
な
ど
の
疾
病
発

症
率
が
約
1.5
〜
５
倍
に
な
っ
て
い

る
か
ら
で
す
。
肥
満
に
医
療
費
が

か
か
る
の
で
は
な
く
、
肥
満
に
起

因
す
る
疾
病
に
よ
り
、
医
療
費
が

高
く
な
る
の
で
す
。

　

自
覚
症
状
が
少
な
い
生
活
習
慣

病
は
、
あ
る
日
突
然
や
っ
て
き
ま

す
。
入
院
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

場
合
、
気
に
な
る
の
は
、
お
金
の

こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

自
分
が
家
族
が
、
も
し
生
活
習

慣
病
に
な
っ
て
入
院
し
た
ら
、
一

体
、
い
く
ら
か
か
る
の
で
し
ょ
う

か
？

３
大
生
活
習
慣
病
の
場
合

が
ん

　

日
本
人
の
死
亡
原
因
の
１
位
で

あ
る
が
ん
。
が
ん
が
出
来
る
部
位

に
よ
っ
て
は
、自
覚
症
状
が
な
く
、

進
行
し
て
気
付
く
こ
と
が
多
い
の

も
、
こ
の
病
気
の
特
徴
で
す
。

　

が
ん
で
の
平
均
入
院
日
数
は
、

図
１
の
通
り
で
す
。
35
歳
〜
64
歳

と
65
歳
以
上
は
あ
ま
り
変
わ
り
あ

り
ま
せ
ん
。

　

が
ん
の
治
療
費
や
そ
れ
に
か
か

る
費
用
は
、
平
均
で
約
１
５
０
万

こ
れ
だ
け
か
か
る

医
療
費
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「
胃
・
脾
・
大
腸
区

　

（
い
・
ひ
・
だ
い
ち
ょ
う
く
）」 

手
の
ひ
ら
側
の
親
指
の
つ
け
根
か

ら
、手
く
び
に
か
け
て
広
が
っ
て
い

る
部
分
。 

親
指
で
少
し
痛
み
を
感
じ

る
く
ら
い
、
３
秒
押
し
て
、
３
秒
休
む

を
繰
り
返
し
な
が
ら
、強
め
に
押
す
。 

食
前
に
片
手
20
〜
30
回
、
痛
い
と
思
う

ほ
ど
刺
激
す
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
。
刺
激

す
る
と
、胃
腸
の
働
き
が
抑
え
ら
れ
、食

べ
る
量
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
。

※「
ツ
ボ
押
し
」
は
、
個
人
の
体
調
や

健
康
状
態(

妊
娠
な
ど)

に
よ
り
、

行
わ
な
い
方
が
い
い
場
合
も
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
、
専
門
医
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。 

http://www.crc-group.co.jp/RIP/index.html

TEL 092(623)2123 FAX 092(623)2114
〒 813-0062 福岡市東区松島 3丁目 29-18

信頼の絆を深める高度技術。

私たちは生命を見つめています。

・病理組織診断・細胞診断

場
所
と
効
果

円
。平
均
通
算
入
院
日
数
は
、約
３

カ
月
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
が
ん
の

種
類
に
よ
っ
て
、
金
額
に
多
少
ひ

ら
き
が
あ
り
ま
す
。

虚
血
性
心
疾
患

　

狭
心
症
、
心
筋
梗
塞
な
ど
の
心

臓
病
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
生
活

習
慣
病
で
あ
る
高
血
圧
、
高
脂
血

症
が
原
因
で
起
こ
る
こ
と
が
多
い

の
も
、
こ
の
病
気
の
特
徴
で
す
。

　

65
歳
以
上
の
方
の
入
院
日
数
が

35
歳
〜
64
歳
の
年
齢
層
に
比
べ
る

と
、約
２
倍
近
く
に
な
り
ま
す
。

　

心
筋
梗
塞
の
緊
急
手
術
で
、
バ

ル
ー
ン
に
よ
る
血
管
拡
張
法（
Ｐ

Ｔ
Ｃ
Ａ
）
が
行
わ
れ
た
場
合
、
約

１
５
０
万
円
、
心
臓
バ
イ
パ
ス

手
術
が
行
わ
れ
た
場
合
は
、
約

２
４
０
万
円
か
か
り
ま
す
。

脳
卒
中

　

脳
の
血
管
が
つ
ま
っ
た
り
、
出

血
し
た
り
、
動
脈
瘤
が
破
裂
し
た

り
し
て
、
脳
に
障
害
を
与
え
る
病

気
の
こ
と
で
す
。

　

こ
の
病
気
も
65
歳
以
上
の
方
が

発
症
す
る
と
、
入
院
日
数
が
長
く

な
る
の
が
特
徴
で
す
。

　

治
療
費
は
、
救
命
救
急
措
置
に

か
か
る
費
用
や
手
術
費
用（
そ
れ

内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
た
め
に
は

内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
た
め
に

は
、
食
事
、
運
動
、
禁
煙
の
３
つ
が

大
切
。特
に
運
動
で
は
、有
酸
素
運

動（
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
や
軽
い
ジ
ョ

ギ
ン
グ
、水
泳
な
ど
）が
効
果
的
。

た
だ
し
、
や
り
過
ぎ
は
禁
物
。

病
気
が
あ
る
人
は
、
事
前
に
か
か

り
つ
け
の
先
生
の
診
察
を
受
け
て

か
ら
始
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ぞ
れ
手
術
方
法
に
よ
っ
て
違
う
）

な
ど
で
約
１
２
０
万
円
必
要
と

な
っ
て
き
ま
す
。

　

ま
た
、
半
数
の
方
が
後
遺
症
を

伴
う
の
で
、
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
で
入

院
が
長
引
く
と
費
用
も
か
さ
ん
で

き
ま
す
。

　

こ
こ
に
記
載
し
て
い
る
金
額
は

あ
く
ま
で
も
一
例
。
も
ち
ろ
ん
、

高
額
医
療
の
対
象
で
、
医
療
費
の

自
己
負
担
に
は
上
限
が
あ
り
ま
す

が
、医
療
保
険
は
、病
気
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
ら
、通
常
、加
入
で
き
ま

せ
ん
。
も
し
も
の
時
の
た
め
に
も

保
険
は
必
要
な
も
の
で
す
。　

適度な有酸素運動

軽いジョギングやウォーキング、
水泳などの有酸素運動を、毎日続
けるように心がける。

禁煙、適量なアルコール

喫煙は動脈硬化の危険因子。本数を減
らすのではなく、やめるように努める。
また、アルコールは適量に。

食べ過ぎず、腹八分
目にし、標準体重維
持に努める。

食べ過ぎに注意

ＢＭＩの計算方法

ＢＭＩは下記の計算式を使って求められます

ＢＭＩ＝
身長（m）×身長（m）

体重（kg）

２５以上の場合に肥満とされる。
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１．両足を肩幅より大きく開き、足先は外側に向ける。

２．頭の後ろで手を組み右膝を曲げ、上体を右に右真横に曲げ、そのまま８秒キープ。この時、背中が丸くならないよう

に肘を横にピンと張る。

３．肘を伸ばして手のひらを返し、８秒キープ。この時、右足に体重をかけ、首の力も抜いて、左横腹をストレッチする。

４．体を戻し、両手を一度おろしてから、反対側も同じようにする。これを3セットする。

１．両手を体の真横につけ立つ。

２．右足を後ろに引くと同時に、左足の膝を曲げ両手を床につく。右膝を伸ばし、股関節を伸ばして柔らかくする。

３．お尻を持ち上げながら、右足を左足の横に戻して立つ。両膝を軽く曲げ、両肘を後ろに引き、ハッスル、ハッスル。

４．足を変えて、同じことを繰り返す。左右各１回を１セットとし、これを３セットする。

体の芯から温まる体操

1 2 3 4

1 2 3 4 5 6

寒い日にもってこい

10



http://www.fukuoka-kenkou.jp/

福岡支部　〒 813-0062 福岡県福岡市東区松島 3丁目 29-18
 　FAX 092-623-1740 FAX 092-623-6582 

山口支部　〒 745-0851 山口県周南市大字徳山字東卯の手 7510-37
 　TEL 0834-32-3694 FAX 0834-32-4332 

長崎支部　〒 859-0405 長崎県諫早市多良見町中里 129-9
 　TEL 0957-43-6103 FAX 0957-43-4985 

国民の健康の
積極的増進と疾病の
予防に寄与します。

私たちは「健康日本 21」運動の推進に協力しています。

１．右足で立ち、左の足裏を右手でタッチする。今度は左足を後ろに蹴り上げて、足裏をタッチ。

２．足を肩幅に開き、両腕は肩の高さと水平にまっすぐあげる。ここまでが1セット。

　　これを3セットする。

３．次は左足を軸に右と同じ動きをする。

　　慣れてきたら、軽く跳びながらすると効果バツグン。

１．鼻から息を吸って、お腹を風船のように膨らませ、鼻から吐いて、

お腹を凹ます。この時、吐く方を長く。

２．鼻から息を吸って、お腹を風船のように膨らませ、今度は口から

吐きながら、お腹を凹ます。この時、出来る限り、息を長く吐く

ことがポイント。

これを仕事の合間に姿勢をよくして、肩の力を抜いて、何度か　

繰り返すと、体の芯から温まります。

1 2 3

1

2

2

深呼吸でリラックス
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QA
健康 / よろず相談

倉野 彰比古（くらの・あきひこ）

１９６５年　九州大学医学部卒業
九州大学産婦人科助手、
産業医科大学産婦人科講師、
国立病院九州がんセンター婦人科医長、
同婦人科部長などを経て
１９９７年より現職　
日本産婦人科学会認定専門医、
人間ドック認定指定医、
産医大講座修了認定産業医

（社）日本健康倶楽部　福岡支部診療所長

地
域
の
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
受
け
た
と
き
に
、
子
宮
膣
部
に
び

ら
ん
が
あ
る
と
い
わ
れ
ま
し
た
。

自
覚
症
状
は
な
く
、
細
胞
診
検
査
で
も
、
ク
ラ
ス
Ⅱ
で
心
配
は

い
り
ま
せ
ん
と
の
こ
と
で
す
が
、
が
ん
と
の
関
わ
り
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

（
45
歳　

専
業
主
婦
）

　

子
宮
膣
部
と
い
う
の
は
、
子
宮

下
部
の
頸
部
と
い
う
部
分
の
う

ち
、
膣
腔
内
に
飛
び
出
た
部
分
を

い
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
膣
壁

で
は
な
く
、
あ
く
ま
で
も
子
宮
の

一
部
分
で
す
。

　

さ
て
、子
宮
頸
部
は
、扁
平
上
皮

と
円
柱
上
皮
と
い
う
２
つ
の
上
皮

で
覆
わ
れ
て
い
ま
す
。
扁
平
上
皮

は
膣
壁
か
ら
子
宮
膣
部
を
、
円
柱

上
皮
は
奥
の
頸
管
部
を
覆
っ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
女
性
が
成
熟
し

て
く
る
と
ホ
ル
モ
ン
の
関
係
で
、

子
宮
膣
部
に
び
ら
ん
が
あ
る

か
ら
と
い
っ
て
、
が
ん
に
な
り
や

す
い
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
膣
部
び
ら
ん
は
、
ほ

と
ん
ど
が
生
理
的
現
象
で
す
の

で
、
無
症
状
な
ら
治
療
の
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
仮
性
び
ら

ん
は
、
細
菌
感
染
や
粘
液
産
生
に

よ
り
、
お
り
も
の
な
ど
の
症
状
が

で
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、「
お
り
も
の
」
の
量
や

臭
い
、
色
が
い
つ
も
と
違
っ
て
気

に
な
る
場
合
は
、
注
意
が
必
要
で

す
。
一
般
に「
お
り
も
の
」
と
い
わ

れ
て
い
る
も
の
は
、
子
宮
や
膣
の

分
泌
腺
か
ら
で
て
く
る
分
泌
物

と
、
膣
内
に
存
在
す
る
細
菌
に

よ
っ
て
発
生
す
る
も
の
が
混
ざ
り

合
っ
て
で
き
て
い
ま
す
。
子
宮
や

膣
か
ら
の
分
泌
物
は
あ
る
程
度
ま

で
は
生
理
的
な
も
の
と
考
え
ら
れ

ま
す
が
、
そ
れ
で
も
、
あ
ま
り
に

多
い
時
は
、
真
の
子
宮
膣
部
び
ら

ん
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
の

場
合
は
出
血
し
た
り
、
お
り
も
の

が
あ
り
、相
談
者
の
よ
う
に
、無
症

状
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
な
状
態
が
長
く
続
い

た
り
、
症
状
が
ひ
ど
か
っ
た
り
す

る
場
合
は
、
抗
菌
剤
や
止
血
剤
に

よ
る
治
療
も
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
薬
剤
で
完
治
し
な
い

場
合
は
、
び
ら
ん
部
分
を
除
く
処

子
宮
膣
部
に
び
ら
ん
。

　
　

が
ん
に
な
る
の
で
は
…
と
心
配
で
す
。

◆
仮
性
び
ら
ん

円
柱
上
皮
が
め
く
れ
た
よ
う
に
な

り
、
よ
り
外
側
に
出
て
き
ま
す
。

も
と
も
と『
び
ら
ん
』
と
は
、
上
皮

の『
た
だ
れ
』
の
こ
と
で
す
が
、
膣

部
び
ら
ん
は
、
円
柱
上
皮
の
部
分

が
、
周
囲
の
扁
平
上
皮
の
部
分
と

違
う
た
め
、
い
か
に
も『
た
だ
れ
』

て
い
る
よ
う
に
見
え
て
い
る
だ
け

で
す
。

　

し
た
が
っ
て
、
子
宮
膣
部
び
ら

ん
は
仮
性
び
ら
ん
な
の
で
す
。
月

経
の
あ
っ
て
い
る
女
性
の
半
数
以

上
が
仮
性
び
ら
ん
と
も
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
高
齢
化
し
て

ホ
ル
モ
ン
不
足
に
な
る
と
、
子
宮

の
萎
縮
と
と
も
に
、
円
柱
上
皮
領

域
も
奥
に
引
っ
込
み
、
び
ら
ん
は

治
っ
た
よ
う
に
見
え
ま
す
。

◆
無
症
状
な
ら

　
　
　

治
療
の
必
要
な
し

置
を
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
び
ら
ん

を
切
除
す
る
か
、
冷
凍
療
法
で
凍

結
す
る
か
、
ま
た
、
高
周
波
で
焼

灼
か
あ
る
い
は
レ
ー
ザ
ー
で
蒸
散

さ
せ
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。

さ
て
、
が
ん
と
の
関
わ
り
を

教
え
て
く
だ
さ
い
と
の
こ
と
で
す

が
、自
覚
症
状
が
な
く
、細
胞
診
検

査
の
結
果
が
ク
ラ
ス
Ⅱ
な
ら
、
今

の
と
こ
ろ
は
が
ん
の
心
配
は
い
り

ま
せ
ん
。治
療
と
い
う
よ
り
、検
診

が
必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。
症
状

の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
一
年
に
一

回
は
、
必
ず
子
宮
頸
が
ん
検
診
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

◆
必
要
な
が
ん
検
診
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西村　雅宏（にしむら・まさひろ）

食品衛生コンサルタント
NSF　HACCP-9000 コーディネーター

1966 年　宮崎大学農学部卒業
1973 年　福岡市職員　食品衛生監視員歴 18 年
2001 年　（社）福岡市食品衛生協会食品検査センター
2002 年　食品衛生コンサルタントとして独立
2004 年　㈱シー・アール・シー食品環境衛生研究所
 顧問就任

（著書）保健所の片隅から（ある食品係長の実践
録）葦書房
日本経済新聞系列の日経BP社 ｢FOOD SCIENCE｣
に掲載中
HP Web 検索 ｢食中毒を防ぐ知恵 ｣
メールマガジン　食中毒 2001

　

冷
蔵
庫
に
忘
れ
が
ち
な
野
菜
。

何
か
い
い
保
存
方
法
は
な
い
で
す
か
？

　

子
宮
頸
が
ん
は
、
円
柱
上
皮
と

扁
平
上
皮
の
境
目
付
近
か
ら
発
生

し
ま
す
。
高
齢
に
な
れ
ば
円
柱
上

皮
は
、
子
宮
頸
管
の
奥
の
方
に
隠

れ
ま
す
の
で
、
た
だ
れ
は
な
く
正

常
に
見
え
ま
す
が
、
検
査
は
当
然

頸
管
の
奥
の
方
の
検
査
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

　

子
宮
頸
が
ん
は
、
女
性
性
器
癌

の
中
で
も
最
も
頻
度
の
高
い
が
ん

で
す
。早
期
発
見
、早
期
診
断
が
最

も
重
要
で
す
。

子宮の各部位の名称こんな症状、心当たりありませんか？

20 歳以上で、下記の項目に複数チェッ
クがある方は、子宮がん検診の受診
をお勧めしますさい。

現
在
、
使
わ
ず
に
捨
て
て
し

ま
っ
て
い
る
野
菜
の
量
は
、
４
人

家
族
の
場
合
、
年
間
40
キ
ロ
に
も

な
り
ま
す
。
捨
て
る
て
な
い
た
め

に
も
、計
画
的
に
購
入
し
て
、料
理

に
使
い
切
る
こ
と
が
大
切
で
す

が
、
な
か
な
か
難
し
い
の
も
現
実

で
す
。

そ
こ
で
、
野
菜
の
保
存
方
法
に

つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

　

低
温
障
害
に
な
る
の
で
、
な
ん

で
も
か
ん
で
も
冷
蔵
庫
に
入
れ
な

い
。特
に
、生
姜
、
バ
ナ
ナ
、
さ
つ

ま
い
も
は
、
冷
蔵
庫
で
保
存
し
な

く
て
も
大
丈
夫
で
す
。但
し
、カ
ッ

ト
し
た
ら
、
ラ
ッ
プ
し
て
冷
蔵
庫

に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

　

根
菜
類
、
な
す
び
・
ト
マ
ト
は
、

夏
場
以
外
は
冷
蔵
庫
に
入
れ
な

い
。根
菜
類
は
、泥
つ
き
の
ま
ま
の

ほ
う
が
長
持
ち
し
ま
す
。

・
立
て
て
保
存

　

ほ
う
れ
ん
草
、
春
菊
、
ア
ス
パ

　

ラ
、
ね
ぎ
な
ど

　

野
菜
は
生
き
て
ま
す
。
横
に
寝

か
せ
る
と
上
に
成
長
し
よ
う
と
す

る
の
で
、
無
駄
な
栄
養
や
糖
分
を

使
い
ま
す
。

・
水
分
を
与
え
な
い

　

き
ゅ
う
り
、
な
す
び
、
ブ
ロ
ッ

　

コ
リ
ー
、
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー 

、

　

キ
ャ
ベ
ツ
、
ピ
ー
マ
ン
等

・
水
分
を
与
え
た
ほ
う
が
い
い

　

ほ
う
れ
ん
草
、小
松
菜
、春
菊
な

　

ど
の
葉
野
菜

　

湿
ら
せ
た
新
聞
紙
な
ど
に
包
ん

で
ポ
リ
袋
に
入
れ
、立
て
て
保
存
。

・
野
菜
、果
物
の
保
存
の
相
性

　

良
い
も
の「
キ
ウ
イ
＆
り
ん
ご
」

「
じ
ゃ
が
い
も
＆
り
ん
ご
」。

り
ん
ご
が
出
す
成
分（
エ
チ
レ
ン

ガ
ス
）
に
、
キ
ウ
イ
を
熟
成
さ
せ

た
り
、
じ
ゃ
が
い
も
の
芽
の
生
育

を
お
さ
え
た
り
す
る
働
き
が
あ

る
。

・ 

鮮
度
保
持
と
書
い
て
あ
る
野
菜

袋
の
再
利
用
。
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Ｑ 1あなたのビジネスマナーは大丈夫 ? 

マナークイズ No.05

　外部の人に対して会社の人の話をする場合は、謙譲語を使います。しかし、身内の
方からの電話の場合は、謙譲語から尊敬語に変化しますので、呼び捨てにしないこと
がポイント。また、家族の方であれば『会議中』と言っても、差し障りありません。
上司の家族の方なので、きちんとした挨拶やお礼を述べることも忘れずに。

　

し
か
し
、
今
の
社
会
事
情
か
ら

考
え
る
と
、
正
社
員
が
絶
対
安
泰

と
は
限
り
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
、

健
康
保
険
や
厚
生
年
金
な
ど
の
社

会
保
険
、福
利
厚
生
や
有
給
休
暇
、

給
料
な
ど
か
ら
考
え
る
と
、
手
厚

く
保
障
は
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

勤
務
体
制
は
、
企
業
規
定
に

沿
っ
た
勤
務
時
間
に
な
る
の
で
、

自
由
な
時
間
が
作
り
に
く
く
、
も

ち
ろ
ん
、残
業
も
あ
り
ま
す
。企
業

に
よ
っ
て
は
フ
レ
ッ
ク
ス
制
を
導

入
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す

が
、
日
本
で
は
ま
だ
そ
う
多
く
は

導
入
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

子
育
て
や
介
護
と
家
庭
を
両
立

し
て
い
る
方
に
は
、
時
間
に
余
裕

が
な
い
の
は
デ
メ
リ
ッ
ト
。特
に
、

子
ど
も
が
小
さ
い
う
ち
の
残
業

は
、
職
場
内
で
の
理
解
が
必
要
と

な
っ
て
き
ま
す
。

　

『
働
く
』
と
一
言
で
言
っ
て
も
、

い
ろ
い
ろ
な
働
き
方
が
あ
り
ま

す
。
現
在
し
て
い
る
仕
事
よ
り

も
っ
と
自
分
が
や
り
た
い
仕
事
を

探
す
の
か
、
子
育
て
の
空
い
た
時

間
を
使
っ
て
働
く
の
か
、
何
か
始

め
る
た
め
の
資
金
作
り
に
一
定
期

間
だ
け
働
く
か
な
ど
、
人
そ
れ
ぞ

れ
で
す
。

　

仕
事
を
探
す
に
は
、
自
分
の
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
あ
っ
た
無
理
の

な
い
形
で
働
け
る
も
の
を
選
ぶ
こ

と
が
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
正
社
員

　

企
業
と
雇
用
契
約
を
結
ぶ
働
き

方
で
、『
経
済
的
安
定
』
を
考
え
る

な
ら
、
正
社
員
と
し
て
働
く
の
が

一
番
い
い
で
し
ょ
う
。

「部長の山下はただいま外出しておりますが…」

「いつもお世話になっております。山下さんはただいま席
を外しておりますが…」

「いつもお世話になっております。山下部長はただいま、
会議中でいらっしゃいますが…」

1.

2.

3.

　

ま
た
、昨
今
の
就
職
難
の
時
代
、

最
初
か
ら
正
社
員
で
の
採
用
は
、

か
な
り
厳
し
い
の
が
現
実
で
す
。

契
約
社
員

　

企
業
と
期
間
や
条
件
を
定
め
て

雇
用
契
約
を
結
ん
だ
社
員
の
こ
と

で
す
。正
社
員
と
は
異
な
り
、契
約

を
更
新
し
な
い
限
り
、
契
約
期
間

に
な
る
と
雇
用
関
係
は
終
了
し
ま

す
。

　

ま
た
、
専
門
性
を
も
っ
た
人
材

が
求
め
ら
れ
る
た
め
、
今
ま
で
の

経
験
や
ス
キ
ル
を
活
か
し
た
仕
事

が
で
き
る
も
の
メ
リ
ッ
ト
。
即
戦

力
の
観
点
か
ら
最
近
で
は
、
契
約

社
員
を
雇
用
す
る
企
業
も
増
え
て

い
ま
す
。

　

社
会
保
険
な
ど
は
企
業
や
契
約

内
容
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、

あ
な
た
な
ら
ど
う
選
ぶ
？

こたえは3

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

に
あ
っ
た
仕
事
探
し

会議中の上司に奥様から電話がありました。
さて、どのように返答すればよいのでしょうか？

今
回
か
ら
転
職
や
再
就
職
に
役
立
つ
情
報
を
シ
リ
ー
ズ
で
掲
載
し
ま
す
。
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下記のアンケートを切り取り、切手を貼って投函くだ

さい。アンケートにお答えいただいた方の中から、抽

選で 5名様に、こらぼ特製エスコートバックを進呈い

たします。ふるってご応募ください。

ホロスコープ

牡羊座

2/19 - 3/20

3/21 - 4/19

4/20 - 5/20

5/21 - 6/21

6/22 - 7/22

7/23 - 8/22

8/23 - 9/22

9/23 - 10/23

10/24 - 11/21

11/22 - 12/21

12/22 - 1/19

1/20 - 2/18

仕事に対するいろい
ろな工夫があなたの
評価を高めそう。周
りの人に積極的にア
ピールしましょう。

ひとりで頑張ろう
とせず、年長者
に後押しを頼んで
吉。大きな結果が
得られそう。

礼儀正しさが認め
られそう。さらに、
謙虚な態度であな
たの評価を高める
チャンス。

自分がやりたい！と
いうチャレンジ精神
を上司にアピールし
て吉。行動力が成功
への近道。

仕事に対するパワー
とやる気に満ちあふ
れている時期。苦手
なことを克服するの
に最適です。

幸運の女神が微笑
みかけています。捨
て身の気迫が周り
を圧倒して成功を
収められそう。

やる気が空回り。し
かし、スキルアップ
を目指すことで運気
は上昇しそう。読書
も吉。

運気が強く安定。全
てがイメージした通
りに進みそうです。
ただし、気を抜くと
運気は急降下しそ
う。

仕事で急な予定変更
の暗示。慌てること
なく対応すれば、上
司や周りの人からの
信頼度もアップ。

判断力が冴え渡っ
ています。多少の
トラブルもポジテ
ィブに受け止めて
吉。自信を持って
前へ。

物事を自分に都合良
く解釈してトラブル
を拡大してしまう暗
示。慎重に行動すれ
ば問題無し。

頭の回転が良く、新
しいビジネスチャ
ンスが生まれそう。
ただし、情報管理
には注意が必要。

1 月～ 3月の仕事運

派遣登録スタッフ募集
あなたのキャリア・スキルにあった仕事を
紹介します。登録はカンタン！ホームペー
ジもしくは電話で仮登録OK。あなたにピッ
タリな仕事探しをお手伝いをします。

牡牛座

ふたご座

か に 座

し し 座

おとめ座

てんびん座

さそり座

い て 座

や ぎ 座

みずがめ座

う お 座

マケーンシュムシュケル・達也 

自
分
で
手
続
き
す
る
必
要
が
あ
る

場
合
が
多
い
よ
う
で
す
。
ま
た
、

正
社
員
の
よ
う
に
終
身
雇
用
を
前

提
と
し
て
い
な
い
の
で
、
退
職
金

が
支
払
わ
れ
る
と
い
う
わ
け
で
あ

り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ
の
分
、

契
約
時
に
上
積
み
さ
れ
た
給
料
が

支
払
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
の
も
特

徴
。安
定
性
に
は
欠
け
ま
す
が
、自

分
の
ス
キ
ル
を
活
か
し
て
一
定
期

間
だ
け
働
き
た
い
場
合
な
ど
に
向

い
て
い
ま
す
。

派
遣
社
員

　

派
遣
会
社
に
登
録
し
、
紹
介
さ

れ
た
企
業
で
業
務
を
行
う
働
き
方

で
す
。
実
際
の
業
務
に
関
し
て
は

派
遣
先
企
業
の
指
示
に
従
い
ま
す

が
、
雇
用
条
件
や
契
約
は
派
遣
会

社
と
結
び
ま
す
。
契
約
社
員
と
違

う
と
こ
ろ
は
、
雇
用
契
約
を
派
遣

会
社
と
結
ぶ
た
め
、
給
料
の
支
払

い
や
各
種
保
険
の
手
続
き
は
派
遣

会
社
が
行
い
ま
す
。

　

仕
事
探
し
は
、
派
遣
会
社
に
登

録
し
た
内
容
に
応
じ
て
派
遣
会
社

が
行
っ
て
く
れ
る
た
め
、
自
分
の

経
験
や
ス
キ
ル
を
活
か
し
た
仕
事

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
派
遣
期
間

が
終
了
し
て
も
、
次
の
仕
事
を
派

遣
会
社
が
探
し
て
く
れ
る
と
い
う

メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト

　

一
日
の
労
働
時
間
や
月
の
勤
務

日
数
な
ど
を
取
り
決
め
、
企
業
と

雇
用
契
約
を
結
ぶ
働
き
方
で
す
。

一
般
的
に
時
給
制
の
給
料
。
短
時

間
勤
務
が
ほ
と
ん
ど
な
の
で
、
空

い
た
時
間
や
曜
日
を
有
効
利
用
し

た
い
と
い
う
方
に
お
す
す
め
。
し

か
し
、
手
当
て
や
給
料
面
で
は
正

社
員
と
の
格
差
は
大
き
く
、
そ
の

点
は
デ
メ
リ
ッ
ト
で
す
。

TEL092-623-2187
http://www.crc-group.co.jp/CRCSUPPORT/index.html
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其
の
五

ば
ー
ば
の
知
恵
袋

株
式
会
社　

九
州
ホ
ス
ピ
タ
ル
サ
ー
ビ
ス

　

〒
８
１
３-

０
０
６
２　

福
岡
市
東
区
松
島
３
丁
目
29-

18

医
療
廃
棄
物
の
ご
相
談
は
（
福
岡
県
／
佐
賀
県
／
長
崎
県
／
大
分
県
）

０
９
２ｰ

６
２
６ｰ

３
８
０
７
（
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

こらぼ春号は 2006 年 4 月 1 日（土）発行予定です！こらぼ
col laborat ion
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住　所 /福岡市東区松島3丁目9-12　電　話 / 092-623-1967　定　価 / 600円

こらぼ　編集委員紹介

（株）ＣＲＣサポート

三
上
裕
子

（株）臨床病態医学研究所

（株）シー・アール・シー
　　　食品環境衛生研究所

平成 13 年入社
保健師、産業保健指導者

（株）シー・アール・シ・サービス （株）九州ホスピタルサービス

（株）シー・アール・シー

平成 7年入社
臨床検査技師

平成 3年入社
臨床検査技師
二級臨床病理技術士
毒物劇物取扱者（一般品目）

昭和 60 年入社
衛生検査技師
栄養士、管理栄養士

昭和 62 年入社

金
澤
惣
一
郎

牛
乳
パ
ッ
ク
の
リ
サ
イ
ク
ル
法
は
、
き
れ
い
に
洗
っ
て
か
ら
広
げ
、乾
か
し
て

か
ら
指
定
の
回
収
ボ
ッ
ク
ス
へ
入
れ
る
の
が
一
番
。
し
か
し
、今
回
は
家
庭
で

で
き
る
簡
単
な
利
用
法
に
つ
い
て
お
教
え
し
ま
す
。

ま
な
板

牛
乳
パ
ッ
ク
を
き
れ
い
に
洗
っ
て
切
り
開
き
、乾
か
し
て
ス
ト
ッ
ク
し
て
お

き
ま
す
。
こ
れ
を
魚
や
肉
な
ど
を
調
理
す
る
時
の
ま
な
板
と
し
て
使
い
ま
す
。

そ
の
ま
ま
捨
て
る
こ
と
も
で
き
、
と
て
も
便
利
。
ま
た
、
ア
ウ
ト
ド
ア
ク
ッ
キ

ン
グ
の
時
に
簡
易
ま
な
板
と
し
て
も
重
宝
し
ま
す
。

は
が
き（
牛
乳
パ
ッ
ク
１
箱
で
４
枚
）

①
牛
乳
パ
ッ
ク
を
開
い
て
、
バ
ケ
ツ
に
水
を
い
れ
て
３

　

〜
４
日
浸
し
ふ
や
か
し
ま
す
。

②
パ
ッ
ク
表
面
の
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
を
剥
が
し
、細
か
く
し

　

ま
す
。

③
ミ
キ
サ
ー
に
７
分
目
位
の
水
を
入
れ
て
１
分
ま
わ
し
て
、
１
分
休

　

み
ま
す
。
こ
れ
を
３
回
繰
り
返
し
ま
す
。

④
③
を
大
き
な
容
器
に
移
し
、紙
す
き
枠(

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
な
ど
で

　

約
１
０
０
０
円
前
後
で
販
売)

で
③
を
す
き
ま
す
。
こ
の
時
、
パ
ル
プ
の
厚

　

さ
が
均
一
に
な
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

⑤
水
か
ら
引
き
上
げ
て
、木
枠
か
ら
外
し
、
ネ
ッ
ト
を
タ
オ
ル
で
包
ん
で
水
気

　

を
取
り
ま
す
。
そ
の
後
、木
枠
の
上
の
ネ
ッ
ト
を
は
ず
し
ま
す
。

⑥
ネ
ッ
ト
を
外
し
た
面
を
窓
ガ
ラ
ス
に
貼
り
付
け
、
も
う
１
枚
の
ネ
ッ
ト
を
外

　

し
ま
す
。

⑦
あ
る
程
度
乾
い
た
ら
、窓
カ
ラ
ス
か
ら
は
が
し
、
ア
イ
ロ
ン
で
仕
上
げ
ま
す
。

牛
乳
パ
ッ
ク
の
リ
サ
イ
ク
ル
法

特集　ストレス社会次号予告

横
井
大
造

（株）シー・アール・シー

相
見
弘
輝

田
畑
彰
子

徳
地
博
代

（株）西日本健康
平成 4年入社

安
西
利
香

木
許
聖
子

平成 8年入社

（社）日本健康倶楽部
　　　　福岡統括支部

松
井
精
一

平成 15 年入社

平成 8年入社
危険物取扱乙種第４類


