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特集　肝臓病
定期的な検査で肝臓の異常に気づこう
検査のはなし

M2BPGi

働くための元気づくり

健康づくり 運動について（2）14

脳だめし 　あなたは何問できる？16

ちょっと気になる水と食と大気のはなし

味覚センサー12

季節の健康食・23

にんにく11

からだにいいことアレコレ

汗対策10

知って安心　保険

自賠責保険と任意保険9

簡単な検査のはなし・23 
卵巣がんの腫瘍マーカーについて教えてください

脳を活性化！

指先運動②

8

HOROSCOPE 　7月～9月の健康運

　「博多祇園山笠」は福岡を代
表する夏の祭り。2016年12月に
はユネスコ無形文化遺産に登録
されました。山笠の期間中、「飾
り山笠」は市内14カ所に設置さ
れ、地元住民はもちろん多くの
観光客が訪れ、大きな盛り上が
りを見せています。
　昨年の追い山ならしの日、上
川端通の山笠の飾山表は西遊記
で飾られており、孫悟空がときど
き白い息を噴射する迫力に圧倒
されました。山笠は一見の価値
あり！今年の山笠も楽しみです。「走る飾り山笠」
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肝
臓
は
直
角
三
角
形
の
よ
う
な
形

を
し
て
お
り
、
左
葉
、
右
葉
の
左
右
に

分
か
れ
、
右
葉
の
ほ
う
が
大
き
く
、
肝

臓
全
体
の
70
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

肝
臓
は
横
隔
膜
の
す
ぐ
右
下
に
あ

り
、
肋
骨
に
守
ら
れ
て
い
ま
す
。
人
の

体
の
臓
器
と
し
て
は
一
番
大
き
く
、

重
さ
は
体
重
の
50
分
の
１
ほ
ど
で
、

成
人
で
１
２
０
０
〜
１
５
０
０
ｇ
あ

り
ま
す
。

　
肝
臓
に
は
大
き
く
３
つ
の
役
割
が

あ
り
ま
す
。

　
１
つ
目
は
、糖
質
、た
ん
ぱ
く
質
、脂

質
の
３
大
栄
養
素
を
身
体
に
必
要
な

も
の
に
作
り
変
え
る
と
い
う
働
き
で

す
。
２
つ
目
は
、ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
の

有
害
物
質
を
分
解
し
、
解
毒
す
る
働

き
。
３
つ
目
は
、食
べ
物
の
消
化
に
必

要
な
胆
汁
の
生
成
、分
泌
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、肝
臓
は
私
た
ち
の
栄

養
を
調
整
し
、生
命
を
維
持
す
る
の
に

重
要
な
臓
器
で
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、

一
番
大
切
な
も
の
の
例
え
と
し
て「
肝

じ
ん
か
な
め
」と
表
現
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
肝
臓
は
１
０
０
０
ｇ
以
上
の
大
き

な
臓
器
で
す
の
で
、病
気
で
そ
の
働
き

が
少
々
損
な
わ
れ
て
も
症
状
が
現
れ

に
く
く
、「
沈
黙
の
臓
器
」と
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、一
部
を
摘
出
し
て
も

元
の
大
き
さ
に
戻
る「
再
生
能
力
」
が

強
い
こ
と
も
特
徴
で
す
。
あ
る
程
度

ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て
も
影
響
が
出
に

く
い
た
め
、肝
機
能
が
低
下
し
て
黄
疸

な
ど
の
症
状
が
出
た
頃
に
は
、す
で
に

重
症
化
し
て
い
る
こ
と
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。

定
期
的
な
検
査
で
肝
臓
の
異
常
に
気
づ
こ
う

有害物質

体外へ排出

脂肪 脂肪たんぱく
質

たんぱく
質

糖
糖

小腸

胆のう

門脈

血管

肝臓

栄養素・エネルギー

糖や脂肪、たんぱく質
などの栄養を、身体の
各器官が必要とする
栄養素やエネルギーに
作りかえ（合成・代謝）、
貯蔵する。必要に応
じて、血液中に放出し
各器官へ送る。

合成・代謝・貯蔵

栄養素

消化液である胆
汁を作り、胆のう
に貯蔵する。

胆汁の生成

胆汁

胆管

アルコールや薬
剤などの有害物
質を解毒し排出
する。

解 毒
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特 集  ◆  肝臓病

　
前
述
の
通
り
、
肝
臓
は「
沈
黙
の
臓

器
」で
、自
覚
症
状
が
出
た
時
に
は
、す

で
に
重
症
化
し
て
い
る
こ
と
が
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、肝
臓
の

異
常
を
い
ち
早
く
発
見
す
る
た
め
に

は
、定
期
的
な
検
査
が
重
要
に
な
っ
て

き
ま
す
。

　
疲
れ
や
す
か
っ
た
り
黄
疸
が
出
た

り
す
る
と
、ま
ず
行
わ
れ
る
の
が
血
液

検
査
で
す
。
肝
機
能
を
調
べ
る
血
液

検
査
は
、主
に
次
の
項
目
が
あ
げ
ら
れ

ま
す
。

•

Ａ
Ｓ
Ｔ（
Ｇ
Ｏ
Ｔ
）

　
心
臓
、肝
臓
、骨
格
筋
、腎
臓
な
ど
に

多
く
存
在
す
る
酵
素
で
す
。
Ａ
Ｌ
Ｔ

と
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、肝
臓
の
異

常
が
わ
か
り
ま
す
。

•

Ａ
Ｌ
Ｔ（
Ｇ
Ｐ
Ｔ
）

　
肝
臓
に
多
く
含
ま
れ
る
酵
素
で
、

肝
細
胞
が
壊
さ
れ
る
と
血
液
中
に
流

れ
出
し
て
数
値
が
上
が
り
ま
す
。

•

γ‒

Ｇ
Ｔ
Ｐ

　
主
に
肝
臓
や
腎
臓
、膵
臓
に
含
ま
れ

る
酵
素
。
ア
ル
コ
ー
ル
に
敏
感
に
反

応
し
、γ‒

Ｇ
Ｔ
Ｐ
だ
け
が
高
値
の
場

合
は
、ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
炎
が
疑
わ
れ

ま
す
。

•

ア
ル
ブ
ミ
ン

　
肝
細
胞
で
作
ら
れ
る
た
ん
ぱ
く
質

で
、
ア
ル
ブ
ミ
ン
の
濃
度
は
、
病
気
に

な
る
と
低
下
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、

肝
臓
の
働
き
が
低
下
す
る
と
値
が
下

が
っ
て
き
ま
す
。

•

総
ビ
リ
ル
ビ
ン

　
黄
疸
に
な
る
と
体
が
黄
色
に
な
る

の
は
、ビ
リ
ル
ビ
ン
色
素
が
血
液
中
に

増
え
る
た
め
で
す
。
ア
ル
ブ
ミ
ン
や

血
小
板
の
低
下
に
加
え
て
、総
ビ
リ
ル

ビ
ン
の
値
が
上
が
る
場
合
は
、進
行
し

た
肝
硬
変
が
疑
わ
れ
ま
す
。

•

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

　
通
常
の
健
診
で
は
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

の
検
査
は
含
ま
れ
て
い
な
い
こ
と
が

多
い
た
め
、健
診
項
目
で
異
常
が
見
つ

か
っ
た
場
合
は
、肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

を
し
ま
す
。
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
感
染
を

で
き
る
だ
け
早
く
知
り
、医
療
機
関
で

適
切
な
治
療
を
受
け
る
こ
と
で
肝
硬

変
や
肝
が
ん
と
い
っ
た
深
刻
な
状
態

に
進
行
す
る
の
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。

肝炎の検査

◆血液検査
肝炎ウイルス検査

AST（GOT）

ALT（GPT）

γ-GTP

13 ～ 33 U/L

  6 ～ 30 U/L

10 ～ 47 U/L

項目 基準値

下記の３つの血液検査が、肝機能の状態を知るための基本となる検査
です。肝炎ウイルス検査は、一般的な健康診断には含まれてないこと
が多いので、別に検査を受けることをおすすめします。自治体によって
は無料で行っているところもあるので、確認してみましょう。

感染の疑いがある場合は、
陽性（＋）となる。

◆血液検査

◆画像診断（CT検査、超音波検査など）

肝硬変の検査

アルブミン

血小板数

総ビリルビン

アンモニア

コリンエステラーゼ

プロトロンビン時間

  4.0 ～ 5.0   g/dL

13.0 ～ 36.9 万/μL

  0.3 ～ 1.2 mg/dL

   30 ～ 86   μg/dL

214 ～ 466  U/L

項目 基準値

基本の３つの血液検査に加え、下記検査の数
値が基準値内か調べます。画像診断では、
肝臓表面の凹凸などを見ます。

腫瘍マーカー検査は、身体のどこかに癌が潜
んでいるかどうかの目安になります。画像診
断も同時に行うことが一般的です。

肝がんの検査

◆血液検査（腫瘍マーカー検査）
◆画像診断（超音波検査、CT・MRI検査）

HBs抗原（B型肝炎）
HCV抗体（C型肝炎）

時間
活性値
INR

10.5～13.5秒
   70～130 ％
0.85～1.15

これまでB型またはC型肝炎ウイルス検査を受けたことがない
検査を受けたことはあるが、その結果がわからない
家族にB型またはC型肝炎ウイルス感染者もしくは肝がんの患
者がいる
健康診断の血液検査で肝機能検査の値の異常を指摘されたが、
まだ医療機関を受診していない
母子感染予防策が実施されていなかった
1985年（昭和60年）以前に生まれた
輸血や大きな手術を受けた
入墨（タトゥー）を入れたり、医療機関以
外でピアスの穴をあけたことがある
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肝
炎
と
は
、肝
臓
に
炎
症
が
起
こ
り

肝
細
胞
が
壊
れ
て
し
ま
う
肝
臓
病
で

す
。
日
本
人
の
肝
炎
の
約
80
％
が
、
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
起
こ
る
ウ

イ
ル
ス
性
肝
炎
で
す
。
そ
の
他
の
肝

炎
と
し
て
、
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
炎
や

非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
性
肝
炎（
Ｎ
Ａ

Ｓ
Ｈ
）、薬
剤
性
肝
炎
、自
己
免
疫
性
肝

炎
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
は
、Ａ
型
、Ｂ
型
、

Ｃ
型
、Ｄ
型
、Ｅ
型
な
ど
が
あ
り
、Ａ
型

や
Ｅ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
は
、主
に
水
や

食
べ
物
を
介
し
て
感
染
し
ま
す
。
Ｂ

型
、Ｃ
型
、Ｄ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
は
、主

に
血
液
や
体
液
を
介
し
て
感
染
し
ま

す
。

　
急
性
肝
炎
は
、
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

し
、肝
炎
を
発
症
し
て
６
カ
月
以
内
に

治
ま
る
も
の
を
い
い
ま
す
。急
性
肝
炎

に
な
る
と
、
全
身
倦
怠
感
や
発
熱
な

ど
、風
邪
に
似
た
症
状
が
出
ま
す
。
そ

の
後
、
３
〜
４
日
も
す
る
と
濃
い
色

の
尿
や
黄
疸
が
み
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
急
性
肝
炎
の
場
合
、
適
切
な

治
療
を
行
う
こ
と
で
、
ほ
と
ん
ど
の

場
合
、
数
カ
月
で
症
状
は
治
ま
り
ま

す
。

　
急
性
肝
炎
で
怖
い
の
は
、劇
症
肝
炎

や
慢
性
肝
炎
に
な
る
こ
と
で
す
。

　
劇
症
肝
炎
に
な
る
確
率
は
、急
性
肝

炎
の
約
１
％
。
急
性
肝
炎
の
場
合
、１

週
間
も
す
る
と
自
覚
症
状
が
和
ら
い

で
く
る
の
に
対
し
、劇
症
肝
炎
の
場
合

は
、
ま
す
ま
す
ひ
ど
く
な
り
、
高
度
の

肝
機
能
不
全
と
肝
性
脳
症
と
い
う
意

識
障
害
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
一
度

劇
症
化
す
る
と
死
亡
率
が
70
〜
80
％

と
極
め
て
高
く
、か
な
り
危
険
な
状
態

に
な
り
ま
す
。

　
劇
症
肝
炎
の
原
因
は
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
で
、日
本
で
は
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

に
よ
る
も
の
が
多
く
、次
い
で
Ａ
型
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
も
の
が
多
く
み

ら
れ
ま
す
。
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
か

ら
劇
症
肝
炎
に
な
る
こ
と
は
、極
め
て

ま
れ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
慢
性
肝
炎
は
、急
性
肝
炎
が
治
り
き

ら
ず
に
６
カ
月
以
上
、肝
細
胞
の
破
壊

と
修
復
を
繰
り
返
す
状
態
を
い
い
ま

す
。
人
に
よ
っ
て
、全
身
倦
怠
感
な
ど

の
自
覚
症
状
も
み
ら
れ
ま
す
が
、一
般

的
に
自
覚
症
状
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
の
た
め
、企
業
健
診
や
住
民

健
診
な
ど
で
偶
然
見
つ
か
る
ケ
ー
ス

が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

肝炎ウイルス

薬剤性

自己免疫性

偏った食事

運動不足

ストレス

多量の飲酒

肝臓病の主な原因
急性肝炎 慢性肝炎

脂肪肝
NASH

アルコール性肝炎

肝臓がん肝硬変

劇症肝炎

潜伏期 症状はとくになし

自覚症状はほとんどなし

黄疸に先行して感冒様症状（全身倦怠
感、発熱、頭痛、関節痛、悪心、食欲不
振、右脇腹痛など）がみられる

前駆期の症状が軽快してくる頃、黄疸
がみられるようになる

前駆期

初期症状

続発症状

黄疸期

回復期

発熱、だるさ、吐き気など感冒様症状
鼻血や歯肉出血など出血傾向
脈拍が激しくなる
呼吸が荒くなる
表情が乏しくなる
意識障害が出る
肝性昏睡に至る

急性肝炎の症状

慢性肝炎の症状

劇症肝炎の症状

人によっては、倦怠感や吐き気、
食欲不振などの症状がみられる
こともあるが、一般的には慢性
肝炎の自覚症状はほとんどない。

？
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特 集  ◆  肝臓病

　
脂
肪
肝
と
は
、
肝
細
胞
の
30
％
以

上
に
脂
肪
（
中
性
脂
肪
）
が
蓄
積
さ
れ

た
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
最
近
、

脂
肪
肝
が
肝
硬
変
や
肝
臓
が
ん
へ
と

進
行
す
る
可
能
性
が
あ
り
、
動
脈
硬

化
を
始
め
と
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
生
活

Ｃ型肝炎は飲み薬で治す時代へ

column
コ ラ ム

● Ｃ型肝炎の治療

習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　
肝
臓
に
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て

脂
肪
を
蓄
え
る
機
能
が
あ
り
、
食
事

で
摂
取
し
た
糖
質
や
脂
肪
か
ら
、
中

性
脂
肪
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
合
成

し
ま
す
。
食
べ
過
ぎ
や
運
動
不
足
で
、

使
わ
れ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
よ
り
摂
取
す

る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
方
が
多
く
な
る
と
、

余
っ
た
中
性
脂
肪
は
肝
臓
に
溜
ま
っ

て
い
き
ま
す
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
の
過
剰
摂
取
も
肝
臓

に
中
性
脂
肪
が
溜
ま
り
ま
す
。
こ
れ

は
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
分
解
す
る
時
、

中
性
脂
肪
が
合
成
さ
れ
や
す
く
な
る

か
ら
で
す
。

　
一
方
、
食
事
を
過
度
に
制
限
す
る

よ
う
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
も
、
脂
肪
肝
の

原
因
と
な
り
ま
す
。
血
液
中
に
中
性

脂
肪
を
送
り
出
す
た
め
に
必
要
な
た

ん
ぱ
く
質
が
不
足
し
、
肝
臓
に
中
性

脂
肪
を
そ
の
ま
ま
溜
め
て
し
ま
う
か

ら
で
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
女
性
は
閉
経
後
に
女

性
ホ
ル
モ
ン
が
減
少
す
る
と
脂
肪
肝

に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
の
過
剰
摂
取
が
肝
臓

に
悪
い
こ
と
は
一
般
的
に
知
ら
れ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
日
本
人
の
脂
肪

肝
の
原
因
で
多
い
の
は
、
飲
み
過
ぎ

で
は
な
く
、
食
べ
過
ぎ
に
よ
る
も
の

で
す
。
飲
酒
に
よ
る
脂
肪
肝
を
ア
ル

コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
、
食
べ
過
ぎ
に
よ

る
脂
肪
肝
を
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪

肝
と
呼
び
ま
す
。

　
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
性
肝
疾
患

は
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
疾
患
と
区
別
す

る
こ
と
が
重
要
で
す
。
ア
ル
コ
ー
ル

性
脂
肪
肝
の
原
因
と
な
る
酒
量
は
、

１
日
の
エ
タ
ノ
ー
ル
摂
取
量
で
男
女

別
に
お
お
ま
か
に
決
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
１
日
の
エ
タ
ノ
ー
ル
摂
取
量
の

基
準
は
、
男
性
が
30
ｇ
、
女
性
が
20

ｇ
で
、
ビ
ー
ル
で
い
う
と
、
男
性
は

大
瓶
１
本
、
女
性
は
中
瓶
１
本
以
内

で
あ
れ
ば
、
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
で
す
。

こ
れ
に
対
し
、
ビ
ー
ル
を
１
日
大
瓶

２
本
以
上
飲
む
場
合
は
、
ア
ル
コ
ー

ル
性
と
み
な
さ
れ
ま
す
。

　
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
の
一
部

は
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
性
肝
炎

（
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
）
に
な
り
、
放
置
す
る
と

肝
硬
変
、
肝
が
ん
へ
と
進
行
す
る
危

険
が
高
ま
り
ま
す
。
な
か
で
も
、
糖

尿
病
や
脂
質
異
常
症
、
高
血
圧
が
あ

る
場
合
は
、
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　
生
活
習
慣
が
原
因
の
脂
肪
肝
は
、

生
活
習
慣
を
改
善
す
れ
ば
治
り
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
の
過
剰
摂
取
が
原
因
の

場
合
は
禁
酒
し
、
食
べ
過
ぎ
の
場
合

は
食
事
療
法
と
運
動
療
法
を
行
い
、

適
正
体
重
に
戻
す
こ
と
で
肝
臓
に
溜

ま
っ
た
中
性
脂
肪
が
減
り
、
肝
機
能

が
回
復
し
ま
す
。
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肝
硬
変
は
、
Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
感
染
や
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
障

害
、
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
性
肝
炎

（
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
）
な
ど
、
慢
性
化
し
た
肝

炎
か
ら
進
行
し
て
起
こ
り
ま
す
。
肝

細
胞
の
破
壊
と
再
生
が
繰
り
返
さ
れ

る
と
、
肝
臓
が
線
維
化
し
て
い
き
ま

す
。
そ
れ
に
よ
り
、
肝
臓
の
表
面
は

で
こ
ぼ
こ
に
な
り
、
組
織
は
硬
く
な
っ

て
本
来
の
機
能
を
十
分
に
果
た
せ
な

く
な
り
ま
す
。
顕
微
鏡
で
み
る
と
肝

臓
の
細
胞
が
線
維
に
よ
っ
て
周
囲
を

取
り
囲
ま
れ
て
い
る
様
子
が
観
察
で

き
ま
す
。

　
肝
硬
変
の
初
期
は
、
肝
臓
の
一
部

に
障
害
が
起
こ
っ
て
も
残
り
の
部
分

が
そ
れ
を
カ
バ
ー
し
て
働
く
た
め
、

ほ
と
ん
ど
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
。
線

維
化
が
進
む
と
、
黄
疸
や
腹
水
、
肝

性
脳
症
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
や

合
併
症
が
現
れ
て
き
ま
す
。

　
肝
硬
変
そ
の
も
の
を
治
療
で
き
る

薬
剤
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
肝

硬
変
で
は
分
岐
鎖
ア
ミ
ノ
酸
（
バ
リ

ン
、
ロ
イ
シ
ン
、
イ
ソ
ロ
イ
シ
ン
）

が
低
下
す
る
た
め
、
こ
れ
を
薬
と
し

て
補
充
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
肝
臓
で

つ
く
ら
れ
る
ア
ル
ブ
ミ
ン
な
ど
の
タ

ン
パ
ク
質
が
改
善
し
ま
す
。
ま
た
、

腹
水
や
黄
疸
が
一
般
的
な
治
療
に

よ
っ
て
改
善
し
な
い
場
合
に
は
、
基

準
を
満
た
せ
ば
肝
移
植
を
受
け
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
肝
硬
変
に
な
る
と
元
の
状
態
に
再

生
す
る
こ
と
は
難
し
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
肝
が
ん
を
起
こ
す
危
険
性
も

高
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
定
期

的
な
検
診
な
ど
で
自
分
の
肝
臓
の
状

態
を
知
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
肝
が
ん
に
は
、肝
細
胞
が
が
ん
化
す

る
肝
細
胞
癌
と
、胆
管
細
胞
が
が
ん
化

す
る
胆
管
細
胞
癌
が
あ
り
ま
す
。肝
が

ん
の
う
ち
95
％
が
肝
細
胞
癌
で
す
。今

号
で
い
う
肝
が
ん
は
、肝
細
胞
癌
の
こ

と
を
指
し
て
い
ま
す
。

　
わ
が
国
の
肝
が
ん
の
原
因
の
90
％

が
、
Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
に
よ
る
も
の
で
す
。
最
近
で
は
、
Ｃ

型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
も
の
が
、全

体
の
70
％
に
お
よ
ん
で
い
ま
す
。肝
炎

ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
ま
ま
放
置
し

て
い
る
と
、多
く
の
場
合
20
〜
30
年
で

慢
性
肝
炎
か
ら
肝
硬
変
に
進
み
、
そ

の
後
肝
が
ん
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
、
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
障

害
や
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
性
肝
炎

（
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
）
が
原
因
と
な
る
肝
が
ん

も
あ
り
ま
す
。

　
肝
が
ん
特
有
の
症
状
は
少
な
い
の

・体がだるく、疲れやすい
・食欲がない
・吐き気

・体がむくむ（浮腫）
・右わきや上腹部の
　圧迫感

全身症状

出血傾向

出血傾向

女性化乳房

羽ばたき振戦

性格の変化やおかしな言動
などの意識障害が生じる

腹腔内に水が
たまる

黄疸

くも状血管腫

手掌紅斑

胸や肩、二の腕など
に赤い斑点ができる

白目や皮膚が
黄色くなる

肝性脳症

鼻血が出やすくなり、
出血が止まりにくい

腹水

男性の乳房が膨らむ

手が震える手のひらが赤くなる

青あざができやすい

その他（NASHなど）
約5％

アルコール性
約5％

C型肝炎
ウイルス感染
約70％

B型肝炎
ウイルス感染
約20％
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特 集  ◆  肝臓病

こ
れ
ら
の
検
査
は
医
療
機
関
で
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
か
か

り
つ
け
の
先
生
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　 検 査 の は な し

〈
参
考
資
料
〉　

・
国
立
研
究
開
発
法
人 

国
立
国
際
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー

  

肝
炎
情
報
セ
ン
タ
ー
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

・
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー 

が
ん
情
報
サ
ー
ビ
ス 

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

M
2
B
P
G
i

（M
ac-2

結
合
蛋
白
糖
鎖
修
飾
異
性
体
）

　

肝
炎
治
療
に
お
い
て
肝
線
維
化
の
程

度
を
評
価
す
る
こ
と
は
臨
床
上
有
用
で
、

治
療
方
法
の
選
択
の
重
要
な
指
標
と
な

り
ま
す
。
ま
た
肝
細
胞
癌
の
発
生
と
肝

線
維
化
の
進
展
は
相
関
す
る
こ
と
が
知

ら
れ
、
線
維
化
の
程
度
に
よ
っ
て
将
来

の
発
癌
率
が
分
か
り
ま
す
。

　

肝
線
維
化
は
組
織
学
的
に
評
価
す
る

の
が
最
も
正
確
で
あ
り
、
肝
生
検
の
線
維

化
ス
テ
ー
ジ
診
断（F0

〜F4

）に
よ
っ

て
５
段
階
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、

肝
生
検
は
侵
襲
性
が
大
き
く
、
出
血
な

ど
の
重
篤
な
合
併
症
を
起
こ
す
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
肝
線
維
化

の
評
価
と
し
て
血
液
中
の
ヒ
ア
ル
ロ
ン

酸
、

型
コ
ラ
ー
ゲ
ン
、P -

-P

、
あ

る
い
は
複
数
の
検
査
結
果
か
ら
推
定
す

るFIB
-4

、A
PRI

な
ど
の
計
算
式
を
用

い
て
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
肝
臓
以

外
の
要
素
が
影
響
す
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

　

さ
ら
に
近
年
で
はFibroscan

な
ど

の
画
像
に
よ
っ
て
も
肝
線
維
化
を
評
価

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
肥
満

に
な
る
と
測
定
で
き
な
い
と
い
っ
た
弱

点
が
あ
り
ま
す
。

　

M
2BPG

i

（M
ac-2

結
合
蛋
白
糖
鎖

修
飾
異
性
体
）は
肝
線
維
化
の
進
展
に
つ

れ
て
変
化
す
る
蛋
白
質
上
の
糖
鎖
構
造

を
と
ら
え
る
新
し
い
マ
ー
カ
ー
で
、
蛋

白
質
の
量
的
変
化
を
と
ら
え
る
従
来
の

肝
線
維
化
マ
ー
カ
ー
と
異
な
り
、
高
感

度
か
つ
特
異
的
な
血
液
検
査
で
す
。

　

ま
た
、
経
時
的
な
測
定
で
肝
線
維
化

だ
け
で
は
な
く
、
発
癌
も
予
測
可
能
と

な
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

で
す
が
、
進
行
し
た
場
合
、
腹
部
の
し

こ
り
や
圧
迫
感
、痛
み
、
お
腹
が
張
っ

た
感
じ
な
ど
を
訴
え
る
人
も
い
ま
す
。

が
ん
が
破
裂
す
る
と
腹
部
の
激
痛
や

血
圧
低
下
を
起
こ
し
ま
す
。

　
年
齢
別
に
み
た
肝
が
ん
の
罹
患
率

は
、
男
性
で
は
45
歳
、
女
性
で
は
55
歳

か
ら
増
加
し
始
め
、70
歳
代
に
横
ば
い

と
な
り
ま
す
。年
齢
別
に
み
た
死
亡
率

も
同
様
の
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
罹
患

率
、
死
亡
率
は
男
性
の
方
が
高
く
、
女

性
の
約
２
〜
３
倍
で
す
。

　
肝
が
ん
を
診
断
す
る
場
合
、肝
が
ん

に
特
異
的
な
血
液
検
査
の
腫
瘍
マ
ー

カ
ー
を
測
定
し
ま
す
。
し
か
し
、腫
瘍

マ
ー
カ
ー
検
査
だ
け
で
は
早
期
発
見

に
は
十
分
と
は
言
え
ま
せ
ん
の
で
、画

像
検
査
な
ど
を
組
み
合
わ
せ
て
定
期

検
査
を
計
画
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
肝
が
ん
の
主
な
治
療
法
に
は
、外
科

切
除
、
ラ
ジ
オ
波
焼
灼
術
を
は
じ
め

と
す
る
局
所
療
法
、
肝
動
脈
塞
栓
術
、

抗
が
ん
剤
、
肝
移
植
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
が
ん
の
大
き
さ
や
数
、
が
ん
の

あ
る
場
所
な
ど
に
加
え
、肝
障
害
の
程

度
に
よ
っ
て
治
療
法
を
選
択
し
ま
す
。

会話や握手、清潔な（血液や体液のついていない）場
所への接触・共有では、感染するリスクはほとんどあり
ません。しかし、B型・C型肝炎ウイルスは血液や体
液を介して感染するので、以下のような場合には注意
が必要です。

●他人の歯ブラシやカミソリなどは使用
しない。
●感染した人の血液や分泌物がついたものは、他の人
が触れないよう、しっかり包んで捨てる。また、それ
を洗濯する場合は漂白剤に付けた後、流水でしっか
り洗い流し、他の人の洗濯物とは分けて洗濯し、日光
にあてて乾かすようにする。
●ケガなどの手当ては、できる限り自分で行い、必要で
あれば医療機関を受診する。他人のケガなどの手当
てを手伝う場合は、肝炎ウイルスなどに感染している
可能性も考え、手袋を装着するなど、血液や分泌物
に直接触れないようにする。万が一、
他人の血液が付着した場合は、流水
でしっかりと洗い流し、心配であれば
検査を受ける。
●感染している人との性的接触には、コンドームを使用
する。

肝炎ウイルス感染の予防

脂肪肝の予防と改善

肝臓病を予防するためには、各肝臓病の原因を知り、
その原因を解消する必要があります。

A型・B型肝炎ウイルスには、有効なワクチンがありま
す。とくにB型肝炎ウイルスは、感染力が非常に強い
ので、予防接種を受けることをおすすめします。
※乳幼児は2016年10月から定期接種化。

◆Ａ型肝炎（水や食べ物を介して感染） 

◆節酒・禁煙をする
◆肥満を解消する
　1.食事

　2.運動

◆余分な薬・食品添加物を避ける
◆十分な休息と睡眠をとる

A型肝炎ウイルスのまん延国へ渡航の際に
は、生水や生ものを口にしないようにする。

１日30分程度のウォーキングが有効。
早歩きをするとさらに効果がアップする。

食事はバランスよく食べ、腹八分目を心がける。

◆Ｂ型肝炎（血液・体液を介して感染）… 右記参照
◆Ｃ型肝炎（血液・体液を介して感染）… 右記参照 
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簡単な検査のはなし・23

A Q
卵
巣
が
ん
の
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

① ② ③
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保険紹介

◆損害保険ジャパン日本興亜（株）代理店
◆アメリカンファミリー生命保険会社代理店
◆三井住友海上火災保険（株）代理店

（株）シー・アール・シー・サービスス

知
っ
て
安
心　

保
険

知
っ
て
安
心　

保
険

自
賠
責
保
険
と
任
意
保
険
の
違
い
を
ご
存
知
で
す
か
？

自
賠
責
保
険
は
、加
入
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
お
り
、自
動
車（
原
動
機
付
自
転
車
を
含
む
）の
種
類
や
保

険
期
間
に
応
じ
て
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
各
保
険
会
社
で
加
入
は
可
能
で
す
が
、補
償
内
容
に
は
差

が
な
い
た
め
、ど
こ
で
加
入
し
て
も
保
険
料
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

自
賠
責
保
険
と
任
意
保
険

　
自
動
車
保
険
に
は
、被
害
者
救
済
の

た
め
に
法
律
で
加
入
が
義
務
付
け
ら

れ
た「
自
賠
責
保
険
」
と
自
動
車
所
有

者
が
任
意
で
加
入
す
る「
任
意
保
険
」

の
２
つ
が
あ
り
ま
す
。

　
自
賠
責
保
険
は
対
人
補
償
の
み
で

補
償
額
に
も
限
度
が
あ
り
ま
す
。
重

大
な
事
故
を
起
こ
し
て
し
ま
っ
た
場

合
は
、賠
償
金
が
多
額
に
な
る
場
合
も

多
く
、自
賠
責
保
険
の
補
償
上
限
額
を

大
き
く
オ
ー
バ
ー
し
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
自
賠
責
保
険
に
加
え

て
任
意
保
険
に
加
入
す
る
こ
と
で
、自

賠
責
保
険
で
は
カ
バ
ー
で
き
な
い
と

こ
ろ
を
補
い
ま
す
。

　
自
動
車
や
バ
イ
ク
に
は
、「
自
動
車

損
害
賠
償
保
障
法
」
と
い
う
法
律
で
、

自
賠
責
保
険
の
加
入
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
事
故
が
起
こ
っ
た
場

合
、被
害
者
は
最
低
限
の
補
償
を
自
賠

責
保
険
か
ら
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
自
賠
責
保
険
は
法
律
で
義
務
付

け
ら
れ
た
保
険
な
の
で
、
未
加
入
の

場
合
に
は
１
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は

50
万
円
以
下
の
罰
金
や
免
許
停
止
処

分（
違
反
点
数
６
点
）
の
罰
則
が
あ
り

ま
す
。

　
万
が
一
、交
通
事
故
に
よ
り
他
人
を

死
亡
さ
せ
た
り
重
い
後
遺
障
害
を
負

わ
せ
て
し
ま
っ
た
り
し
た
場
合
な
ど

は
、自
賠
責
保
険
の
賠
償
金
だ
け
で
は

補
償
で
き
な
い
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま

す
。
そ
の
た
め
、任
意
保
険
へ
の
加
入

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
任
意
保
険
は
一
般
的
に
対
人
賠
償
・

対
物
賠
償
・
人
身
傷
害
・
車
両
保
険
の

４
つ
の
基
本
補
償
か
ら
成
り
立
っ
て

い
ま
す
。

①
他
人
を
死
傷
さ
せ
損
害
賠
償
責
任

を
負
担
し
た
場
合
の
対
人
賠
償

②
他
人
の
財
物
に
損
害
を
与
え
損
害

賠
償
責
任
を
負
担
し
た
場
合
の
対
物

賠
償

③
契
約
し
た
車
に
搭
乗
中
の
事
故
に

よ
る
治
療
費
・
休
業
損
害
・
精
神
的
障

害
な
ど
の
補
償
を
す
る
人
身
傷
害

④
事
故
に
よ
り
損
傷
し
た
場
合
に
か

か
る
修
理
費
を
補
償
す
る
車
両
保
険

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
以
上
４
つ
の
主
な
基
本
補
償
と
は

別
に
、自
動
車
保
険
に
は
さ
ま
ざ
ま
な

特
約
が
自
動
追
加
さ
れ
て
い
る
場
合

や
、オ
プ
シ
ョ
ン
と
し
て
追
加
で
き
る

補
償
内
容
が
あ
り
ま
す
。
特
約
は
保

険
会
社
に
よ
っ
て
補
償
内
容
が
多
少

異
な
り
ま
す
が
、個
人
賠
償
責
任
特
約

や
弁
護
士
費
用
特
約
が
よ
く
知
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
損
保
ジ
ャ
パ
ン
で
は「
ロ
ー
ド
ア
シ

ス
タ
ン
ス
」と
い
う
補
償
が
全
て
の
契

約
に
特
約
と
し
て
付
加
さ
れ
て
い
ま

す
。
ご
契
約
の
自
動
車
が
事
故
や
故

障
、ま
た
は
ト
ラ
ブ
ル
に
よ
り
走
行
不

能
と
な
っ
た
場
合
に
、ロ
ー
ド
ア
シ
ス

タ
ン
ス
専
用
デ
ス
ク
に
連
絡
す
る
と
、

ロ
ー
ド
ア
シ
ス
タ
ン
ス
業
者
を
手
配

し
、原
則
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
で
レ
ッ
カ

ー
け
ん
引
や
30
分
程
度
の
応
急
処
置

な
ど
が
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
よ

く
起
こ
る
事
例
と
し
て
、バ
ッ
テ
リ
ー

の
ト
ラ
ブ
ル
や
自
動
車
キ
ー
の
と
じ

込
み
、パ
ン
ク
し
た
場
合
の
対
応
な
ど

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　
最
後
に「
自
賠
責
保
険
」
の
取
扱
い

に
つ
い
て
補
足
説
明
し
ま
す
。

　
一
般
的
に
車
を
購
入
す
る
販
売
店

や
車
検
を
受
け
る
整
備
工
場
な
ど
に

諸
手
続
き
の
１
つ
と
し
て
自
賠
責
保

険
に
加
入
す
る
人
が
多
い
と
思
い
ま

す
が
、
シ
ー
・
ア
ー
ル
・
シ
ー
・
サ
ー
ビ

ス
で
も
手
続
き
が
可
能
で
す
。
自
賠

責
保
険
は
法
律
で
加
入
が
義
務
づ
け

ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、ど
の
保
険
会
社

で
加
入
し
て
も
保
険
料
は
変
わ
り
ま

せ
ん
。
是
非
、車
や
バ
イ
ク
の
購
入
時

や
車
検
時
に
は
、弊
社
で
の
加
入
を
ご

検
討
く
だ
さ
い
。
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表皮

真皮

皮下脂肪

※ミョウバンにはアルミニウムが含まれています。ご使用の際には適
量をご使用ください。

アポクリン腺

エクリン腺

・ストレスをためない
・適度な運動 
・エアコンに頼りすぎない 
・バランスの良い食生活を送る 

好きな精油を
数滴入れると
香りも爽やかに！

・禁煙
・お酒はほどほどに

TEL 092-623-5131
【製造・販売元】　株式会社ゼックフィールド

シベリアの天然１００％のモミ精油です。

〒813-0062 福岡市東区松島 3丁目29-16
http://www.crc-group.co.jp/crcservice/お問い合わせ先

然

Ⓡ Ⓡ

特許取得　第5537893号特許取得　第4974015号
（容量10mL）
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国民の健康の積極的増進と疾病の予防に寄与します。 
■全国健康保険協会生活習慣病健診指定機関
■労災二次検査実施機関
■労働衛生サービス機能評価機構認定機関

■公益社団法人全国労働衛生団体連合会総合精度管理事業参加機関
■産業医学振興財団指定健診機関
■特定健診・特定保健指導実施登録機関  

福岡支部 〒813-0062 福岡市東区松島３丁目29-18 TEL：092-623-1740
山口支部 〒745-0016 周南市若宮町1-51 TEL：0834-32-3694
長崎支部 〒859-0405 諫早市多良見町中里129-9 TEL：0957-43-6103福岡支部・山口支部・長崎支部

http:/ /www.fukuoka-kenkou.jp/

　
に
ん
に
く
は
タ
マ
ネ
ギ
な
ど
と
同
じ

よ
う
に
根
も
と
の
球
根
を
主
に
食
用
と

し
ま
す
。
春
に
花
を
つ
け
る
た
め
の
茎

を
伸
ば
し
ま
す
が
、栽
培
さ
れ
て
い
る
物

は
、球
根
に
養
分
を
貯
め
て
お
け
る
よ
う

に
茎
を
刈
り
取
っ
て
、花
に
養
分
を
送
ら

な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
こ
の
茎
の
部
分

が
一
般
に
売
ら
れ
て
い
る「
に
ん
に
く
の

芽
」と
呼
ば
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

　
に
ん
に
く
特
有
の
に
お
い
は
、硫
化
ア

リ
ル
の
一
種
で
あ
る
ア
リ
シ
ン
と
い
う

物
質
で
す
。
ア
リ
シ
ン
は
肝
臓
で
の
脂

肪
代
謝
を
高
め
、脂
肪
燃
焼
を
ア
ッ
プ
す

る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、糖
質
代
謝

に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ１
の
吸
収
を
促
進

す
る
作
用
や
強
壮
作
用
、食
欲
増
進
、抗

酸
化
作
用
、殺
菌
な
ど
の
作
用
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
に
、さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が

あ
り
ま
す
が
、に
ん
に
く
は
成
分
が
強
過

ぎ
る
た
め
、摂
り
過
ぎ
る
と
胃
腸
に
悪
影

響
を
与
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
よ
い
に
ん
に
く
を
選
ぶ
ポ
イ
ン
ト
は
、

ず
っ
し
り
と
重
み
が
あ
り
、結
球
が
固
い

も
の
を
選
ぶ
こ
と
で
す
。
軽
く
て
外
皮

と
身
に
隙
間
が
あ
る
も
の
は
古
く
、水
分

が
抜
け
て
し
ま
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

　
保
存
方
法
は
高
温
多
湿
を
避
け
、夏
場

は
冷
蔵
庫
で
保
存
。
た
だ
し
、冷
蔵
庫
の

中
に
長
期
間
入
れ
て
お
く
と
芽
が
出
や

す
い
の
で
早
め
に
使
い
切
り
ま
し
ょ
う
。

冷
蔵
庫
に
入
れ
た
も
の
を
使
う
場
合
は
、

使
う
分
だ
け
取
り
出
し
、残
り
は
す
ぐ
に

戻
す
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、表

皮
を
む
い
て
バ
ラ
し
、ラ
ッ
プ
に
し
っ
か

り
と
包
ん
で
冷
凍
し
て
お
け
ば
、冷
蔵
庫

で
解
凍
す
る
と
生
の
時
と
同
じ
よ
う
に

使
え
ま
す
。

にんにく
garlic

季節の健康食 ・23

ニンニクの原産地は、中央アジアのキルギス地方と言われていて、
日本には中国を経由して、奈良時代頃にはすでに伝わっていたと言
われています。

エビとマッシュルームのアヒージ
ョ
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最
近
、
テ
レ
ビ
や
雑
誌
な
ど
の
メ

デ
ィ
ア
で
、食
品
な
ど
の
味
覚
を
数
値

化
し
て
い
る
の
を
よ
く
見
か
け
ま
す
。

　
例
え
ば「
何
故
プ
リ
ン
に
醤
油
を
か

け
る
と
ウ
ニ
の
味
に
な
る
の
か
」
や

「
目
玉
焼
き
に
ど
の
調
味
料
を
か
け
る

の
が
一
番
お
い
し
い
か
」
な
ど
で
す
。

こ
の
よ
う
な
例
は
、
味
認
識
装
置（
以

下
、
味
覚
セ
ン
サ
ー
）
に
よ
っ
て
味
を

測
定
し
、数
値
化
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
人
間
が
食
品
を「
お
い

し
い
」
と
感
じ
る
に
は
、
人
間
の
五
感

で
あ
る
味
覚
、
嗅
覚
、
視
覚
、
聴
覚
、
触

覚
が
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、お

い
し
い
と
感
じ
る
の
は
、五
感
の
み
な

ら
ず
、そ
の
時
の
体
調
や
気
分
、ま
た
、

土
地
柄
や
食
環
境
と
い
っ
た
生
ま
れ

育
っ
た
状
況
ま
で
影
響
し
、人
そ
れ
ぞ

れ
異
な
る
た
め
、機
械
で
計
測
す
る
の

は
難
し
く
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
味
覚
と
い
う
も
の
は
視
覚

な
ど
に
比
べ
る
と
主
観
的
な
要
素
の

強
い
感
覚
な
の
で
、
温
度
計
や
湿
度

計
、乗
り
物
に
付
い
て
い
る
ス
ピ
ー
ド

メ
ー
タ
ー
の
よ
う
に
、機
械
が
客
観
的

に
測
定
し
て
数
値
化
す
る
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
は
あ
ま
り
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、味
覚
と
い
う
の
は
人
に

よ
る
官
能
検
査
で
し
か
表
す
こ
と
が

で
き
な
い
よ
う
に
思
え
ま
す
が
、前
述

の
味
覚
セ
ン
サ
ー
の
登
場
に
よ
り
、味

覚
の
数
値
化
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

　
で
は
、ど
う
や
っ
て
客
観
的
に
測
定

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う

か
？

　
味
覚
に
は「
酸
味
」「
苦
味
」「
甘
味
」

「
塩
味
」
の
基
本
の
４
つ
、
そ
れ
に「
う

ま
味
」の
５
つ
の
味
で
構
成
さ
れ
て
お

り
、こ
れ
ら
の
味
は
舌
で
感
じ
た
時
点

で
決
定
さ
れ
ま
す
。
人
間
の
舌
に
は

「
味
蕾
」と
い
う
組
織
が
あ
り
、こ
こ
で

味
を
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
の
味
蕾
は

「
味
細
胞
」
と
い
う
細
胞
で
構
成
さ
れ

て
お
り
、こ
の
味
細
胞
の
表
面
を
覆
っ

て
い
る
生
体
膜
が
食
品
中
の
化
学
物

質
を
受
け
取
る
と
電
圧
が
発
生
し
ま

す
。
こ
の
時
の
生
体
膜
電
位
の
変
化

が
脳
に
伝
達
さ
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

う
ま
味
や
苦
味
な
ど
の
味
覚
を
認
識

し
ま
す
。

　
つ
ま
り
、
味
覚
セ
ン
サ
ー
は
、
こ
の

生
体
膜
で
起
き
る
現
象
を
、「
人
工
の

舌
」で
測
定
し
ま
す
。「
人
工
の
舌
」は
、

生
体
膜
を
模
し
た
人
工
の
脂
肪
膜
で

作
ら
れ
、食
品
の
成
分
が
入
っ
た
味
溶

液
に
浸
す
こ
と
で
起
き
る
電
位
の
変

位
量
を
味
と
し
て
感
知
し
ま
す
。

　
こ
の
原
理
を
用
い
る
こ
と
で
、味
覚

セ
ン
サ
ー
は
飲
料
、調
味
料
、果
物
、野

菜
な
ど
へ
適
用
さ
れ
、味
の
定
量
化
に

成
功
し
て
い
ま
す
。
茶
類
や
清
涼
飲

料
水
、酒
類
な
ど
の
飲
料
や
醤
油
な
ど

の
液
体
の
調
味
料
は
そ
の
ま
ま
、塩
や

砂
糖
な
ど
の
調
味
料
や
野
菜
、果
物
な

ど
の
固
形
物
は
水
に
混
ぜ
た
り
、ミ
キ

サ
ー
で
液
状
に
し
た
り
す
る
こ
と
で

測
定
で
き
ま
す
。

Ｃ
Ｒ
Ｃ
食
品
環
境
衛
生
研
究
所

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
９
２-

６
２
３-

２
２
１
１

ちょっと気になる水と食と大気のはなし
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こ
れ
を
、さ
ら
に
応
用
し
て
い
く
こ

と
で
、冒
頭
の
よ
う
に
、「
何
と
何
を
掛

け
合
わ
せ
る
と
何
の
味
に
な
る
か
」や

「
ど
の
食
品
に
は
ど
の
調
味
料
や
食
品

が
あ
う
の
か
」
が
、
グ
ラ
フ
や
数
値
と

い
っ
た
誰
も
が
分
か
る
も
の
へ
と
な

り
、新
し
い
食
品
が
開
発
さ
れ
る
き
っ

か
け
と
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　
弊
社
は
、
シ
ー
・
ア
ー
ル
・
シ
ー
の

創
業
50
周
年
記
念
事
業
の
一
環
と
し

て
、
新
社
屋
を
竣
工
し
ま
し
た
。
イ

ン
テ
リ
ジ
ェ
ン
ト
セ
ン
サ
ー
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
が
世
界
で
初
め
て
味
認
識
装

置
の
実
用
化
に
成
功
し
た
最
新
機
種

の
味
認
識
装
置「T

S
-5
0
0
0
Z

」を
導
入

し
、
検
査
受
託
を
始
め
ま
し
た
。
ま

た
、
オ
ー
プ
ン
ラ
ボ
を
開
設
し
、
お
客

様
ご
自
身
で
味
認
識
装
置
を
自
由
に

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　
官
能
検
査
の
強
力
な
サ
ポ
ー
ト

ツ
ー
ル
と
し
て
の
活
用
が
可
能
で
、測

定
時
間
は
１
回
約
10
分
。
１
サ
ン
プ

ル
ご
と
に
４
回
測
定
し
ブ
レ
を
平
準

化
で
き
ま
す
。

　
商
品
開
発
や
品
質
管
理
に
、
ぜ
ひ
、

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

●佐賀営業所 〒840-0023 佐賀市本庄町袋131-16 TEL 0952-27-0831
●諫早営業所 〒859-0405 諫早市多良見町中里129-9 TEL 0957-28-5031
●鹿児島営業所 〒890-0034 鹿児島市田上8-12-23 TEL 099-282-1765

CRC食品 検索

業務のご案内　〈分析・検査に関するご相談やご不明な点等がございましたら、お気軽にお問い合わせください。〉

〒813-0062 福岡市東区松島5丁目7-6  TEL：092-623-2211 FAX：092-623-2212新住所

本社

アーム部
アームが回転、上
下運動して10検体
までを自動測定

タッチパネル
専用ソフトで本体
を操作

センサー部

ピンジャック型電極端子
（味覚センサー用）

センサープローブ本体

脂質膜

Ag/AgCl電極

内部液

・人の閾値と同じ感度

・類似味には類似の出力

・味の相互作用が検知できる

・味を数値で表すことができる

・コクやキレなど後味が測定できる

様々なセンサーが味を検知
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働
く
た
め
の
元
気
づ
く
り

穴井 元昭
あない・もとあき
1961年 九州大学医学部医学科卒業
1975年 九州大学医療技術短期大学部教授
1995年 同名誉教授
1995年 シー・アール・シー中央研究所 所長
2015年 福岡市健康づくりサポートセンター  センター長
2017年 同  顧問
産医大講座修了認定産業医

　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
、
生
活
習

慣
病
対
策
と
し
て
の
健
康
づ
く

り
に
は
も
っ
と
も
基
本
的
で
、

ま
た
重
要
な
運
動
で
あ
る
こ
と

が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か

も
、
誰
で
も
、
ど
こ
で
も
、
い
つ

で
も
、一
人
で
も
、仲
間
と
で
も

簡
単
に
で
き
ま
す
。
ま
た
、
他

の
ス
ポ
ー
ツ
と
異
な
り
、
特
別

な
技
術
も
用
具
も
必
要
と
し
な

い
の
で
、
何
時
か
ら
で
も
始
め

ら
れ
ま
す
。
今
回
は
、
生
活
習

慣
病
予
防
・
改
善
に
効
果
的
で
、

か
つ
、楽
し
く
、安
全
な
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
を
行
う
た
め
の
ポ
イ
ン

ト
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

　
内
閣
府
の「
体
力
・
ス
ポ
ー
ツ

に
関
す
る
世
論
調
査
」
で
明
ら

か
に
さ
れ
た
24
年
間
の
動
向

で
は
、
こ
の
１
年
間
に
行
っ
た

運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
の
種
目（
複

数
回
答
）
の
中
で
は
ウ
オ
ー
キ

ン
グ（
歩
け
歩
け
運
動
、散
歩
な

ど
を
含
む
）
は
１
９
９
４
年
に

１
位（
21
・
４
％
）に
な
り
、そ
の

後
そ
の
割
合
は
年
々
上
昇
し

て
２
位
を
大
き
く
引
き
離
し
、

２
０
０
６
年
に
は
44
・
２
％
の

人
が
行
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
性
別
に
関
係
な
く
、
あ
ら

ゆ
る
年
代
で
、ま
た
体
力
、健
康

状
態
な
ど
で
そ
の
内
容
に
違
い

は
あ
れ
、
多
く
の
人
が
行
っ
て

い
る
の
が
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
特

徴
で
す
。
自
分
に
合
っ
た
適
切

な
歩
き
方
で
、
か
ら
だ
に
や
さ

し
い
障
害
の
少
な
い
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　
２
０
０
６
年
に
厚
生
労
働
省

が
策
定
し
た「
健
康
づ
く
り
の

た
め
の
運
動
指
針
２
０
０
６ 

〜
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め

に
〜
」で
は
、日
常
生
活
に
お
け

る
歩
行
や
家
事
な
ど
の
生
活

活
動
も
生
活
習
慣
病
の
予
防

効
果
が
あ
る
こ
と
が
認
定
さ

れ
ま
し
た
。
こ
の
指
針
で
は
、

「
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
楽
し

く
歩
こ
う
１
日
１
万
歩（
１
週

間
７
万
歩
）
！ 

自
分
に
あ
っ
た

運
動
で
い
い
汗
か
こ
う
、
週
に

合
計
60
分
！
」
と
い
う
標
語
を

掲
げ
て
、
健
康
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

を
推
奨
し
て
い
ま
す
。
健
康
づ

く
り
の
た
め
に
は
週
23
エ
ク
サ

サ
イ
ズ（
１
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
は

普
通
歩
行
で
20
分
、
速
歩
で
15

分
の
身
体
活
動
に
相
当
）
の
身

体
活
動
量
を
目
標
と
し
て
定
め

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
歩
数
に
換

算
す
る
と
１
日
あ
た
り
お
お
よ

そ
８
０
０
０
〜
１
万
歩
く
ら
い

（
１
週
間
５
万
６
０
０
０
歩
〜

７
万
歩
く
ら
い
）と
な
り
ま
す
。

そ
の
う
ち
に
活
発
な
運
動
と
し

て
、
速
歩
な
ら
約
60
分
を
含
む

こ
と
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
目
的
と
効
果

　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
目
的
は
人

に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、

い
ず
れ
に
し
て
も
歩
く
こ
と
に

は
多
様
な
効
果
が
期
待
さ
れ
る

の
で
、
自
分
の
健
康
と
興
味
に

従
っ
て
、
積
極
的
に
し
か
も
永

続
的
に
行
う
こ
と
が
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。

①
医
学
的
効
果

　
現
在
最
も
注
目
さ
れ
て
い
る

の
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
や
生
活
習
慣
病
に
対
す

る
効
果
で
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を

習
慣
に
す
る
と
す
ば
ら
し
い
効

果
が
あ
り
ま
す
。
糖
尿
病
の
正

常
化
、心
血
管
病
の
予
防
効
果
、

が
ん
予
防
、
認
知
機
能
の
改
善

な
ど
。

②
体
力
増
進
効
果

　
高
齢
者
の
転
倒
予
防
、
寝
た

き
り
予
防
に
は
毎
日
よ
く
歩
く

こ
と
が
必
須
で
す
。
自
然
環
境

下
で
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
は
、

有
酸
素
運
動
と
し
て
の
効
果
だ

け
で
は
な
く
、
包
括
的
な
運
動

に
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、
階
段

や
坂
道
歩
行
、
リ
ュ
ッ
ク
を
担

ぐ
、凸
凹
道
や
す
べ
り
や
す
い
道

で
の
平
衡
感
覚
の
養
成
な
ど
。

③
精
神
・
心
理
的
効
果

　
野
山
や
川
・
湖
の
そ
ば
を
歩

く
と
、気
分
も
爽
快
に
な
り
、ス

ト
レ
ス
解
消
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
長
距
離
を
歩
け
る
よ
う
に

な
る
と
満
足
感
や
充
実
感
が
得

ら
れ
、
生
き
甲
斐
に
も
な
り
ま

す
。

運
動
に
つ
い
て
⑵

健
康
づ
く
り
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あなたのキャリア・スキルにあった仕事
を紹介します。登録はカンタン！まずは、
お気軽にお電話ください。あなたにピッ
タリな仕事探しをお手伝いします。

TEL092-623-2187
人材サポート本部

①輝 ②及 ③惑

④合致 ⑤芝生 ⑥起

⑦暗 ⑧旨 ⑨恒

⑩行 ⑯

⑪しゅうき

⑫さんかくす

⑬かんげんがくだん

⑭もよ

⑮こうぼく

７月～９月の健康運
マケーンシュムシュケル・達也 

牡羊座 3/21 - 4/19

牡牛座 4/20 - 5/20

双子座 5/21 - 6/21

蟹　座 6/22 - 7/22

獅子座 7/23 - 8/21

乙女座 8/22 - 9/22

天秤座 9/23 - 10/23

蠍　座 10/24 - 11/22

射手座 11/23 - 12/21

山羊座 12/22 - 1/20

水瓶座 1/21 -2/18

魚　座 2/19 - 3/20

HOROSCOPE
④
社
会
的
効
果

　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
催
し
が
盛

ん
に
な
っ
た
の
は
こ
の
効
果
の

た
め
で
す
。
参
加
し
て
多
く
の

人
た
ち
と
一
緒
に
楽
し
み
を
味

わ
い
、
新
し
い
交
流
が
得
ら
れ

ま
す
。
ど
れ
を
目
的
と
し
て
始

め
て
も
い
い
で
す
が
、
短
期
で

は
な
く
継
続
す
る
こ
と
が
大
事

な
の
で
、
い
つ
も
楽
し
い
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
を
心
が
け
る
の
が
い

い
と
思
い
ま
す
。

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
効
果
の
実
際
例

　
日
常
生
活
で
長
い
距
離
を
歩

く
人
は
長
生
き
し
て
い
ま
す
。

H
ak
im

た
ち
は
、７
０
７
名
を

12
年
間
観
察
し
て
一
日
に
歩
く

距
離
が
２
マ
イ
ル（
３
・
２
㎞
）

以
上
の
人
の
総
死
亡
率
は
、
１

マ
イ
ル（
１
・
６
㎞
）
以
下
し
か

歩
か
な
い
人
の
約
60
％
で
あ
っ

た
と
報
告
し
て
い
ま
す
。

　
生
活
習
慣
病
の
予
防
で
最
も

期
待
で
き
る
の
は
糖
尿
病
で
す

が
、H

u

ら
は
、
７
万
１
０
２

人
の
看
護
師
を
８
年
間
追
跡
観

察
し
た
結
果
、
身
体
活
動
量
が

多
い
ほ
ど
糖
尿
病
発
症
の
相
対

危
険
度
が
低
く
な
る
こ
と
を
明

ら
か
に
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

速
く
歩
く
人
ほ
ど
発
症
し
に
く

く
、４
・
８
㎞
／
ｈ
以
上
の
速
度

で
歩
く
人
は
、３
・
２
㎞
／
ｈ
未

満
で
歩
く
人
よ
り
も
発
症
の
危

険
度
が
約
40
％
低
く
な
っ
て
い

ま
す
。

　
高
血
圧
の
発
症
予
防
で
は
、

林
ら
は
、
７
９
７
９
人
を
９
年

間
追
跡
観
察
し
て
、
通
勤
時
の

歩
行
時
間
と
高
血
圧
の
発
症
と

の
関
係
を
調
べ
、
片
道
の
通
勤

時
間
が
10
分
以
下
の
人
と
比
べ

21
分
以
上
の
人
で
は
統
計
的
な

相
対
危
険
度
は
約
30
％
低
い
と

報
告
し
て
い
ま
す
。
通
勤
時
の

僅
か
な
歩
行
の
差
で
も
長
期
間

続
け
る
と
、
高
血
圧
の
発
症
リ

ス
ク
が
軽
減
す
る
こ
と
が
判
明

し
ま
し
た
。

　
内
臓
脂
肪
蓄
積
に
も
改
善
効

果
が
あ
り
ま
す
。
腹
囲
95
㎝
の

男
性
で
、
Ｃ
Ｔ
ス
キ
ャ
ン
に
よ

る
内
臓
脂
肪
面
積
は
１
６
６
cm2

で
、血
圧
１
５
８
／
98

 

mm
Ｈ
ｇ
、

中
性
脂
肪
３
１
０
㎎
／
dL
で
し

た
。
１
週
間
の
平
均
歩
数
が

７
万
７
４
２
９
歩
の
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
を
半
年
続
け
た
結
果
、
内

臓
脂
肪
面
積
が
91

 

cm2

、
腹
囲
88

㎝
、血
圧
１
３
０
／
85

 

mm
Ｈ
ｇ
、

中
性
脂
肪
１
１
３
㎎
／
dL
と
な

り
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
、
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
は
い
い
こ
と
ず
く
め
で
す
の

で
、
是
非
日
常
生
活
に
取
り
入

れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

【
参
考
書
】

泉
嗣
彦

　
健
康
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
／
ウ
オ
ー
キ

　
ン
グ 

か
ら
だ
の
科
学
増
刊
、
日
本

   

評
論
社2

0
0
7

肩の痛みに悩まされそう。下手に強
く揉みほぐしてしまうと悪化する
ことも。血行をよくするためのスト
レッチなどをはじめてみましょう。

運動不足だと自覚していません
か？日頃から長く続けられる軽め
の運動を心がけましょう。ただし、
無理は禁物です。

体調が不安定になりがち。思わぬ
病気が隠れている場合もあります
ので、自己診断せずにきちんと診
察を受けるようにしましょう。

飲み会が多くなる時期。ついつい
暴飲暴食になりがちです。何事も適
量が肝心。胃に優しい食べ物を摂
るよう心がけましょう。

日常生活が不規則になりがち。睡
眠不足になると夏バテになること
も。日頃から注意をし、早寝早起き
を心がけましょう。

健康運は吉。何かを始めるにはい
い時期です。スポーツジムに通っ
たり趣味を始めたりして、心身とも
にリフレッシュしましょう。

気持ちに余裕がなくピリピリしそ
う。漠然とした不安に焦りを感じる
ことも。そんな時はアロマテラピー
などを利用しみましょう。

お肌のトラブルに悩まされそう。紫
外線対策ばかり気にして保湿を忘
れると乾燥肌が進んでしまいます。
保湿対策も万全にしましょう。

暑いからといって冷房のある部屋
ばかりいては、夏バテの原因に。体
を冷やさず、軽めのストレッチなど
で体の血行をよくしましょう。

心身ともに吉。だからといって無
理は禁物。日頃の溜まった疲れが
取れるよう、できるだけゆったりと
過ごすようにしましょう。

ダイエットを始めるにはいい時期。
自分にあったダイエット方法を見つ
け三日坊主にならないように頑張
るときっと成果が現れるはず。

基礎体力の強化を目指して無理な
く続けられる運動を見つけましょ
う。テレビなどを見ながらの運動
は長続きできるでしょう。
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①(

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　）か
し
い
未
来
が
待
っ
て
い
る
。

②
農
作
物
に
影
響
を(

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　）ぼ
す
。

③
う
ま
い
儲
け
話
に(

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　）わ
さ
れ
た
。

④
両
者
の
意
見
が(

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　）し
た
。

⑤
公
園
の(

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　）の
上
に
座
る
。

6

3

1

9

7

2

8

4 2
3

6

9

3

7

8

4

1

?

?

? ⑪
排
水
溝
か
ら
臭
気
が
上
が
る
。

⑫
河
口
に
三
角
州
が
広
が
る
。

⑬
管
弦
楽
団
の
演
奏
会
に
行
く
。

⑭
最
寄
り
の
駅
ま
で
歩
く
。

⑮
公
僕
と
し
て
の
自
覚
を
持
つ
。

⑥
一
念
発
（

　
　）

⑦（

　
　）
中
模
索

⑧
論
（

　
　）
明
快

⑨（

　
　）
久
平
和

⑩
諸
（

　
　）
無
常

　
　カ
ガ
ヤ

    

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　オ
ヨ

  

　
　
　
　

 

　
　
　
　
　
　
　マ
ド

  

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　ガ
ッ
チ

　

  

　
　
　
　
　シ
バ
フ

カ
タ
カ
ナ
を
漢
字
に
し
ま
し
ょ
う

四
字
熟
語
を
完
成
さ
せ
ま
し
ょ
う

線
の
部
分
の
読
み
を
書
き
ま
し
ょ
う

脳だめし

あ
な
た
は
何
問
で
き
る
？

答
え
は
Ｐ
15
の
下
に
あ
り
ま
す
。

?

次
の
問
題
に
答
え
ま
し
ょ
う

特集

住　所 / 福岡市東区松島3-29-18
電　話 / 092-624 -0282　定　価 / 617円

次号予告：201７年10月1日発行予定

秋 VOL.52
2017.10.1

発行所 / （株）シー・アール・シー アド本部

河野恵司朗

三宅　大輔

吉川　拓希

西岡光太郎

早 川　　愛

稲永　達也

中島　洋典

（株）シー・アール・シー　

（株）シー・アール・シー　

（株）シー・アール・シー

（株）CRC食品環境衛生研究所

（株）臨床病態医学研究所

（株）シー・アール・シー・サービス

（一社）日本健康倶楽部

平成15年入社

平成５年入社

平成24年入社
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平成7年入社

昭和61年入社

昭和62年入社 管理栄養士、衛生検査技師、
ヘルスケアトレーナー

臨床検査技師

臨床検査技師

食品衛生責任者
中級食品表示診断士

生保・損保募集人資格

ホームへルパー
医療福祉環境アドバイザー

縦横９列それぞれに１～９までの数字が１
コずつ入る。太線で囲まれた３ｘ３の枠内
（マスは９コ）にも１～９までの数字が１コ
ずつ入る。従って縦横、枠内で同じ数字
が重複して入ることはない。

⑯

高血圧

臨床検査技師、
細胞検査士

MS事業部
〒813-0062 福岡市東区松島3丁目29-18

医療廃棄物収集運搬医療廃棄物収集運搬搬運集集集収収収収物収収物物棄物物棄棄医療廃医医療療廃 運物収集廃棄物棄物物収収集集運搬搬運搬医療廃棄物収集運搬

福岡県 佐賀県 長崎県

お問い合わせは
お気軽にどうぞ 092-623-2111

総合インフォメーション
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