
　
最
近
次
々
に
発
覚
し
て
い
る
ホ
テ
ル

や
老
舗
百
貨
店
、有
名
料
理
店
で
の
食

品
偽
装
問
題
は
消
費
者
に
不
信
感
を
抱

か
せ
、
ブ
ラ
ン
ド
力
の
失
墜
に
も
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。毎
日
口
に
し
て
い
る

食
品
な
だ
け
に
、「
食
の
安
全
・
安
心
」は

私
た
ち
国
民
に
と
っ
て
、一
番
の
関
心

事
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　 

Ｃ
Ｒ
Ｃ
グ
ル
ー
プ
で
は
臨
床
検
査
事

業
を
柱
に
食
品
検
査
や
水
質
検
査
、大

気
検
査
、環
境
検
査
、健
康
診
断
支
援
な

ど｢

医
・
食
・
環
境｣

を
ト
ー
タ
ル
的
に

捉
え
、皆
様
の
健
康
生
活
に
少
し
で
も

お
役
に
立
て
る
よ
う
日
々
努
力
し
て
お

り
ま
す
。
そ
の
中
、食
品
中
の
異
物
検

査
を
行
っ
て
お
り
、
お
か
げ
さ
ま
で
高

い
評
価
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。「
食

の
安
全
・
安
心
」の
一
助
に
な
れ
ば
と
い

う
思
い
で
発
刊
い
た
し
ま
し
た
。

　
ご
購
読
に
つ
き
ま
し
て
は
、左
記
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
シ
ー
・
ア
ー
ル
・
シ
ー

　
　

        （
０
９
２
）６
２
３

－

２
１
２
０

異
物
検
査
事
例
集

　

ー
食
品
中
の
異
物
を
中
心
と
し
て
ー
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今月の表紙

PHOTOGRAPHER PLOFILE

　越冬鶴の渡来地として有名な鹿

児島県出水市に出かけました。

　世界のナベヅルの約8割、マナヅ

ルの約半数がここ出水に集まり、1

万羽もの集団で冬を過ごします。

　車を停め外に出ると何千ものツル

の鳴き声が重なり、辺りに響き渡っ

ています。大空に編隊をなして飛ん

でいるツルを眺めていると、なんだか

自分が小さく感じました。

　今年1年、皆様にとって良い年に

なりますよう、お祈り申し上げます。

呉 雪陽（ご せつよう）
1974年　中国ハルビン市生まれ
1994年　来日
2000年　九州産業大学芸術学部写真学科卒業
2002年　九州産業大学大学院芸術研究科修士課程修了
2002年4月　株式会社シー・アール・シーに入社 現在に至る

コニカフォトプレミオ入賞（2000～2001年度）
日本カメラ賞受賞　市民写真コンテスト｢博多地撮り｣展（2001年２月）
第４回三木淳賞受賞　ニコンサロンJuna21写真展年度賞（2001年度）

写真展に「中国・張祥村の夢」（東京新宿コニカプラザ）、２人展｢温もり｣（福岡
富士フォトギャラリー）、「氷上の花火」（2001年、新宿ニコンサロン）などがあ
る。現在、ＣＲＣグループホームページ上に『呉雪陽　写真館』を公開中。 

「越冬ツル」

http://www.crc-group.co.jp/crcgroup/photo/

2

特集　慢性腎臓病
あなたの腎臓の働きは大丈夫？
検査のはなし

尿中 L－FABP

働くための元気づくり

喫煙と疾患① 肺がんについて
LESSON 37 マナークイズ

HOROSCOPE 　1月～３月の健康運

14

脳だめし 　あなたは何問できる？16

なるほど納得！大気のはなし・１

シックハウス症候群
シックハウス症候群に関する検査

12

季節の健康食・9

白菜11

健康道場

尿もれ防止体操（腹圧性尿失禁の場合）10

知って安心　保険

飲酒運転と自動車保険9

簡単な検査のはなし・9 

透析患者で高値となる腫瘍マーカーを教えてください。

健康最前線・29

シャーガス病

8

1 こらぼ       2014.1　



あ
な
た
の
腎
臓
の
働
き
は
大
丈
夫
？

特

集

慢
性
腎
臓
病

慢
性
腎
臓
病（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）と
は
慢
性
に
経
過
す
る
す
べ
て
の
腎
臓
病
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
現
在
、１
３
３
０
万
人
の
Ｃ
Ｋ
Ｄ
患
者
が
い
る
と
い
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
は
成
人
の
約
８
人
に
１
人
に
あ
た
る
数
で
、新
し
い
国
民
病
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

    

腎
臓
の
働
き
と
仕
組
み

　
腎
臓
は
そ
ら
豆
の
よ
う
な
形
を
し

て
お
り
、
腰
の
や
や
上
に
左
右
１
つ

ず
つ
あ
り
ま
す
。
成
人
の
握
り
こ
ぶ

し
ほ
ど
の
大
き
さ
で
、
１
つ
の
重
さ

は
約
１
５
０
ｇ
で
す
。

　
腎
臓
は
５
つ
の
大
き
な
働
き
を
し

て
い
ま
す
。

　
１
つ
目
の
働
き
は
、
尿
を
作
っ
て

体
内
の
老
廃
物
を
排
出
す
る
こ
と
で

す
。
腎
臓
に
は
１
分
間
に
約
１
Ｌ
も

の
血
液
が
流
れ
込
ん
で
い
ま
す
。
心

臓
か
ら
腎
臓
に
送
ら
れ
た
血
液
は
、

腎
臓
の
「
糸
球
体
」
と
呼
ば
れ
る
部
位

で
ろ
過
さ
れ
、
原
尿(

尿
の
も
と)

が

作
ら
れ
ま
す
。
２
つ
の
正
常
な
腎
臓

に
は
片
方
で
約
１
０
０
万
個
の
糸
球

体
が
あ
り
、
い
わ
ゆ
る
フ
ィ
ル
タ
ー

の
役
目
を
し
て
い
ま
す
。

　
腎
臓
で
ろ
過
さ
れ
る
原
尿
は
、
１

日
当
た
り
１
５
０
Ｌ
と
い
わ
れ
て
お

り
、
大
型
の
ド
ラ
ム
缶
１
本
分
に
相

当
し
ま
す
。
糸
球
体
で
ろ
過
さ
れ
た

原
尿
に
は
ま
だ
必
要
な
電
解
質
（
塩

分
な
ど
）
や
ア
ミ
ノ
酸
な
ど
が
含
ま

れ
て
い
ま
す
の
で
、
体
に
再
吸
収
さ

れ
、
水
分
量
の
調
整
も
行
わ
れ
ま
す
。

原
尿
の
99
％
は
体
内
に
再
吸
収
さ
れ
、

１
日
あ
た
り
約
１
・
５
Ｌ
が
尿
と
し
て

体
外
に
排
出
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の

機
能
が
低
下
す
る
と
、
体
中
に
老
廃

物
や
毒
素
が
た
ま
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　
２
つ
目
の
働
き
は
血
圧
の
調
整
を

行
い
ま
す
。
腎
臓
は
体
内
の
塩
分
と

原尿は、１日150L
尿は、１日1.5L

皮質
皮膜

髄質

髄質

腎杯
腎盂

尿管

糸球体

ボーマン嚢

ヘンレ係蹄
腎杯

輸入細動脈

輸出細動脈

集合管

遠位尿細管

近位尿細管近位尿細管

皮質

腎臓（縦断面図）

ネフロン（模式図）

腹部大動脈

腹部大静脈

膀胱

腎臓

原尿の流れ
原尿

左右の腎臓に合わせて約200万個ある

血液

血液
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特 集　◇　慢性腎臓病

水
分
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
に

よ
り
血
圧
を
調
整
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
血
圧
を
上
げ
た
り
下
げ
た
り
す

る
働
き
を
す
る
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
す

る
こ
と
で
、
血
圧
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
３
つ
目
の
働
き
は
赤
血
球
を
作
る

エ
リ
ス
ロ
ポ
エ
チ
ン
を
分
泌
し
て
い

ま
す
。
腎
臓
の
働
き
が
悪
く
な
る
と

こ
の
ホ
ル
モ
ン
が
出
て
こ
な
く
な
っ

て
し
ま
う
た
め
、
血
液
が
十
分
に
作

ら
れ
ず
貧
血
に
な
り
ま
す
。
　

　
４
つ
目
の
働
き
は
体
内
環
境
を
一

定
の
バ
ラ
ン
ス
に
保
っ
て
い
ま
す
。

腎
臓
は
体
に
必
要
な
も
の
を
取
り
込

み
、
不
要
な
も
の
を
尿
中
へ
分
泌
し

て
排
泄
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、

体
内
の
イ
オ
ン
バ
ラ
ン
ス
を
一
定
に

保
ち
、
血
液
を
弱
ア
ル
カ
リ
性
に
保

っ
て
い
ま
す
。
イ
オ
ン
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
る
と
、
疲
れ
や
め
ま
い
な
ど
が

起
こ
り
ま
す
。
ま
た
、
体
液
量
も
調

節
し
て
い
ま
す
の
で
、
腎
臓
が
悪
く

な
る
と
体
液
量
の
調
整
が
う
ま
く
い

か
な
く
な
り
、
む
く
み
や
貧
血
な
ど

を
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
５
つ
目
の
働
き
は
カ
ル
シ
ウ
ム
を
体

内
に
吸
収
さ
せ
る
の
に
必
要
な
活
性
型

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
作
っ
て
い
ま
す
。
活
性

型
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
低
下
し
、
カ
ル
シ
ウ

ム
が
吸
収
さ
れ
な
く
な
る
と
骨
が
弱
く

な
る
な
ど
の
症
状
が
出
て
き
ま
す
。

    

慢
性
腎
臓
病
と
は

　
腎
臓
は
血
液
中
の
老
廃
物
を
取
り

除
い
た
り
体
内
の
水
分
量
を
調
節
し

た
り
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
機
能
が
慢
性
的
に
低
下
す
る

病
気
の
こ
と
を
慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ

Ｄ
）
と
い
い
ま
す
。

　
も
と
も
と
慢
性
糸
球
体
腎
炎
や
糖

尿
病
性
腎
症
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
の
原
因

や
状
態
に
よ
っ
て
単
体
で
呼
ば
れ
て

い
ま
し
た
が
、
最
近
で
は
慢
性
腎
臓

病
と
し
て
総
称
で
呼
ば
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
　

　
現
在
、
日
本
の
慢
性
腎
臓
病
の
患

者
数
は
約
１
３
３
０
万
人
に
の
ぼ
り
、

成
人
の
８
人
に
１
人
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
う
ち
、
病
気
が
進
行
し

透
析
治
療
を
受
け
て
い
る
人
の
数
は
、

２
０
１
１
年
末
に
初
め
て
30
万
人
を

超
え
ま
し
た
が
、
２
０
１
２
年
末
に

は
30
万
９
９
４
６
人
と
な
り
、
前
年

よ
り
５
０
９
０
人
も
増
加
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
人
口
１
０
０
万
人
あ
た

り
の
透
析
患
者
数
は
２
４
３
０
・
７
人

で
あ
り
、
前
年
度
よ
り
45
・
３
人
増

加
し
、
国
民
４
１
１
・
４
人
に
１
人
が

透
析
患
者
と
い
う
計
算
に
な
り
ま
す
。
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慢
性
腎
臓
病
に

    

注
意
が
必
要
な
人

　
生
活
習
慣
病
の
あ
る
人
や
生
活
習

慣
病
の
危
険
因
子
が
あ
る
人
は
、
慢

性
腎
臓
病
に
要
注
意
で
す
。

　
腎
機
能
低
下
の
主
な
原
因
は
、「
糖

尿
病
」
や
「
高
血
圧
」、「
肥
満
」「
脂

質
異
常
症
」
と
い
っ
た
生
活
習
慣
病

と
深
く
関
わ
り
が
あ
り
、
生
活
習
慣

病
は
慢
性
腎
臓
病
を
悪
化
さ
せ
ま
す
。

と
く
に
糖
尿
病
は
血
糖
値
が
高
い
状

態
が
続
く
こ
と
に
よ
り
、
糸
球
体
の

毛
細
血
管
な
ど
の
細
い
血
管
が
傷
つ

き
、
も
ろ
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

次
第
に
血
液
を
ろ
過
す
る
腎
臓
の
働

き
も
低
下
し
て
き
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
状
態
を
糖
尿
病
性
腎
症
と
い
い
ま

す
。
こ
の
糖
尿
病
性
腎
症
は
、
糖
尿

病
の
増
加
と
と
も
に
近
年
、
急
激
に

増
加
の
一
途
を
た
ど
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
高
血
圧
で
も
糸
球
体
が
傷

つ
き
、
腎
臓
の
血
管
の
動
脈
硬
化
も

起
こ
り
、
腎
臓
の
働
き
が
低
下
し
ま

す
。
腎
臓
で
血
圧
の
調
整
を
行
っ
て

い
る
た
め
、
高
血
圧
に
な
る
と
腎
臓

の
働
き
が
悪
く
な
り
、
腎
臓
の
働
き

が
悪
く
な
る
と
高
血
圧
が
悪
化
す
る

と
い
う
悪
循
環
を
招
く
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　
慢
性
腎
臓
病
を
予
防
す
る
た
め
に

は
、
生
活
習
慣
病
に
気
を
つ
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　
そ
の
他
に
加
齢
に
よ
り
腎
臓
の
働

き
が
低
下
す
る
高
齢
者
や
家
族
に
慢

性
腎
臓
病
の
患
者
が
い
る
人
、
尿
路

の
病
気
が
あ
る
人
や
膠
原
病
の
あ
る

人
も
慢
性
腎
臓
病
に
注
意
が
必
要
で

す
。

    

慢
性
腎
臓
病
の
診
断

　
慢
性
腎
臓
病
は
腎
臓
の
機
能
が
著

し
く
低
下
し
な
い
限
り
、
自
覚
症
状

は
現
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
慢
性

腎
臓
病
の
症
状
で
あ
る
夜
間
尿
や
む

く
み
、
貧
血
、
倦
怠
感
、
息
切
れ
な

ど
の
症
状
が
現
れ
て
き
た
と
き
に
は
、

か
な
り
慢
性
腎
臓
病
の
症
状
が
進
行

し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
症
状

が
で
て
き
て
か
ら
病
院
に
行
っ
た
と

し
て
も
、
早
期
発
見
に
は
な
り
ま
せ

ん
。
そ
し
て
、
一
度
腎
機
能
が
低
下

し
て
し
ま
う
と
元
の
健
康
だ
っ
た
腎

臓
の
状
態
に
戻
す
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
腎
機
能
が
失
わ
れ
末
期
腎
不
全

へ
と
移
行
し
て
し
ま
う
と
、
食
事
内

腎臓病…

検査でタンパク尿が
見つかったことがある たばこを吸っている

家族に腎臓病の人がいる

過去に心臓病や
腎臓病になった
ことがある

高血圧や糖尿病、肥満などの
生活習慣病やメタボリック
シンドロームがある

　慢性腎臓病の初期には、ほとんど自覚症状がありません。貧血、疲労感、むくみなどの症状が現れたときには、病気がかな
り進行している可能性があります。特に慢性腎臓病の危険因子がある場合は、定期的に尿検査や血液検査を受けましょう。
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特 集　◇　慢性腎臓病

    

慢
性
腎
臓
病
の

    

主
な
検
査

●
尿
一
般
検
査　

蛋
白
尿

　
腎
臓
の
機
能
低
下
を
発
見
す
る
の

に
有
効
な
検
査
で
す
。

　
尿
を
採
取
し
て
、
尿
中
の
蛋
白
濃

度
を
調
べ
ま
す
。
通
常
、
尿
中
に
蛋

白
は
排
出
さ
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

腎
臓
の
糸
球
体
に
異
常
が
あ
る
と
尿

中
に
蛋
白
が
排
出
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
検
査
結
果
の
見
方
と
し

て
、「
－
」
は
異
常
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、

「
１
＋
〜
３
＋
」
の
場
合
は
、
尿
中
の

蛋
白
濃
度
が
高
い
と
い
う
状
態
で
す
。

健
診
や
自
己
チ
ェ
ッ
ク
で
判
明
し
た

場
合
に
は
す
ぐ
に
医
療
機
関
を
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

●
電
解
質（
Na
、
Cl
、
Ｋ
、
Ca
、
IP
）

　

体
に
必
要
な
水
分
や
ミ
ネ
ラ
ル
の

状
態
を
み
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
生

命
を
維
持
す
る
た
め
に
、
電
解
質
濃

度
は
一
定
に
保
た
れ
て
い
な
け
れ
ば

い
け
ま
せ
ん
。
腎
臓
は
こ
れ
ら
電
解

質
の
濃
度
を
一
定
に
保
つ
よ
う
に
調

整
す
る
役
割
を
持
っ
て
い
ま
す
が
、

腎
機
能
が
低
下
す
る
と
、
電
解
質
の

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
き
ま
す
。

容
や
１
日
に
摂
取
で
き
る
水
分
量
を

決
め
ら
れ
る
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
制

限
が
で
て
き
ま
す
。
さ
ら
に
腎
臓
の

働
き
が
低
下
す
る
と
透
析
療
法
や
腎

臓
移
植
な
ど
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
慢
性
腎
臓
病
の
診
断
は
、
尿
検
査

で
尿
蛋
白
が
陽
性
や
糸
球
体
ろ
過
量

（
Ｇ
Ｆ
Ｒ
）
が
60

 

mL
／
min
未
満
（
６
ペ

ー
ジ
参
照
）
な
ど
、
ど
ち
ら
か
一
方

の
異
常
が
３
カ
月
以
上
続
く
と
慢
性

腎
臓
病
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

　
慢
性
腎
臓
病
を
そ
の
ま
ま
放
置
す

る
と
、
腎
不
全
に
な
る
だ
け
で
は
な

く
、
動
脈
硬
化
が
進
み
、
心
筋
梗
塞

や
脳
卒
中
な
ど
の
心
臓
や
血
管
の
病

気
に
な
り
や
す
い
こ
と
も
わ
か
っ
て

い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
慢
性
腎
臓
病
の
危
険

因
子
が
あ
る
場
合
は
、
半
年
や
年
に

１
回
定
期
的
に
検
査
を
受
け
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
検
査
を
受
け
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
慢
性
腎
臓
病
の
早
期

発
見
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
異

常
が
見
つ
か
っ
た
早
い
段
階
で
治
療

を
行
え
ば
、
完
治
さ
せ
る
こ
と
も
可

能
で
あ
り
、
腎
臓
の
機
能
が
低
下
す

る
の
を
抑
え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

脂質異常症は動脈硬化ともっとも関係の深い病気のひとつで、
動脈硬化の危険因子です。動脈硬化になると高血圧を悪化させ
たり、腎臓病などの原因となる。 

高血糖が続くと糸球体の血管は硬くなり組織が粗くなる。腎臓の
尿を作る働きも次第に低下していき、体内に余分な老廃物や水
分がたまる。そのことがさらに腎臓に負担をかけ、悪循環になっ
ていく。

高血圧が長期間続くと、全身の血管が傷み動脈硬化を起こす。
すると血管の内腔が狭くなったことで、腎臓へ流れる血液量が減
り腎臓そのものが硬くなり機能も低下する。また、血管が傷むこ
とで脳卒中や心筋 塞などを起こす。

通常、医療機関で週２～３日、１回に４～５
時間かけて行う。血液を体外に取り出し、
透析器に通すことで体にたまった余分な水
分や老廃物を取り除く。その後、再び体内
に戻す。

１日約４回、１回に30分かけて行う。腹腔
内に約２Ｌの透析液を入れ、腹膜を使って
余分な水分や老廃物を取り除きく。自宅や
職場で行うことができる。

※動脈と静脈をつなげる手術をした静脈

約３倍約３倍

約３倍約３倍
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●
ク
レ
ア
チ
ニ
ン

　
通
常
、
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
は
老
廃
物

の
一
つ
な
の
で
、
腎
臓
で
ろ
過
さ
れ

体
外
に
排
出
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、

糸
球
体
の
働
き
に
異
常
が
あ
る
と
、

体
外
に
排
出
さ
れ
る
は
ず
の
ク
レ
ア

チ
ニ
ン
が
排
出
さ
れ
ず
に
体
内
に
滞

る
た
め
、
血
液
中
の
ク
レ
ア
チ
ニ
ン

濃
度
が
高
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
ク

レ
ア
チ
ニ
ン
の
基
準
値
は
、
性
別
に

よ
っ
て
違
い
が
あ
り
ま
す
。

●
尿
酸

　
血
中
の
尿
酸
濃
度
が
高
く
な
る
と
、

関
節
に
尿
酸
結
晶
が
た
ま
り
痛
風
に

な
り
ま
す
。
関
節
に
次
い
で
尿
酸
結

晶
が
沈
着
し
や
す
い
の
が
腎
臓
で
す
。

尿
酸
の
結
晶
が
腎
臓
内
で
徐
々
に
蓄

積
し
て
い
き
、
そ
の
働
き
を
低
下
さ

せ
ま
す
。

●
推
算
糸
球
体
ろ
過
量（
推
算 

Ｇ
Ｆ
Ｒ
）

　
腎
臓
の
働
き
と
機
能
は
、
そ
の
重
症

度
に
応
じ
て
、
ス
テ
ー
ジ
G1
か
ら
ス
テ

ー
ジ
G5
の
５
ス
テ
ー
ジ
６
分
類
に
分

け
ら
れ
ま
す
。
そ
の
指
標
と
な
る
の
が

推
算
糸
球
体
ろ
過
量
（
以
下
推
算
Ｇ
Ｆ

Ｒ
）
で
す
。

　
こ
の
検
査
結
果
に
よ
っ
て
、
腎
臓
が

ど
れ
く
ら
い
機
能
し
て
い
る
か
が
わ

か
り
ま
す
。
ま
た
、
推
算
Ｇ
Ｆ
Ｒ
値
を

用
い
る
こ
と
で
「
慢
性
腎
臓
病
」
の
早

期
発
見
・
早
期
治
療
が
可
能
で
す
。

　
推
算
Ｇ
Ｆ
Ｒ
は
、
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ

ン
値
と
年
齢
と
性
別
か
ら
計
算
で
き

ま
す
。

　（
株
）
シ
ー
・
ア
ー
ル
・
シ
ー
で
も
、

（株）シー・アール・シー汎用報告書１例

糖尿病
尿アルブミン定量（mg/日）
尿アルブミン/Cr比（mg/gCr）

尿蛋白定量（g/日）
尿蛋白/Cr比（g/gCr）

高血圧、腎炎、
多発性嚢胞腎、移植腎、
不明、その他

GFR区分
(mL/分/1.73m２）

原疾患 蛋白尿区分 A1

G1

G2

G3a

G3b

G4

G5

A2 A3

正常または
高値

軽度から
中等度低下

正常または
軽度低下

中等度から
高度低下

高度低下
腎不全

末期腎不全
（ESKD）

重症度は原疾患・GFR区分・蛋白尿区分を合わせたステージにより評価する。CKDの重症度は死亡、末期腎不全、心血管死亡発症
のリスクを　　　のステージを基準に、　　　、　　　、　　　の順にステージが上昇するほどリスクは上昇する。

90以上

60～89

45～59

30～44

15～29

15未満

正常

30未満

正常

0.15未満

微量アルブミン尿

30～299

軽度蛋白尿

0.15～0.49

顕性アルブミン尿

300以上

高度蛋白尿

0.50以上

CKDの重症度分類
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特 集　◇　慢性腎臓病

尿
中
Ｌ‒

Ｆ
Ａ
Ｂ
Ｐ

　
推
算
Ｇ
Ｆ
Ｒ
を
求
め
る
こ
と
で
、現

在
の
腎
臓
ろ
過
状
態
を
推
定
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
日
本
腎
臓
学
会
が
提
唱
す
る
年
齢
・

性
別
・
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
値
よ
り
算
出
す

る
も
の
が
一
般
的
に
使
用
さ
れ
て
お

り
、
５
ス
テ
ー
ジ
６
分
類
さ
れ
ま
す
。

た
だ
し
、18
歳
以
上
で
あ
る
こ
と
な
ど

他
に
も
条
件
が
あ
る
た
め
、他
の
検
査

を
含
め
た
総
合
的
な
判
断
を
行
う
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　
近
年
、新
し
い
バ
イ
オ
マ
ー
カ
ー
と

し
て「
尿
中
Ｌ‒

Ｆ
Ａ
Ｂ
Ｐ
」検
査
の
導

入
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
糖
尿
病
性
腎
症
な
ど
で
用
い
ら
れ
る

尿
中
ア
ル
ブ
ミ
ン
検
査
は
、腎
障
害（
組

織
破
綻
）と
な
っ
た
際
に
異
常
値
を
示

し
ま
す
。

　
そ
れ
に
対
し
て
尿
中
Ｌ‒

Ｆ
Ａ
Ｂ
Ｐ

は
、腎
障
害
に
な
る
前
の
段
階（
組
織
破

綻
前
の
虚
血
段
階
）で
異
常
値
を
示
し

ま
す
。
つ
ま
り
、腎
障
害
の
早
期
発
見

に
大
変
有
用
な
検
査
と
い
え
ま
す
。

　
ま
た
、既
に
尿
中
ア
ル
ブ
ミ
ン
が
異

常
値
を
示
し
て
い
る
場
合
で
も
、尿
中

Ｌ‒

Ｆ
Ａ
Ｂ
Ｐ
を
併
用
し
て
検
査
す
る

こ
と
で
、将
来
的
に
腎
障
害
が
重
症
化

す
る
リ
ス
ク
が
あ
る
か
を
判
断
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
検
査
は
尿（
随
時
尿
）

で
行
う
こ
と
が
で
き
る
た
め
、採
血
が

困
難
な
場
合
で
も
測
定
が
可
能
で
す
。

　 検 査 の は な し

こ
れ
ら
の
検
査
は
医
療
機
関
で
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
か
か

り
つ
け
の
医
師
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

推
算
Ｇ
Ｆ
Ｒ
の
デ
ー
タ
を
ご
報
告
し

て
お
り
ま
す
。

 

　 

慢
性
腎
臓
病
の
進
行
を

　  

抑
え
る
た
め
に

　
ま
ず
は
、
な
ぜ
腎
臓
機
能
が
低
下

し
て
い
る
の
か
、
そ
の
原
因
を
知
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
生
活
習
慣
病
で

あ
る
糖
尿
病
や
高
血
圧
で
あ
れ
ば
、

血
糖
値
を
正
常
に
戻
し
た
り
、
血
圧

を
正
常
値
内
に
戻
し
た
り
と
い
う
医

師
の
指
示
に
従
っ
た
治
療
や
薬
物
療

法
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
慢
性
腎
臓
病
の
病
気
の
進

行
具
合
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
が
、
毎

日
の
食
事
に
も
気
を
つ
け
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
腎
臓
機
能
が
低
下
す

る
と
カ
リ
ウ
ム
の
摂
取
制
限
も
必
要

と
な
っ
て
き
ま
す
。
自
分
で
管
理
す

る
の
は
難
し
い
の
で
、
か
か
り
つ
け

医
や
管
理
栄
養
士
に
相
談
す
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　
そ
の
他
に
も
、
禁
煙
や
飲
酒
、
運

動
不
足
に
も
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

エネルギー たんぱく質 塩　分

＝

◎鰹節や昆布でとっただしを使うと薄味
でも風味豊かに。

◎汁物は汁を残すように。

◎塩は食品の表面にさっとふりかけると
少量でも塩分を感じやすい。

◎かけて食べるより、つけて食べた方が
塩分を控えられる。

◎酸味や香辛料で味付けに変化を。

◎ゆず、しそ、みょうが、ハーブなどの香
りを利用して薄味に。

◎焼いて香ばしさを利用する。

◎酒の肴は塩分が多いので、少なめに。

◎練り製品・加工食品に気をつける。

◎薄味にしても食べすぎれば同じ。

塩分摂取を抑えるコツ

慢性腎臓病のステージ適正摂取エネルギー量の計算式

参
考
資
料

（
一
社
）日
本
透
析
医
学
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
一
社
）日
本
腎
臓
病
学
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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健
康
最
前
線

・

29

　
シ
ャ
ー
ガ
ス
病
と
は
、
原
虫

（T
ry
pan
osom

a cru
zi 

）
を
病
原
体

と
す
る
感
染
症
で
、
主
に
中
南
米
を

中
心
に
認
め
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
原

虫 

は
、
媒
介
昆
虫
サ
シ
ガ
メ
の
糞

便
中
に
存
在
し
、
サ
シ
ガ
メ
に
咬
ま

れ
た
傷
口
か
ら
糞
便
中
の
原
虫
が

ヒ
ト
に
感
染
す
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
急
性
期
の
症
状
は
高
熱
、発
疹
、

リ
ン
パ
節
炎
、
肝
脾
腫
な
ど
で
、
そ

の
後
は
無
症
状
で
慢
性
期
に
な
り

心
筋
炎
、
巨
大
結
腸
症
な
ど
を
発
症

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
サ
シ
ガ
メ
は
環
境
整
備
が
遅
れ

て
い
る
農
村
部
や
貧
困
地
域
に
多

く
生
息
し
、
夜
間
に
這
い
出
し
て
き

て
人
に
吸
血
し
感
染
さ
せ
ま
す
。
感

染
経
路
は
そ
の
他
に
、
母
子
感
染
や

輸
血
、
臓
器
移
植
、
サ
シ
ガ
メ
の
糞

に
汚
染
さ
れ
た
サ
ト
ウ
キ
ビ
ジ
ュ

ー
ス
に
よ
る
経
口
感
染
も
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
日
本
の
献
血
で
は
シ
ャ
ー
ガ
ス

病
感
染
を
確
認
す
る
検
査
を
実
施

シ
ャ
ー
ガ
ス
病

し
て
い
な
い
た
め
、
平
成
24
年
10
月

か
ら
日
本
赤
十
字
で
は
輸
血
で
の

感
染
を
防
ぐ
目
的
で
予
防
的
な
措

置
を
講
じ
る
問
診
を
強
化
し
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、
平
成
25
年
８
月
、

厚
生
労
働
省
と
日
本
赤
十
字
は
、
中

南
米
生
ま
れ
の
40
代
男
性
が
献
血

し
た
血
液
検
査
で
、
シ
ャ
ー
ガ
ス
病

の
抗
体
陽
性
を
国
内
で
初
め
て
確

認
し
た
こ
と
を
発
表
し
ま
し
た
。
こ

の
男
性
は
平
成
18
年
頃
か
ら
複
数

回
献
血
を
し
て
い
た
た
め
、
遡
及
調

査
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
が
、
献
血
血

液
で
の
感
染
は
な
か
っ
た
こ
と
が

後
日
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　
平
成
26
年
、
28
年
に
は
、
中
南
米

（
ブ
ラ
ジ
ル
）
で
大
き
な
ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
が
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
か
ら
も
応
援
観
戦
が
計
画
さ

れ
る
と
思
い
ま
す
。
シ
ャ
ー
ガ
ス
病

は
ワ
ク
チ
ン
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

十
分
に
注
意
し
て
も
ら
い
た
い
も

の
で
す
。

サ
シ
ガ
メ
：
半
翅
目
サ
シ
ガ
メ
科
の
昆
虫

の
総
称
。
体
は
扁
平
ま
た
は
細
長
く
、
脚

が
長
い
。
食
虫
性
で
人
や
鳥
の
血
を
吸
う

種
類
も
あ
る
。（
日
本
に
生
息
す
る
サ
シ
ガ

メ
に
はT.cruzi 

は
寄
生
し
て
い
ま
せ
ん
）

簡単な検査のはなし・9

　

日
常
臨
床
に
お
い
て
腫
瘍
マ
ー

カ
ー
検
査
は
が
ん
の
補
助
診
断
や

高
値
を
示
し
た
患
者
の
術
後
の
経
過
観
察
、

各
種
治
療
効
果
の
判
定
お
よ
び
予
後
診
断
に

有
用
で
あ
り
、
最
近
は
が
ん
検
診
に
も
使
用

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
検
査
の
感
度
・

特
異
度
は
十
分
で
は
な
く
、
が
ん
の
有
無
と

関
係
な
く
、
良
性
疾
患
や
生
理
的
変
動
に
よ

り
高
値
と
な
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

 

特
に
、
透
析
患
者
が
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
検
査

を
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て
利
用
す
る
場
合

は
、
腎
機
能
不
全
に
も
と
づ
く
代
謝
・
排
泄

障
害
や
透
析
治
療
が
影
響
す
る
腫
瘍
マ
ー
カ

ー
の
判
定
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

 　

透
析
患
者
で
高
値
を
と
る
こ
と
が
報
告

さ
れ
て
い
る
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
に
は
Ｃ
Ｅ
Ａ
、

Ｃ
Ａ
19-

９
、
Ｓ
Ｃ
Ｃ
抗
原
が
あ
り
ま
す
。

　

Ｃ
Ｅ
Ａ
は
大
腸
が
ん
や
胃
が
ん
等
の
消
化

器
が
ん
を
は
じ
め
肺
が
ん
、
乳
が
ん
、
卵
巣

が
ん
な
ど
で
高
い
陽
性
率
を
示
し
、
術
後
の

経
過
観
察
に
重
要
な
検
査
で
す
。
良
性
疾
患

で
は
肺
炎
、
潰
瘍
性
大
腸
炎
、
慢
性
肝
炎
、

糖
尿
病
、
喫
煙
で
上
昇
し
、
透
析
患
者
で
は

健
常
者
よ
り
も
３
倍
近
い
高
値
と
な
り
ま

す
。

　

Ｃ
Ａ
19-

９
は
膵
臓
が
ん
や
胆
管
が
ん
、

胃
が
ん
、
大
腸
が
ん
で
高
い
陽
性
率
を
示
し

ま
す
。
良
性
疾
患
で
は
慢
性
膵
炎
、胆
管
炎
、

肝
機
能
低
下
、子
宮
内
膜
症
な
ど
で
上
昇
し
、

透
析
患
者
で
は
健
常
者
の
２
倍
値
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

Ｓ
Ｃ
Ｃ
抗
原
は
子
宮
頸
が
ん
、食
道
が
ん
、

肺
が
ん
等
の
扁
平
上
皮
癌
で
高
値
と
な
り
ま

す
が
、
正
常
扁
平
上
皮
に
も
存
在
す
る
た
め

皮
膚
疾
患
や
肺
疾
患
で
も
高
値
と
な
り
ま

す
。
汗
や
唾
液
、
尿
に
大
量
に
含
ま
れ
、
透

析
患
者
で
は
健
常
者
よ
り
血
中
濃
度
が
４
倍

程
度
上
昇
し
ま
す
。

A Q
透
析
患
者
で
高
値
と
な
る
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

参
考

　
透
析
患
者
の
検
査
値
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
改
訂
３
版
、
２
０
１
０

　
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
改
訂
版
、
２
０
０
９

表 . 主な腫瘍マーカー基準値

ＡＦＰ

ＣＡ１５－３

ＣＡ１９－９

ＣＡ１２５

ＣＥＡ

ＰＩＶＫＡⅡ

ＰＳＡ

ＳＣＣ抗原

シフラ

１０以下

２５．０以下

３７以下

３５以下

５．０以下

４０未満

４．０以下

１．５以下

３．５以下

ng/mL

U/mL

U/mL

U/mL

ng/mL

mAU/mL

ng/mL

ng/mL

ng/mL

７６以下

１３．８以下

６．５以下

腫瘍マーカー 健常者 透析患者 単位
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知
っ
て
安
心　

保
険

知
っ
て
安
心　

保
険

　「
飲
ん
だ
ら
乗
る
な
！
」当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が
、
も
し
も
飲
酒
運
転
の
車
に
よ
る

事
故
で
被
害
者
と
な
っ
た
時
、
加
害
者
の
保
険
で
ど
こ
ま
で
補
償
を
受
け
ら
れ
る
の
で

し
ょ
う
か
？
ま
た
加
害
者
は
補
償
を
受
け
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　
今
回
は
飲
酒
運
転
と
自
動
車
保
険
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

飲
酒
運
転
と
自
動
車
保
険

　
任
意
の
自
動
車
保
険
に
は
「
免
責

事
由
」
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

飲
酒
運
転
や
無
免
許
運
転
は
、
免
責

事
由
の
代
表
的
な
も
の
で
、
こ
れ
に

該
当
す
る
場
合
に
は
、
保
険
が
使
え

な
い
こ
と
が
基
本
に
な
っ
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
、
飲
酒
運
転
で
運
転
者
（
加

害
者
）
が
事
故
に
よ
っ
て
ケ
ガ
を
し

た
り
命
を
落
と
し
た
り
し
て
も
、
人

身
傷
害
補
償
保
険
や
搭
乗
者
傷
害
保

険
に
よ
る
補
償
を
受
け
る
こ
と
は
出

来
ま
せ
ん
。
飲
酒
運
転
は
犯
罪
な
の

で
、
車
両
保
険
も
犯
罪
者
に
対
し
て

は
補
償
の
対
象
外
に
な
り
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
運
悪
く
飲
酒
運
転
の

車
に
よ
る
事
故
で
被
害
者
と
な
っ
た

場
合
、
ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　
任
意
の
自
動
車
保
険
の
対
人
・
対

物
賠
償
責
任
保
険
に
つ
い
て
は
、
被

害
者
保
護
の
観
点
か
ら
自
賠
責
保
険

と
同
様
に
被
害
者
に
対
し
て
支
払
わ

れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
飲
酒
運
転
と
知
り
な
が
ら
同
乗

し
た
人
な
ど
に
対
し
て
は
、
対
人
賠

償
保
険
で
補
償
は
さ
れ
ま
す
が
、
減

額
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

場
合
、
人
身
傷
害
保
険
な
ど
へ
の
加

入
が
あ
れ
ば
、
減
額
分
を
補
て
ん
で

き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
補
償
が
あ

っ
た
と
し
て
も
飲
酒
運
転
の
車
に
乗

っ
た
だ
け
で
道
路
交
通
法
違
反
に
な

り
処
罰
さ
れ
ま
す
の
で
、
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

●
深
酒
し
た
翌
朝
も
注
意

　
個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
ビ
ー
ル

中
び
ん
４
本
を
飲
ん
だ
ら
、
ア
ル
コ

ー
ル
が
抜
け
る
ま
で
に
12
時
間
以
上

か
か
り
ま
す
。
飲
酒
し
た
翌
朝
、
大

丈
夫
だ
と
思
い
起
き
て
す
ぐ
に
運
転

を
し
て
事
故
を
起
こ
し
、
酒
気
帯
び

運
転
で
逮
捕
さ
れ
た
ケ
ー
ス
も
あ
り

ま
す
。
深
酒
し
た
翌
朝
は
、
体
内
に

ア
ル
コ
ー
ル
が
残
っ
て
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
、
運
転
す
る
前
日
は

適
正
飲
酒
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
道
路
交
通
法
が
改
正
さ
れ
て
罰
則

が
厳
し
く
な
っ
た
り
飲
酒
運
転
根
絶

へ
の
意
識
が
高
ま
っ
た
り
し
て
、
飲

酒
運
転
に
よ
る
交
通
事
故
件
数
は
、

徐
々
に
減
少
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

TEL 092-623-2181  

●損保ジャパン
   ONE Step
●三井住友海上
　GK クルマの保険 http://www.crc-group.co.jp/crcservice/

（株）シー・アール・シー・サービス 保険事業課

◆（株）損害保険ジャパン代理店　◆三井住友海上火災保険（株）代理店
◆アメリカンファミリー生命保険会社代理店

自動車総合保険紹介

飲
酒
運
転
に
よ
る
悲
し
い
事
故
が
絶

滅
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　「
飲
酒
運
転
は
絶
対
ダ
メ
！
」
１
滴

で
あ
っ
て
も
飲
酒
は
飲
酒
。
お
酒
を

飲
ん
だ
ら
運
転
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

保険種類 補償の有無

自賠責保険

任
意
の
自
動
車
保
険（
例
）※1

○

○

○

×
×
×

×
×

※1 詳細は損害保険会社にお問い合わせください。

ビール
500mL

ワイン
小グラス 2杯

日本酒
1合180mL

酎ハイ
350mL

ウイスキー
ダブル1杯60mL

焼酎
100mL

　ここにあげたのは、純アルコール約20ｇを含む酒類です。こ
れを「アルコールの１単位」と呼びます。焼酎やウイスキーなどの
アルコール濃度が高いものほど、量が少ないことがわかります。

対人賠償保険

対物賠償保険

○ ：補償の対象となる
　：補償の対象とならない×

チューハイ

本人

本人

本人

本人以外

本人以外

本人以外

人身傷害補償保険

搭乗者傷害保険

自損事故保険

無保険車傷害保険

車両保険

○

○

○

　飲酒量にかかわらず、酩酊
状態（ろれつが回らない、まっ
すぐ歩けない、直立できない
など）で運転する行為。
　５年以下の懲役または100
万円以下の罰金（違反点35
点）

　酒酔いの状態とは関係な
く、呼気中アルコール濃度が
0.15mg/L以上。
　3年以下の懲役または50万
円以下の罰金（違反点①呼気中
アルコール濃度0.25mg/L以
上で25点、②呼気中アルコール
濃度0.15mg/L以上で13点）

酒気帯び運転酒酔い運転

焼
酎
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尿
も
れ
防
止
体
操

TEL 092-623-5131
【製造・販売元】　株式会社ゼックフィールド

ウイルス不活化効果

雑菌・ストレス・害虫・カビ対策にも

実証実験で、ウイルスに対し、短時間で作用し感
染・増殖力を失わせた。即ち、ウイルスの不活化
が認められる。

（九州大学大学院農学研究院）

シベリアの天然１００％のモミ精油です。

〒813-0062 福岡市東区松島 3丁目29-16
http://www.crc-group.co.jp/crcservice/

開始時 1時間後 24 時間後

＜　イメージ図　＞

インフルエンザA(H1N1)pdm
国立感染症研究所　資料

お問い合わせ先

シベリアの天然１００％の

特許取得
第4974015号
特許取得
第4974015号

（容量10mL）

一
、回
数
を
多
く
す
る
こ
と
よ
り
も
正
し
い
動

作
で
行
う
こ
と
に
注
意
す
べ
し
。

一
、痛
み
が
あ
る
と
き
、
体
調
が
悪
い
と
き
は

無
理
を
す
る
べ
か
ら
ず
。

①
あ
お
向
け
に
寝
て
、
脚
を
肩

幅
に
開
き
、
膝
を
立
て
る
。

②
身
体
の
力
を
抜
き
、
肛
門
を

キ
ュ
ッ
と
締
め
、
そ
の
ま
ま

ゆ
っ
く
り
５
秒
キ
ー
プ
。

③
ゆ
っ
く
り
と
肛
門
を
ゆ
る
め

ま
す
。
５
回
で
１
セ
ッ
ト
。

１
日
10
セ
ッ
ト
を
目
標
に
。

お
や
す
み
前
に
ベ
ッ
ド
の
上

で
。
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
で

も
Ｏ
Ｋ
！

①
あ
お
向
け
に
寝
て
、
脚
を
肩

幅
に
開
き
、
膝
を
立
て
る
。

②
恥
骨
を
天
井
に
向
け
る
よ
う

な
感
じ
で
お
尻
を
持
ち
上

げ
、
肛
門
を
キ
ュ
ッ
と
締
め

て
５
秒
キ
ー
プ
。

③
力
を
ゆ
る
め
な
が
ら
ゆ
っ
く

り
と
お
尻
を
下
ろ
す
。
５
回

で
１
セ
ッ
ト
。
１
日
10
セ
ッ

ト
を
目
標
に
。

①
あ
お
向
け
に
寝
て
、
脚
を
肩
幅
に
開
き
、

膝
を
立
て
る
。

②
上
半
身
を
起
こ
し
、
足
は
持
ち
上
げ
る

よ
う
に
。
肛
門
を
キ
ュ
ッ
と
締
め
て
５

秒
キ
ー
プ
。

③
力
を
ゆ
る
め
な
が

ら
ゆ
っ
く
り
と
上

半
身
と
足
を
下
ろ

す
。
５
回
で
１

セ
ッ
ト
。
１
日
10

セ
ッ
ト
を
目
標
に
。

骨
盤
底
筋
強
化
体
操

内
転
筋
強
化
体
操

①
足
を
肩
幅
に
開
き
、
椅
子
の
背
に
両
手
を
置
い
て
立
つ
。

②
口
か
ら
息
を
吐
き
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
と
お
尻
を
下
ろ
す
。

③
３
〜
５
秒
静
止
し
て
、
ゆ
っ
く
り
元
の
状
態
へ
戻
す
。

注
両
足
の
向
き
は
平
行
に
ま
っ
す
ぐ
立
つ
。

曲
げ
た
膝
が
、
つ
ま
先
よ
り
前
に
出
な
い

よ
う
に
す
る
。

（
腹
圧
性
尿
失
禁
の
場
合
）
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国民の健康の積極的増進と疾病の予防に寄与します。 国民の健康の積極的増進と疾病の予防に寄与します。 
■全国健康保険協会生活習慣病健診指定機関
■労災二次検査実施機関
■労働衛生サービス機能評価機構認定機関
■中央労働災害防止協会　名簿登載機関

■社団法人全国労働衛生団体連合会総合精度管理事業参加機関
■産業医学振興財団指定健診機関
■特定健診・特定保健指導実施登録機関  

福岡支部 〒813-0062 福岡市東区松島３丁目29-18 TEL：092-623-1740
山口支部 〒745-0851 周南市大字徳山字東卯の手7510-37 TEL：0834-32-3694
長崎支部 〒859-0405 諫早市多良見町中里129-9 TEL：0957-43-6103
佐賀事務所 〒840-0027 佐賀市本庄町本庄507-8 TEL：0952-27-7331http://www.fukuoka-kenkou.jp/

　

白
菜
は
明
治
時
代
に
日
本
に
や
っ
て

き
ま
し
た
。
し
か
し
、
日
本
で
普
及
し

は
じ
め
た
の
は
昭
和
に
な
っ
て
か
ら
で

し
た
。
旬
は
冬
で
、
霜
に
当
た
る
と
甘

み
が
出
て
お
い
し
く
な
り
ま
す
。

　

購
入
す
る
際
は
、
葉
や
茎
に
黒
い
斑

点
が
つ
い
て
い
る
も
の
は
避
け
、
し
っ

か
り
葉
が
巻
い
て
い
る
も
の
を
選
ら
び

ま
し
ょ
う
。
半
分
に
切
っ
て
あ
る
も
の

を
買
う
場
合
は
、
芯
の
部
分
の
切
り
口

が
盛
り
上
が
っ
て
い
る
も
の
は
切
っ
て

か
ら
日
に
ち
が
経
っ
て
い
る
も
の
な
の

で
、
盛
り
上
が
っ
て
い
な
い
も
の
を
選

ぶ
と
い
い
で
し
ょ
う
。

　

保
存
方
法
と
し
て
は
、
冬
は
１
日
陰

干
し
し
た
あ
と
、
新
聞
紙
に
く
る
ん
で

日
の
当
た
ら
な
い
涼
し
い
と
こ
ろ
に
置

い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
使
い
切
れ
な
か

っ
た
時
は
、
ラ
ッ
プ
に
く
る
ん
で
冷
蔵

庫
へ
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

　

白
菜
の
栄
養
成
分
は
キ
ャ
ベ
ツ
と
似

て
い
ま
す
が
、
キ
ャ
ベ
ツ
に
比
べ
て
糖

質
が
少
な
く
カ
ロ
リ
ー
が
低
い
の
で
、

ダ
イ
エ
ッ
ト
向
き
の
食
材
と
も
い
え
ま

す
。
ま
た
、
白
菜
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や

カ
リ
ウ
ム
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
鉄
な
ど
が

含
ま
れ
て
お
り
、
と
く
に
カ
リ
ウ
ム
は
、

塩
分
を
体
外
に
排
出
す
る
働
き
を
も
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
塩
を
多
量
に

使
う
漬
け
物
は
血
圧
が
上
が
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
白
菜
漬
け
の
場
合
は
、

白
菜
に
含
ま
れ
る
カ
リ
ウ
ム
が
ナ
ト
リ

ウ
ム
を
排
泄
し
て
、
塩
分
を
過
剰
に
と

る
リ
ス
ク
を
軽
減
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

白 菜
Napa cabbage

季節の健康食 ・9

白菜は精進料理では、大根・豆腐とともに
「養生三宝」とよばれ貴重な 食材とされています。

白菜のミルフィーユ

1.白菜1/4は、根本を切り落とさずによく洗って
水気を切る。

2.白菜の間に豚こま切れ肉200gを交互に挟ん
でいき、約５㎝幅に切る。

3.鍋のふちから放射線状に２を敷き詰める。
4.白菜が浸るくらいの水（約700cc）を入れ、和
風顆粒だし小2、薄口しょうゆ大2を回し入れ
て火にかける。

5.豚肉に完全に火が通ったら出来上がり。

まをが
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１
９
８
０
年
代
初
め
、
欧
米
各
地

で
は
省
エ
ネ
を
目
的
に
気
密
性
・
断

熱
性
に
優
れ
た
ビ
ル
が
多
く
建
設
さ

れ
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
ビ
ル
で
働

く
人
々
が
次
々
と
体
調
不
良
を
訴
え

た
こ
と
が
始
ま
り
だ
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
シ
ッ
ク
ハ
ウ
ス
症
候
群
の
原
因
の

１
つ
と
し
て
、
建
材
に
使
用
さ
れ
る

接
着
剤
や
防
腐
剤
に
含
ま
れ
る
ホ
ル

ム
ア
ル
デ
ヒ
ド
お
よ
び
揮
発
性
有
機

化
合
物
な
ど
が
存
在
し
ま
す
。
他
に

も
、
家
具
や
生
活
用
品
に
含
ま
れ
る

化
学
物
質
や
カ
ビ
や
ダ
ニ
な
ど
が
原

因
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
ホ
ル
ム
ア
ル
デ
ヒ
ド
や
揮
発
性
有

機
化
合
物
の
よ
う
な
有
害
物
質
は
、

そ
れ
ら
を
含
む
建
材
な
ど
か
ら
空
気

中
に
揮
発
し
て
い
き
ま
す
。
密
閉
性

の
高
い
部
屋
で
は
換
気
が
悪
く
、
有

害
物
質
が
室
内
に
留
ま
り
や
す
く
な

る
た
め
、
室
内
空
気
が
汚
染
さ
れ
、

人
の
健
康
へ
影
響
を
与
え
ま
す
。

　
シ
ッ
ク
ハ
ウ
ス
症
候
群
の
症
状
と

し
て
は
、
目
が
チ
カ
チ
カ
す
る
、
鼻
水
、

の
ど
の
乾
燥
や
痛
み
、
吐
き
気
、
頭
痛
、

湿
疹
な
ど
人
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で

す
。
個
人
に
よ
っ
て
症
状
が
異
な
り
、

同
じ
部
屋
に
い
る
の
に
全
く
影
響
を

受
け
な
い
人
も
い
れ
ば
、
敏
感
に
反

応
し
て
し
ま
う
人
も
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
診
断
が
つ
き
に
く
く
原
因
の

特
定
も
難
し
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

原
因
が
わ
か
ら
な
い
ま
ま
、
長
期
間

に
わ
た
り
吸
い
込
み
続
け
る
と
、
突

然
頭
痛
や
吐
き
気
な
ど
を
発
症
し
、

そ
の
後
は
ご
く
微
量
の
化
学
物
質
に

も
体
が
反
応
し
て
し
ま
う
よ
う
な
こ

と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
原
因
や
症
状
が
多
岐

に
わ
た
る
シ
ッ
ク
ハ
ウ
ス
症
候
群
は
、

医
学
的
に
確
立
し
た
単
一
の
疾
患
で

は
な
く
、
住
居
に
由
来
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
健
康
障
害
の
総
称
を
意
味
す
る

用
語
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
近
年
、
建
築
物
の
新
築
や
改
修
、

大
規
模
修
繕
な
ど
に
よ
っ
て
シ
ッ
ク

ハ
ウ
ス
症
候
群
に
よ
る
体
調
不
良
が

数
多
く
報
告
さ
れ
て
い
る
た
め
、
厚

生
労
働
省
は
ホ
ル
ム
ア
ル
デ
ヒ
ド
な

ど
の
13
項
目
に
つ
い
て
室
内
濃
度
指

針
値
を
定
め
て
い
ま
す
。

　
住
宅
の
品
質
確
保
の
促
進
等
に
関

す
る
法
律
で
は
、
５
項
目
の
揮
発
性

有
機
化
合
物
が
住
宅
性
能
評
価
の
１

つ
と
な
っ
て
お
り
、
学
校
保
健
安
全

法
で
も
６
項
目
の
揮
発
性
有
機
化
合

物
が
検
査
項
目
に
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
建
築
基
準
法
の
改
正
に

よ
り
、
指
定
化
学
物
質
の
規
制
と
換

気
が
義
務
化
さ
れ
る
な
ど
、
健
康
被

害
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
、
さ
ま
ざ

　

弊
社
で
は
、
ホ
ル
ム
ア
ル
デ
ヒ

ド
お
よ
び
揮
発
性
有
機
化
合
物
５

項
目
（
ト
ル
エ
ン
、
キ
シ
レ
ン
、

エ
チ
ル
ベ
ン
ゼ
ン
、
ス
チ
レ
ン
、

パ
ラ
ジ
ク
ロ
ロ
ベ
ン
ゼ
ン
）
に
つ

い
て
、
室
内
空
気
環
境
測
定
を
受

託
し
て
い
ま
す
。

　

測
定
に
は
厚
生
労
働
省
の
定
め

る
標
準
的
な
測
定
方
法
と
相
関
の

高
い
パ
ッ
シ
ブ
型
測
定
法
を
用
い

て
お
り
、
信
頼
性
の
高
い
検
査
結

果
が
得
ら
れ
ま
す
。

　

測
定
は
そ
れ
ぞ
れ
専
用
の
サ
ン

プ
ラ
ー
を
密
閉
室
内
に
24
時
間
放

置
し
、
回
収
し
た
サ
ン
プ
ラ
ー
よ

り
ホ
ル
ム
ア
ル
デ
ヒ
ド
、
揮
発
性

有
機
化
合
物
を
抽
出
し
、
機
器
分

析
に
よ
っ
て
測
定
を
行
い
ま
す
。

　

サ
ン
プ
ラ
ー
の
設
置
・
回
収
は

弊
社
担
当
者
が
現
場
に
出
向
き
、

行
い
ま
す
。

　

検
査
結
果
は
試
料
採
取
後
、
５

営
業
日
の
報
告
と
な
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
左
記
ま
で
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

シ
ー
・
ア
ー
ル
・
シ
ー

　
　
　
　
　
　

食
品
環
境
検
査
研
究
所

Ｔ
Ｅ
Ｌ（
０
９
２
）６
２
３
ー
２
２
１
１

なるほど納得！大気のはなし

12こらぼ       2014.1



学校保健安全法
学校環境衛生基準

建築基準法
品質確保促進法

建築物衛生法
（ビル管理法）

文部科学省

国土交通省

厚生労働省

［関連法令等］

学校、幼稚園
自治体
建築業
設計事務所
工務店
内装業
住宅リフォーム業
ビルオーナー
ビル管理業

［関連する業種］

ホルムアルデヒド

トルエン

キシレン

エチルベンゼン

スチレン

パラジクロロベンゼン

揮発性有機化合物 室内濃度指針値
100μg/m3（0.08ppm）

260μg/m3（0.07ppm）

870μg/m3（0.20ppm）

3800μg/m3（0.88ppm）

220μg/m3（0.05ppm）

240μg/m3（0.04ppm）

［測定項目及び指針値］

頭痛・嘔吐
吐き気・めまい
倦怠感

皮膚の紅斑・
じんましん・
湿疹・カサカサ

刺激感・鼻水
乾燥

唇の乾燥

チカチカする・涙目

のどの痛み
乾燥

ま
な
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
国
の
定
め
る
指
針
値
を
満
た
し
た

建
物
で
も
シ
ッ
ク
ハ
ウ
ス
症
候
群
の

症
例
は
ゼ
ロ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
と
く

に
同
じ
空
間
に
長
く
居
る
こ
と
の
多

い
専
業
主
婦
や
体
重
あ
た
り
の
空
気

摂
取
量
が
大
人
よ
り
多
く
な
る
子
ど

も
は
影
響
を
受
け
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、

①
積
極
的
に
窓
を
あ
け
、
換
気
を
こ

ま
め
に
行
う
。

②
換
気
扇
な
ど
の
機
械
換
気
は
な
る

べ
く
回
し
て
お
く
。

③
新
築
や
増
改
築
直
後
の
建
物
で
は

特
に
換
気
に
気
を
配
る
。
　

④
家
具
や
生
活
用
品
に
つ
い
て
も
、

化
学
物
質
の
使
わ
れ
て
い
な
い
も
の

を
選
ぶ
。

　
弊
社
で
は
、
改
築
、
改
修
、
大
規

模
修
繕
等
の
施
行
前
、
施
行
後
の
室

内
空
気
環
境
測
定
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ
先

シ
ー
・
ア
ー
ル
・
シ
ー
食
品
環
境
衛
生
研
究
所

〒813-0062 福岡市東区松島３丁目29-18　TEL092-623-2211 FAX092-623-2212 CRC食品 検索

●佐賀営業所 〒840-0027 佐賀市本庄町本庄507-8 TEL 0952-27-0831
●諫早営業所 〒859-0405 諫早市多良見町中里129-9 TEL 0957-28-5031
●鹿児島営業所 〒890-0034 鹿児島市田上8-12-23 TEL 099-282-1765

業務のご案内　〈分析・検査に関するご相談やご不明な点等がございましたら、お気軽にお問い合わせください。〉
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喫
煙
と
疾
患
① 

肺
が
ん
に
つ
い
て

働
く
た
め
の
元
気
づ
く
り

穴井 元昭
あない・もとあき
1961年 九州大学医学部医学科卒業
1967年 医学博士
1975年 九州大学医療技術短期大学部教授
1995年 同名誉教授
1995年 シー・アール・シー中央研究所 所長
2013年 中央研究所名誉所長
産医大講座修了認定産業医

（株）シー・アール・シー中央研究所 名誉所長

　
２
０
０
０
年
国
際
肺
癌
学
会

は
「
禁
煙
」
東
京
宣
言
を
採
択
し

ま
し
た
。
こ
の
付
属
文
書
で
、

世
界
で
新
し
く
発
生
す
る
年
間

66
万
人
の
肺
が
ん
患
者
の
90
％

は
喫
煙
が
原
因
で
あ
る
と
述
べ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
わ
が
国
で

も
肺
が
ん
の
増
加
は
著
し
く
、

２
０
０
７
年
の
肺
が
ん
死
亡
者

は
男
性
４
万
７
６
８
５
人
（
悪

性
新
生
物
死
亡
中
第
１
位
）、

女
性
１
万
７
９
２
３
人
（
第
２

位
）
で
す
。
悪
性
新
生
物
で
の

死
亡
数
は
増
加
し
て
お
り
、
肺

が
ん
に
よ
る
死
亡
数
も
増
加
し
、

２
０
１
５
年
に
は
12
万
人
を
超

え
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
禁
煙
エ
リ
ア
の
拡
大
や
分
煙

化
な
ど
わ
が
国
で
も
禁
煙
の
啓

蒙
は
進
ん
で
い
ま
す
が
、
欧
米

に
比
較
す
る
と
、
ま
だ
ま
だ
「
禁

煙
後
進
国
」
で
す
。

喫
煙
と
肺
が
ん
の
疫
学

　
非
喫
煙
者
に
比
べ
て
喫
煙
者

が
肺
が
ん
に
か
か
る
割
合
は
、

男
性
で
４
〜
５
倍
、
女
性
で
３

〜
４
倍
高
い
こ
と
が
知
ら
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
タ
バ
コ
の
量

（
１
日
の
喫
煙
本
数
×
喫
煙
年

数
＝
喫
煙
指
数
）
に
比
例
し
て

罹
患
率
は
高
く
な
り
ま
す
。
さ

ら
に
能
動
喫
煙
だ
け
で
な
く
受

動
喫
煙
も
危
険
で
、
喫
煙
者
の

夫
の
非
喫
煙
の
妻
の
肺
が
ん
に

か
か
る
危
険
性
は
１
・
３
〜
１
・

５
倍
で
す
。

　
喫
煙
に
よ
る
肺
癌
の
病
理
組

織
は
扁
平
上
皮
癌
や
小
細
胞
癌

が
多
く
、
非
喫
煙
者
で
は
腺
癌
が

多
く
み
ら
れ
ま
す
。
最
近
、
腺
が

ん
が
増
加
傾
向
で
す
が
、
そ
の
原

因
と
し
て
フ
ィ
ル
タ
ー
付
き
タ

バ
コ
が
肺
の
奥
へ
発
が
ん
物
質

の
付
着
を
促
進
す
る
か
ら
で
は

な
い
か
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

禁
煙
に
よ
る
危
険
性
の
低
下

　
禁
煙
に
よ
っ
て
肺
が
ん
リ
ス

ク
が
低
下
す
る
こ
と
は
証
明
さ

れ
て
い
ま
す
。
積
極
的
に
禁
煙

対
策
を
し
て
き
た
米
国
で
は
、

男
性
の
喫
煙
率
の
低
下
に
伴
っ

て
肺
が
ん
の
発
生
率
と
肺
が
ん

死
亡
率
が
低
下
し
ま
し
た
。

　
我
が
国
の
研
究
で
も
、
禁
煙

年
齢
が
若
い
ほ
ど
肺
が
ん
死
亡

率
が
低
い
と
い
う
結
果
が
得
ら

れ
て
い
ま
す
。
肺
が
ん
の
危
険

性
は
禁
煙
後
５
〜
６
年
で
低
下

し
始
め
ま
す
が
、
残
念
な
が
ら

生
涯
非
喫
煙
者
の
レ
ベ
ル
ま
で

低
下
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
喫
煙
を
継
続
す
る
こ
と
に

よ
る
肺
が
ん
の
危
険
性
は
避
け

ら
れ
ま
す
。
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あなたのビジネスマナーは大丈夫 ? 

マナークイズ
LESSON

37

①　書類と一緒に自分の名刺に伝言を書いて、受付   
      の人に預ける。

②　担当者の部署の代理人に、直接手渡す。

大事な書類、まして期日指定があるものは、ただ受付に伝言を頼むだけ
では不十分。そのため、担当者が不在であれば、その部署の代理の人に、
直接ことづけするのが望ましいです。また、あとで不在だった担当者に
確認の電話をすることも忘れずに。　　　　　　　　　　　  こたえは②

部長から今日中に届けなければならない大事な書
類を頼まれて取引会社へ行きましたが、担当者は
不在でした。
どのような対応をしたらいいですか？

①厨房 ②順風満帆 ③分譲住宅

④多情多恨 ⑤惜敗 ⑥影→陰

⑦輝→揮 ⑧偶→遇 ⑨列→裂

⑩抱→飽 ⑯

⑪ぜつめつきぐしゅ

⑫しめ

⑬いしょく

⑭はか

⑮やと

あなたのキャリア・スキルにあった仕事
を紹介します。登録はカンタン！まずは、
お気軽にお電話ください。あなたにピッ
タリな仕事探しをお手伝いします。

TEL092-623-2187
人材サポート本部

１月～３月の健康運
マケーンシュムシュケル・達也 

牡羊座 3/21 - 4/19

腰痛に注意が必要。普段の姿勢や
生活習慣などに腰痛の原因があり
ますので、腰に負担がかからないよ
う気をつけて生活しましょう。

牡牛座 4/20 - 5/20

年末年始の不規則な生活による疲
れが出てくる頃。まずはしっかり
睡眠をとって、溜まった疲れを取り
除くことが１番の解決法。

双子座 5/21 - 6/21

冷え性に悩まされそう。冷え性改善
には運動やストレッチが大切です。
身体を動かすことで血液の循環が
よくなり効果抜群です。

蟹　座 6/22 - 7/22

体調は万全な時期なので、ついつ
い食べ過ぎてしまいそう。カロリー
消費には気をつけて、自宅でできる
簡単な運動がおすすめ。

獅子座 7/23 - 8/21

空気の乾燥によってカサカサ肌に
なりがち。日頃からの生活習慣に
気をつけ、クリームで保湿するな
どスキンケアに努めましょう。

乙女座 8/22 - 9/22

何にでもやる気満々の時期です
が、頑張り過ぎには注意。バランス
のよい食事と睡眠をたっぷりとっ
て、体力温存を心がけましょう。

天秤座 9/23 - 10/23

肩こりに悩まされそう。ホットタオ
ルで肩を温めてたり、首や肩のスト
レッチをしたりすると、筋肉がほぐ
れて肩こりが楽になります。

蠍　座 10/24 - 11/22

今まで感じていたストレスから解
消され心が晴れやかに。趣味の時
間を楽しみながら身も心リフレッ
シュしましょう。

射手座 11/23 - 12/21

口の中のトラブルに注意。むし歯
予防のため食べたら磨く習慣を。
またバランスのとれた規則正しい
食生活を心がけましょう。

山羊座 12/22 - 1/20

体重増加が気になりそう。早目の
ダイエットがおすすめです。ウォー
キングは少し息がはずむ程度が最
も効果的。試してみては。

水瓶座 1/21 -2/18

日頃ため込んでいたエネルギーを
惜しみなく放出できる時期。今ま
でできなかったことにもチャレン
ジすると健康運もアップしそう。

魚　座 2/19 - 3/20

年末年始の暴飲暴食で胃腸も弱
りぎみ。腹八分目を心がけ、消化
のよいものを食べるようにしましょ
う。刺激物は控えめに。

HOROSCOPE
発
が
ん
物
質
と
タ
バ
コ
感
受
性

の
個
人
差

　
こ
の
よ
う
に
喫
煙
が
肺
が
ん

の
最
大
の
危
険
因
子
で
あ
る
こ

と
は
統
計
的
に
も
は
っ
き
り
し

て
い
る
の
で
す
が
、
喫
煙
者
が

す
べ
て
肺
が
ん
に
な
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
理
由
の

１
つ
と
し
て
タ
バ
コ
感
受
性
に

遺
伝
的
な
違
い
が
あ
り
ま
す
。

タ
バ
コ
に
は
４
０
０
０
種
以
上

の
化
学
物
質
が
含
ま
れ
て
お
り
、

そ
の
中
の
50
種
以
上
に
発
が
ん

性
が
あ
り
ま
す
。
じ
つ
は
こ
れ

ら
が
直
接
発
が
ん
作
用
を
示
す

の
で
は
な
く
、
こ
れ
ら
が
一
度

体
内
に
入
っ
て
体
に
備
え
ら
れ

て
い
る
解
毒
メ
カ
ニ
ズ
ム
で
あ

る
薬
物
代
謝
酵
素
の
作
用
を
受

け
て
強
力
な
発
が
ん
物
質
に
変

化
し
、
そ
れ
が
遺
伝
子
な
ど
と

反
応
し
て
が
ん
細
胞
を
生
じ
さ

せ
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
薬
物

代
謝
の
遺
伝
的
な
強
弱
に
よ
っ

て
タ
バ
コ
の
感
受
性
に
差
が
生

じ
る
こ
と
に
な
る
の
で
す
。
つ

ま
り
、
薬
物
代
謝
の
力
が
弱
い

人
は
肺
が
ん
に
な
り
難
い
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

お
わ
り
に

　
以
上
の
よ
う
に
、
喫
煙
は
肺

が
ん
の
原
因
で
あ
る
こ
と
が
明

白
な
の
で
、
先
ず
は
禁
煙
が
肺

が
ん
予
防
の
第
一
歩
で
あ
る
こ

と
を
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
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①
病
院
の(

　
　
　
　
　
　
　
　
　）で
働
く
。

②(

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　）な
人
生
。

③(

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　）を
買
っ
た
。

④
彼
は(

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　）な
性
格
だ
。

⑤
試
合
に(

　
　
　
　
　
　
　
　
　）す
る
。
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?

?

? ⑪
絶
滅
危
惧
種
の
動
物
を
保
護
す
る
。

⑫
昨
夜
の
雨
で
地
面
が
湿
る
。

⑬
監
査
役
を
委
嘱
す
る
。

⑭
こ
の
案
件
は
会
議
に
諮
っ
て
決
め
る
。

⑮
運
転
手
と
し
て
企
業
に
雇
わ
れ
る
。

⑥
岩
影
に
息
を
潜
め
て
魚
を
狙
う
。

⑦
実
力
が
発
輝
で
き
ず
後
悔
す
る
。

⑧
10
年
ぶ
り
に
旧
友
と
遭
偶
し
た
。

⑨
細
胞
分
列
を
観
察
し
て
記
録
す
る
。

⑩
抱
食
時
代
の
外
食
産
業
を
考
え
る
。 （
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チ
ュ
ウ
ボ
ウ

    

ジ
ュ
ン
プ
ウ
マ
ン
パ
ン

   

ブ
ン
ジ
ョ
ウ
ジ
ュ
ウ
タ
ク

  

　
　
　
　
　タ
ジ
ョ
ウ
タ
コ
ン

　
　
　
　
　

   

セ
キ
ハ
イ

カ
タ
カ
ナ
を
漢
字
に
し
ま
し
ょ
う

間
違
い
を
書
き
直
し
ま
し
ょ
う

線
の
部
分
の
読
み
を
書
き
ま
し
ょ
う

脳だめし

あ
な
た
は
何
問
で
き
る
？答

え
は
Ｐ
15
の
下
に
あ
り
ま
す
。

?

次
の
問
題
に
答
え
ま
し
ょ
う
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