
　

　
初
対
面
の
あ
い
さ
つ
、目
上
の
人
と
話

す
と
き
、ち
ょ
っ
と
し
た
飲
み
会
な
ど
、

「
気
が
き
く
よ
う
に
な
り
た
い
！
」と
願
う

場
面
は
誰
に
で
も
あ
り
ま
す
。「
ど
う
す
れ

ば
あ
の
人
み
た
い
に
で
き
る
の
？
」「
な
ん

で
自
分
の
気
づ
か
い
は
伝
わ
ら
な
い
の

!?
」と
、悩
ん
で
し
ま
う
人
も
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
の
本
で
は
、気
配
り
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル
で
あ
る
ベ
テ
ラ
ン
秘
書
が
、「
さ

り
げ
な
い
気
づ
か
い
」で
周
囲
の
人
か
ら

「
感
謝
」や「
信
頼
」を
得
る
方
法
を
全
45
項

目
で
述
べ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、巻
末
に

は
冠
婚
葬
祭
を
は
じ
め
と
し
た「
今
さ
ら

人
に
は
聞
け
な
い
、オ
ト
ナ
の
常
識
と
マ

ナ
ー
」を
収
録
し
て
お
り
、実
用
性
も
抜
群

で
す
。

　
人
と
し
て
大
切
に
し
て
い
き
た
い
こ
と

を
、噛
み
し
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
新

入
社
員
の
ビ
ジ
ネ
ス
書
と
し
て
も
お
す
す

め
の
一
冊
で
す
。

誰
か
ら
も「
気
が
き
く
」

　
　
　
　
と
言
わ
れ
る
45
の
習
慣 

お す す め の １ 冊BOOK
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春

今月の表紙

PHOTOGRAPHER PLOFILE

　咲いた、咲いた、チューリップの花

が、並んだ、並んだ、赤、白、黄色…。皆

さんはこの童謡のことをよくご存知で

しょう。春の花壇の主役であるチュー

リップは、根強い人気があり、子どもか

ら大人にまで馴染み深い花です。

　チューリップというとオランダをイメ

ージされがちですが、発祥の地は意外

にもトルコで、長い歴史があります。

　歌詞にあるように「どの花見ても綺

麗だな～」だけではなく、可愛らしく温

かさを持った花でもあります。たくさ

んの色や形があり、魅力的な花だと改め

て感じました。

呉 雪陽（ご せつよう）
1974年　中国ハルビン市生まれ
1994年　来日
2000年　九州産業大学芸術学部写真学科卒業
2002年　九州産業大学大学院芸術研究科修士課程修了
2002年4月　株式会社シー・アール・シーに入社 現在に至る

コニカフォトプレミオ入賞（２０００～２００１年度）
日本カメラ賞受賞　市民写真コンテスト ｢博多地撮り ｣展（２００１年２月）
第４回三木淳賞受賞　ニコンサロン Ｊｕｎａ２１写真展年度賞（２００１年度）

写真展に「中国・張祥村の夢」（東京新宿コニカプラザ）、２人展 ｢温もり ｣（福岡富
士フォトギャラリー）、「氷上の花火」（２００１年、新宿ニコンサロン）などがある。
現在、ＣＲＣグループホームページ上に『呉雪陽　写真館』を公開中。 

「春の訪れ」

http://www.crc-group.co.jp/crcgroup/photo/
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腸
内
環
境
を
リ
セ
ッ
ト
し
ま
し
ょ
う
！

特

集

便
秘

便
秘
の
原
因
は
、食
生
活
の
乱
れ
や
運
動
不
足
、ス
ト
レ
ス
、不
規
則
な
生
活
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

つ
ら
い
便
秘
で
悩
ん
で
い
る
人
は
、ま
ず
は
症
状
を
改
善
す
る
た
め
に
、自
分
に
合
っ
た
適
切
な
対
処
法
を
見
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
便
の
約
70
％
は
水
分
、
残
り
の

30
％
が
食
べ
物
の
カ
ス
で
す
。
大
腸

に
入
っ
て
き
た
時
点
で
は
、
ド
ロ
ド

ロ
の
状
態
で
す
が
、
大
腸
を
進
む
に

従
っ
て
、
水
分
が
吸
収
さ
れ
正
常
な

便
の
形
に
な
り
ま
す
。

　
便
秘
と
は
食
べ
物
の
カ
ス
が
長
く

腸
内
に
と
ど
ま
る
た
め
水
分
が
吸
収

さ
れ
て
固
く
な
り
、
排
便
し
に
く
く

な
る
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
日

本
内
科
学
会
の
定
義
で
は
「
３
日
以

上
排
便
が
な
い
状
態
、
ま
た
は
毎
日

排
便
が
あ
っ
て
も
残
便
感
が
あ
る
状

態
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

３
日
に
１
回
の
排
便
だ
と
し
て
も
、

お
腹
が
ス
ッ
キ
リ
し
て
体
調
が
よ
け

れ
ば
、
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　　
便
秘
の
大
き
な
原
因
と
し
て
、
食

生
活
の
欧
米
化
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

も
と
も
と
日
本
人
は
穀
物
や
野
菜
中

心
の
食
生
活
だ
っ
た
の
で
、
食
物
繊

維
を
多
く
摂
取
し
て
い
ま
し
た
。
食

物
繊
維
は
腸
の
動
き
を
活
発
に
し
、

健
康
的
な
便
を
作
る
た
め
に
は
、
大

切
な
も
の
で
す
。
し
か
し
、
肉
中
心

で
野
菜
の
少
な
い
欧
米
化
の
食
生
活

は
、
高
脂
肪
、
高
た
ん
ぱ
く
質
で
あ

る
た
め
便
の
素
に
な
る
カ
ス
が
ほ
と

ん
ど
な
く
、
腸
内
細
菌
の
バ
ラ
ン
ス

を
悪
く
さ
せ
、
便
秘
の
原
因
に
な
っ

便　秘
便秘の種類と原因

主に筋力（特に腹筋）
の低下により、腸の蠕
動運動が弱くなること
が原因でおこる便秘。
高齢者やお産を経験し
た女性に多い。最近
は、体力の無い若い女
性にも見られる。

心理的ストレスなどに
より、自律神経が乱
れ、腸が過剰に運動す
るためにおこる便秘。
便意は強いのに量は少
なくコロコロとした便。
下痢と便秘を繰り返す
こともある。

便意を我慢し過ぎるこ
とにより直腸が鈍感に
なり、便が直腸に溜
まっても、便意を感じ
にくくなることでおこる
便秘。長い間溜まって
いた便は水分が少な
く、固い便になる。

消化器官（胃、小腸、大
腸など）の機能低下が
原因で便秘になるもの。
一般的に便秘と呼ばれ
るもの。

がんやポリープができ、
腸内が狭くなることで
おこる便秘。腸の長さ
や大きさの異常によっ
ておこる場合もある。

一過性便秘

器質性便秘

弛緩性便秘 痙攣性便秘 直腸性便秘

機能性便秘

習慣性便秘

弱い
痙攣

便
意
が
弱
い

便
秘
と
は

便
秘
の
原
因
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特 集　◇　便 秘

て
し
ま
い
ま
す
。

　
便
秘
は
高
齢
者
に
多
く
み
ら
れ
、

男
性
よ
り
も
女
性
に
多
い
と
い
う
の

も
特
徴
で
す
。
女
性
は
男
性
に
比
べ

排
便
に
必
要
な
肛
門
の
括
約
筋
や
腹

筋
の
力
が
弱
い
た
め
、
便
秘
に
な
り

や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

月
経
の
リ
ズ
ム
に
よ
り
腸
の
働
き
が

低
下
し
や
す
か
っ
た
り
、
妊
娠
し
た

り
す
る
こ
と
も
原
因
の
ひ
と
つ
で
す
。

と
く
に
若
い
女
性
に
圧
倒
的
に
多
い

の
が
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
原
因
の
便
秘
。

ダ
イ
エ
ッ
ト
中
は
食
べ
る
量
も
極
端

に
少
な
く
な
り
、
偏
食
に
な
り
が
ち

で
す
。
そ
の
た
め
、
便
の
量
が
減
り
、

腸
の
老
廃
物
を
押
し
出
す
働
き
が
弱

く
な
り
便
秘
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

便
秘
に
な
ら
ず
に
痩
せ
る
た
め
に
は
、

食
事
の
カ
ロ
リ
ー
を
抑
え
て
、
食
べ

る
量
は
減
ら
さ
な
い
こ
と
で
す
。
量

を
増
や
す
た
め
に
は
食
物
繊
維
が
豊

富
な
野
菜
類
や
き
の
こ
類
な
ど
を
意

識
し
て
食
べ
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
そ
の
他
に
ス
ト
レ
ス
や
運
動
不
足
、

不
規
則
な
生
活
も
便
秘
の
原
因
に
な

り
ま
す
。

　
旅
行
や
一
過
性
の
強
い
ス
ト
レ
ス

な
ど
に
よ
る
環
境
変
化
の
便
秘
は
、

あ
ま
り
心
配
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
長
期
間
便
秘
が
続
く

よ
う
な
ら
ば
、
大
腸
の
病
気
な
ど
が

原
因
の
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
か

か
り
つ
け
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
便
秘
は
排
便
の
ト
ラ
ブ
ル
だ
け
で

は
な
く
、
そ
の
他
に
い
ろ
い
ろ
な
症

状
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
、
体
内
に
老
廃
物
が
溜
ま
る

こ
と
で
、
肌
荒
れ
や
肌
の
く
す
み
が

起
こ
り
ま
す
。
ま
た
体
内
に
溜
ま
っ

た
毒
素
や
老
廃
物
は
、
肩
こ
り
や
疲

れ
の
原
因
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
そ
の
他
に
体
内
に
毒
素
が
蓄

積
さ
れ
る
こ
と
で
、
毛
穴
か
ら
加
齢

臭
の
よ
う
な
に
お
い
が
発
生
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
便
秘
は
さ
ま
ざ
ま

な
ト
ラ
ブ
ル
を
引
き
起
こ
し
か
ね
ま

せ
ん
。
た
か
が
便
秘
と
思
わ
ず
、
普

段
か
ら
便
秘
に
な
ら
な
い
よ
う
に
気

を
配
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

〈
参
考
文
献
〉

日
本
消
化
器
病
学
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

理想的な便の量と形、色とは？

お腹が張る
トイレを我慢することが多い
運動不足である
排便が3日以上ないことがよくある
口臭が気になる
肌荒れ、にきび、おできがよくできる
旅行をすると便が出ない
朝食をとらないことが多い
長時間座りっぱなしの仕事である
菓子類の摂取が多い
水分をあまり摂らない
ダイエットをすることが多い
野菜をあまり食べない
ストレスが多い
下痢が続くことがある

・形状

・色

便秘の原因

バナナ２本分
黄土色

太い・固い・短い … 便秘の人に多い便。 水分量が少ない。
細い・半練状・長い … 消化不良や水分のとり過ぎが原因。

褐色 … 動物性脂肪のとり過ぎ。食物繊維の摂取を心がけて。
黒色または赤褐色 … 消化管からの出血が考えられる。
 専門医へ早めの受診を。
白色 … 一般的に胆汁が出ないことによって起こる症状。
 脂肪の多い食事の後にも出る場合がある。 

理想的な便

便
秘
が
原
因
の
ト
ラ
ブ
ル
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　便秘だからといって、むやみに便秘薬を使うのは、避け
るようにしましょう。薬を飲まずに便秘解消できる方法は
あります。しかし、どうしても飲まなければならない場合
は、かかりつけ医か薬剤師に相談することが大切です。

　便
秘
解
消
に
一
番
効
果
的
な

食
品
は
食
物
繊
維
。
食
物
繊
維

は
、
野
菜
や
き
の
こ
類
、
海
藻

類
、
豆
類
、
穀
物
な
ど
に
た
く
さ

ん
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
日
常
の

食
事
で
た
っ
ぷ
り
摂
る
よ
う
に

心
が
け
ま
し
ょ
う
。
食
物
繊
維

の
摂
取
量
は
１
日
あ
た
り
20
〜

25
ｇ
が
目
安
。
た
だ
し
、
食
物
繊

維
ば
か
り
摂
っ
て
も
ダ
メ
。
バ

ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
十
分
に

食
べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　ま
た
、
朝
起
き
た
と
き
に
コ
ッ

プ
一
杯
の
水
を
飲
む
と
、
体
に
水

分
が
補
給
さ
れ
、
腸
の
活
動
を
促

す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

食
物
繊
維
を
意
識
し
て
た
っ
ぷ
り
摂
る
！

朝
食
は
し
っ
か
り
食
べ
て
腸
を
刺
激
し
ま
し
ょ
う
。

発酵食品といえばヨーグルトが
代表的ですが、味噌やしょうゆ、
納豆、漬け物など、日本の伝統
食には発酵食品が数多くありま
す。発酵食品には、善玉菌であ
る乳酸菌が多く含まれるので、
摂取すると腸の働きを活発にし
ます。お隣の国、韓国のキムチ
もおすすめです。

発酵食品

干し野菜
素材の準備

・表面がさらっと乾燥している
・皮にしわがよっている
・しんなりしている・カラッと晴れた日を選ぶ。

・水気をキッチンペーパーなどで拭き取る。
・重ならないようにざるに並べる。
・2～3時間干しただけの半生状態でも美味しい。
・長期保存する場合は、2～3日かけてカラカラに。
・日が暮れる前に取り込む。 

ざる、キッチンペーパー（あれば）

りんご 皮付きで薄切り

根 菜 皮付きで薄切り
キャベツ・白菜 1/4に切る
ミニトマト 半割り
きゅうり 縦割りで種を取る
ショウガ 皮付きで薄切り
椎 茸 軸ごと

使うもの

干し野菜を作るポイント

仕上がりのポイント

干し野菜の食べ方

・そのまま、揚げる、煮込むなど

column
コ ラ ム

● 便秘とガスの関係

　ガスの原料のほとんどが自分で飲み

込んだ空気です。早食いをしたり、炭

酸飲料を大量に飲んだりするとガスが

溜まりやすくなります。本来ならニオイ

はありませんが、肉類などタンパク質

を分解するときにインドールやアンモニ

アが発生し悪臭の元となります。通常

ガスは排便時に出るものですが、便秘

になると排出されず溜まっていきます。

溜まったガスは腸を圧迫するため動き

が鈍くなり悪循環に。悪玉菌も増え、

代謝が低下し、肌荒れや吹き出物、冷

えや肥満の原因になります。 なるべくガ

スを出し、腸内環境を整えましょう。

ガス（おなら）は腸内の健康バロメータ ガスが増える原因

● 炭酸飲料（ビール・ソーダ類など）
● たばこ　● 早食い　● ガム
● ガードルなどで腹部を圧迫
● 長時間、前かがみの姿勢でいる
● オリゴ糖の多い食事（玉葱・ごぼうなど）
● ストレス  など
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特 集　◇　便秘

便
ヒ
ト
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

　
日
本
人
の
国
民
病
で
あ
る
が
ん
の

中
で
も
大
腸
が
ん
は
、現
在
、部
位
別

患
者
数
が
１
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
便
ヒ
ト
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
検
査
は
、

大
腸
が
ん
の
早
期
発
見
に
有
用
と
さ

れ
て
お
り
、行
政
機
関
や
医
療
機
関

で
実
施
さ
れ
て
い
る
大
腸
が
ん
検
診

（
40
歳
以
上
）や
企
業
の
健
康
診
断
な

ど
で
広
く
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
検
査
は
、肉
眼
で
は
確
認
で

き
な
い
消
化
管
か
ら
の
微
量
な
出
血

の
有
無
を
調
べ
る
目
的
で
行
わ
れ
ま

す
。
ヒ
ト
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
抗
体
反
応

を
利
用
し
て
お
り
、偽
陰
性
や
偽
陽

性
が
な
く
、検
出
感
度
が
高
い
検
査

で
す
。

　
胃
や
十
二
指
腸
な
ど
上
部
消
化
管

に
出
血
が
あ
る
場
合
は
、消
化
酵
素

な
ど
の
影
響
を
受
け
て
ヘ
モ
グ
ロ
ビ

ン
が
変
性
す
る
た
め
、検
出
率
が
低

下
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、便
ヒ
ト
ヘ

モ
グ
ロ
ビ
ン
検
査
は
、主
に
大
腸
な

ど
の
下
部
消
化
管
か
ら
の
出
血
の
有

無
を
検
出
し
ま
す
。
生
活
習
慣
病
健

診
や
大
腸
が
ん
検
診
で
は
、検
査
精

度
を
上
げ
る
た
め
、２
日
法
が
採
用

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、食
事
内
容

の
制
限
が
な
い
こ
と
も
特
長
の
ひ
と

つ
で
す
。

　 検 査 の は な し

こ
れ
ら
の
検
査
は
医
療
機
関
で
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
か
か

り
つ
け
の
先
生
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　排
便
の
際
に
必
要
な
筋
肉
が

腹
筋
。
腹
筋
が
弱
い
高
齢
者
や

女
性
は
、
便
秘
に
な
り
や
す
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
腹
筋
を

鍛
え
る
運
動
は
、
寝
る
前
や
日

常
生
活
で
の
ち
ょ
っ
と
し
た
工

夫
に
よ
り
簡
単
に
行
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。
例
え
ば
、
腹
式
呼

吸
も
そ
の
ひ
と
つ
で
す
。
鼻
か

ら
３
秒
か
け
て
息
を
吸
い
（
お
腹

を
膨
ら
ま
せ
る
）、
お
腹
の
中
の

空
気
を
す
べ
て
出
し
切
る
よ
う

に
８
秒
か
け
て
口
か
ら
息
を
吐

く
（
お
腹
を
へ
こ
ま
せ
る
）。
こ

れ
を
１
日
に
数
回
行
う
こ
と
に

よ
り
、
腹
筋
が
鍛
え
ら
れ
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
ス
ト
レ
ス
に
な
ら

な
い
程
度
の
運
動
を
続
け
る
と

よ
い
で
し
ょ
う
。

　そ
れ
で
も
便
秘
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
ら
、
下
図
の
マ
ッ
サ
ー

ジ
や
、
つ
ぼ
押
し
も
効
果
的
で

す
。（
体
操
に
つ
い
て
は
10
頁
を

参
考
に
）

　便
秘
の
原
因
の
ひ
と
つ
に
排

便
を
我
慢
す
る
と
い
う
も
の
が

あ
り
ま
す
。
忙
し
さ
に
か
ま
け

て
便
意
を
感
じ
て
も
ト
イ
レ
に

ゆ
っ
く
り
入
る
時
間
が
な
か
っ

た
り
、
外
出
先
な
の
で
ト
イ
レ

に
行
き
に
く
か
っ
た
り
し
て
我

慢
し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
脳
に
便
意
を
伝
え
る
信
号

日
常
生
活
に
腹
筋
を
鍛
え
る
運
動
を
取
り
入
れ
て
。

マ
ッ
サ
ー
ジ
と
つ
ぼ
押
し
も
効
果
◎
！

便
意
を
感
じ
た
ら
、す
ぐ
ト
イ
レ
へ
！

生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
、排
便
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

が
鈍
く
な
り
、
便
秘
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

　こ
の
よ
う
な
こ
と
が
な
い
た

め
に
、
排
便
習
慣
を
身
に
つ
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
ず
は
、

ト
イ
レ
に
行
っ
て
力
む
時
間
を

決
め
ま
し
ょ
う
。
一
番
ゆ
っ
く

り
で
き
る
時
間
を
選
ぶ
こ
と
も

ポ
イ
ン
ト
で
す
。

②背中から腰の下ま
で、両手のひらでさ
する。上へさする時
は指、下へさする時
は手のひらを使う。

親指と人指し指の間

ろっ骨の１番下
から指２本分下で、背
骨から指４本分外側

背骨から指２本分外側
で、腰骨の上

大腸愈
合 谷

便秘点

天 枢
おへそから指３
本分外側

天枢から指３
本分下側

大 巨

①おへその周りを時
計回りに円を描く
ようにさする。強く
押さずやさしく１０
～２０回繰り返す。

この辺りが
Ｓ状結腸

※ツボは左右対称にあります。両方とも
　指圧してください。（1カ所、３～５回）
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過
去
１
０
０
年
間
で
、
世
界
の
平

均
気
温
は
１
℃
近
く
上
が
り
ま
し
た
。

こ
の
半
分
以
上
（
０
・
６
℃
）
が
過
去

30
年
間
に
上
昇
し
て
お
り
、
こ
れ
は

温
暖
化
傾
向
が
加
速
し
て
い
る
こ
と

を
意
味
し
ま
す
。
そ
し
て
、
世
界
の

温
室
効
果
ガ
ス
排
出
量
は
、
森
林
な

ど
の
自
然
界
の
吸
収
量
の
２
倍
を
超

え
て
い
ま
す
。

　
１
９
９
７
年
12
月
、
京
都
市
の
国

立
京
都
国
際
会
館
で
開
か
れ
た
第
３

回
気
候
変
動
枠
組
条
約
締
約
国
会
議

で
京
都
議
定
書
が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

　
京
都
議
定
書
と
は
、
地
球
温
暖
化

の
原
因
と
な
る
温
室
効
果
ガ
ス
の
一

種
で
あ
る
二
酸
化
炭
素
、
メ
タ
ン
、

亜
酸
化
窒
素
、
ハ
イ
ド
ロ
フ
ル
オ
ロ

カ
ー
ボ
ン
類
、
パ
ー
フ
ル
オ
ロ
カ
ー

ボ
ン
類
、
六
フ
ッ
化
硫
黄
の
先
進
国

に
お
け
る
削
減
率
を
、
１
９
９
０
年

を
基
準
と
し
て
各
国
別
に
定
め
、
共

同
で
約
束
期
間
内
に
目
標
値
を
達
成

す
る
こ
と
が
定
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　
し
か
し
、
日
本
で
は
、
２
０
０
８

〜
２
０
１
２
年
の
５
年
間
の
平
均
で

基
準
年
比
６
％
削
減
す
る
義
務
を
負

っ
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
現
状

は
削
減
ど
こ
ろ
か
逆
に
９
％
増
に
な

っ
て
い
ま
す
。
現
在
、
２
０
２
０
年

ま
で
に
１
９
９
０
年
比
で
25
％
削
減

す
る
た
め
に
、
身
近
な
分
野
で
地
球

温
暖
化
対
策
の
強
化
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
地
球
温
暖
化
対
策
の
ひ
と
つ
に
、

「
ご
み
の
量
を
軽
減
さ
せ
る
」
と
い
う

も
の
が
あ
り
ま
す
。

　「
食
品
リ
サ
イ
ク
ル
法
」
は
、
食
品

廃
棄
物
の
排
出
抑
制
と
資
源
と
し
て

の
有
効
利
用
を
目
的
に
２
０
０
０
年

に
制
定
さ
れ
た
法
律
で
、
環
境
へ
の

負
荷
の
少
な
い
循
環
型
社
会
の
構
築

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
２
０
０
７
年

に
改
正
さ
れ
、
食
品
循
環
資
源
の
再

生
利
用
等
を
一
層
促
進
す
る
た
め
、

食
品
関
連
事
業
者
に
対
す
る
指
導
監

督
の
強
化
と
再
生
利
用
等
へ
の
取
組

を
円
滑
に
す
る
措
置
が
講
じ
ら
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
法
律
で
は
取
り
組
み

が
不
十
分
な
食
品
廃
棄
物
等
の
多
量

発
生
事
業
者
に
は
、
指
導
・
勧
告
・

公
表
・
命
令
を
経
て
罰
則
が
適
用
さ

れ
、
50
万
円
以
下
の
罰
金
が
科
せ
ら

生ごみは自己処理する時代へ

運ばない 燃やさない コンパクト

　現在、地球温暖化が将来の人類や環境へ与える悪影響を考慮して、さまざ
まな対策が立てられ、実行され始めています。
　ごみを焼却すると、温室効果ガスの１種である二酸化炭素が発生するため
地球温暖化の一因となります。特に生ごみは、ほとんどが水分であるため焼
却に大量のエネルギーを必要とし、多くの二酸化炭素を排出※します。
　今回は、生ごみ減量に効果が期待される、生ごみ処理機「シンクピア」に
ついてご紹介します。

生ごみ処理機「シンクピア」
GJ-100：1日処理量 100kg
（W1280×D770×H1050mm）

※カーボンニュートラルの考え方に基づくと、生ごみは生物由来の
ため焼却処理による二酸化炭素排出量はゼロとみなすことにな
っています。しかし、 実際の排出はゼロではありません。弊社で
は、カーボンニュートラルの考え方を理解した上で、 単純に生ご
み焼却処理した際の二酸化炭素発生量として比較しております。 
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れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
地
球
上
で
は
、
自
然
界
の
微
生
物
が

有
機
物
を
水
と
二
酸
化
炭
素
に
分
解

す
る
こ
と
に
よ
り
循
環
し
て
い
ま
す
。

　
弊
社
が
取
り
扱
う
「
シ
ン
ク
ピ
ア
」

は
、
こ
の
自
然
の
摂
理
を
活
用
し
て

製
品
内
に
生
ご
み
を
分
解
す
る
微
生

物
（
シ
ン
ク
ザ
イ
ム
）
を
２
種
類
の

微
生
物
ハ
ウ
ス
（
㈱
ク
ラ
レ
製
ク
ラ

ゲ
ー
ル
と
バ
イ
オ
ス
タ
ー
）
に
棲
息

さ
せ
、
微
生
物
の
力
で
生
ご
み
を
水

と
二
酸
化
炭
素
に
分
解
処
理
し
ま

す
。
大
型
の
生
ご
み
処
理
機
が
多
い

中
、
少
量
の
微
生
物
ハ
ウ
ス
に
高
密

度
に
微
生
物
を
棲
息
さ
せ
る
こ
と
に

よ
り
従
来
品
に
比
べ
大
幅
に
コ
ン
パ

ク
ト
化
す
る
こ
と
に
成
功
し
ま
し
た
。

自
然
由
来
の
微
生
物
な
の
で
、
安
心

し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
ま
た
、

乾
燥
型
や
堆
肥
型
と
は
違
い
残
渣
が

残
ら
な
い
の
で
、
基
本
的
に
取
り
出

し
が
不
要
で
す
。

　
そ
の
他
に
、
微
生
物
に
よ
り
腐
敗

臭
が
抑
え
ら
れ
る
た
め
排
気
設
備
が

不
要
、室
内
設
置
も
可
能
で
す
。
ま
た
、

稼
働
の
消
費
電
力
が
少
な
く
、
省
エ

ネ
設
計
で
低
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ス
ト
。

生
ご
み
を
敷
地
外
へ
運
搬
し
な
く
て

済
む
た
め
、
車
両
が
排
出
す
る
二
酸

化
炭
素
も
発
生
し
ま
せ
ん
。
毎
日
生

ご
み
だ
け
が
、
入
れ
て
は
な
く
な
り
、

入
れ
て
は
な
く
な
る
。
そ
の
繰
り
返

し
で
す
。

　
ま
た
、
シ
ン
ク
ピ
ア
の
排
水
か
ら

流
れ
出
た
微
量
の
微
生
物
が
作
用
し
、

グ
リ
ス
ト
ラ
ッ
プ
※

や
浄
化
槽
の
汚
れ

を
減
少
さ
せ
る
２
次
効
果
も
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
業
務
用
シ
ン
ク
ピ
ア
の
処
理
容

量
は
１
日
当
た
り
30
㎏
、
50
㎏
、

１
０
０
㎏
、
２
０
０
㎏
の
４
種
類
（
標

準
タ
イ
プ
）。
価
格
は
１
５
０
万
円
か

ら
８
８
０
万
円
ま
で
あ
り
、
用
途
に

合
わ
せ
て
特
注
品
も
準
備
可
能
で
す
。

　
現
在
、
飲
食
店
や
ス
ー
パ
ー
、
給

食
セ
ン
タ
ー
、
食
品
工
場
、
社
員
食
堂
、

ホ
テ
ル
、
病
院
、
介
護
施
設
、
学
校
、

保
育
園
な
ど
の
事
業
所
で
設
置
さ
れ
、

需
要
が
高
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
、
お
気
軽
に
左
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
グ
リ
ス
ト
ラ
ッ
プ

業
務
用
厨
房
か
ら
排
出
さ
れ
る
汚
水（
廃

食
油
）を
一
旦
せ
き
止
め
る
阻
集
器

●
お
問
い
合
わ
せ
　
九
州
エ
リ
ア
代
理
店

   （
株
）シ
ー
・
ア
ー
ル
・
シ
ー　

    

　
　
（
０
９
２
）６
２
３ 

ー 

２
１
１
１

生ごみ処理機「シンクピア」

〈シンクピア社会実験〉

● 1日生ごみ排出量 200kg～300kg

1日の生ごみ排出量のうち、約50kgをシンクピア
（50kgタイプ）で処理

● 社会実験処理方法

● 設置期間
2009 年 2 月 ～ 2010 年 3月（288日間）

● 実験対象施設
伊勢市中学校給食共同調理場

伊勢市内の広域焼却所で給食残飯・調理くずを
焼却処分

● 社会実験前の生ごみ処理方法

生ごみ 約 9.3t 削減（288日間）

伊勢市中学校給食共同調理場

業務用シンクピア（100kg
タイプ × 1  /  200kgタイ
プ × 2）を納入。
2011年11月より稼働を
始め、1日最大500kgの
生ごみ処理が可能に。

● 社会実験後の状況

食品メーカー
（原料の不要部分など）

コンビニやスーパー
などの流通業

（売れ残りなど）

約500万ｔ

約300
万ｔ

約1100
万ｔ

約300
万ｔ

レストランや給食センター
などの外食産業

（調理くず・食べ残しなど）

〈日本の年間生ごみ総排出量の内訳〉

家庭からの
家庭系一般廃棄物

平成１８年度農林水産省バイオマス・
ニッポン総合戦略高度化推進事業
「バイオマス・ニッポン」パンフレット参照

食品リサイクル法 再生利用等に取り組む順位

発生を抑制する１

再生利用する2

熱回収する3

減量する4

シンクピアを使用した食品
廃棄物処理は「再生利用等
の取り組み」の「減量」 に相
当し、個々の食品関連事業
者 ごとに設定されている実
施率目標の達成に貢献でき
ます。

日本の生ごみ
総排出量
約2200万ｔ

生ごみ

実施率目標
100％達成！！
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糖
尿
病
の
検
査
で
食
事
の
影
響

を
受
け
な
い
検
査
項
目
と
し
て
知

ら
れ
て
い
る
、「
Ｈ
ｂ
Ａ
1c（
グ
リ
コ

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
）」で
す
が
、日
本
で

用
い
ら
れ
て
き
た「
Ｊ
Ｄ
Ｓ
値
」
と

国
際
的
に
用
い
ら
れ
て
い
る「
Ｎ
Ｇ

Ｓ
Ｐ
値
」に
約
０•

４
％
の
乖
離
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
問
題
を
解
消
す

る
た
め
、
日
本
糖
尿
病
学
会
で
は

「
糖
尿
病
関
連
検
査
の
標
準
化
に
関

す
る
検
討
委
員
会
」を
中
心
に
関
係

団
体
を
交
え
て
検
討
を
進
め
て
き

ま
し
た
。
平
成
22
年
７
月
以
降
に

発
表
さ
れ
て
い
る
著
作
・
論
文
・
発

表
は
Ｎ
Ｇ
Ｓ
Ｐ
相
当
値
で
運
用
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
一
方
で
、日
常

臨
床
や
特
定
健
診
・
保
健
指
導
で
の

Ｈ
ｂ
Ａ
1c
国
際
標
準
化
に
つ
い
て

は
影
響
が
大
き
い
た
め
、厚
生
労
働

省
・
日
本
医
師
会
・
保
険
者
団
体
な

ど
の
関
係
諸
団
体
が
協
議
を
重
ね

た
結
果
、平
成
24
年
４
月
か
ら
の
実

施
方
法
が
確
定
し
ま
し
た
。

　
日
常
診
療
で
は
、平
成
24
年
４
月

よ
り
Ｈ
ｂ
Ａ
1c
の
値
は「
Ｎ
Ｇ
Ｓ

Ｐ
値
」
で
報
告
さ
れ
ま
す
が
、
当
面

は「
Ｊ
Ｄ
Ｓ
値
」も
併
記
さ
れ
ま
す
。

基
準
値
も
変
更
さ
れ
、「
４•

６
〜
６

　
平
成
24
年
４
月
か
ら

　「
Ｈ
ｂ
Ａ
1c
」が
変
わ
り
ま
す

•

２
％
」と
な
り
ま
す
。

　
特
定
健
診
・
保
健
指
導
で
は
、
シ

ス
テ
ム
変
更
や
保
健
指
導
の
問
題

を
避
け
る
た
め
、平
成
25
年
４
月
ま

で
は
従
来
の「
Ｊ
Ｄ
Ｓ
値
」
の
み
が

用
い
ら
れ
ま
す
。
以
降
の
取
り
扱

い
は
関
係
者
間
で
協
議
す
る
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
受
診
さ
れ
る
患
者
さ
ん
の
治
療

上
の
不
利
益
防
止
や
医
療
現
場
で

の
疑
問
・
懸
念
を
解
消
す
る
た
め
、

日
本
糖
尿
病
学
会
で
は
説
明
資
料

を
作
成
し
公
表
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、検
査
結
果
報
告
書
で
簡
単
に
識

別
で
き
る
よ
う
、項
目
の
名
称
表
現

も
、Ｎ
Ｇ
Ｓ
Ｐ
値
で
表
記
さ
れ
る
場

合
は「
Ｈ
ｂ
Ａ
1c（
Ｎ
Ｇ
Ｓ
Ｐ
）」、併

記
さ
れ
る
Ｊ
Ｄ
Ｓ
値
は「
Ｈ
ｂ
Ａ
1c

（
Ｊ
Ｄ
Ｓ
）」と
な
り
ま
す
。

　
糖
尿
病
型
か
否
か
の
基
準
も
平

成
24
年
４
月
を
境
に
変
更
さ
れ
、３

月
ま
で
は
Ｊ
Ｄ
Ｓ
値
で
６•

１
％
以

上
、４
月
か
ら
は
Ｎ
Ｇ
Ｓ
Ｐ
値
で
６

•

５
％
以
上
と
な
り
ま
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
糖
尿
病
を

検
索
す
る
と
、Ｊ
Ｄ
Ｓ
値
で
の
表
現

が
殆
ど
で
す
。
周
知
徹
底
に
は
相

当
時
間
が
掛
か
る
こ
と
が
考
え
ら

れ
ま
す
。
検
査
結
果
だ
け
で
一
喜

一
憂
し
な
い
よ
う
、基
準
値
も
併
せ

て
確
認
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

簡単な検査のはなし・２

健
康
最
前
線
・
23

　

溶
血
と
は
血
清
・
血
漿
が
赤

み
が
か
っ
て
い
る
こ
と
を
意
味

し
ま
す
。
こ
れ
は
血
液
の
中
の
赤
血
球

が
何
ら
か
の
原
因
で
壊
れ
、赤
血
球
中
に

含
ま
れ
る
血
色
素（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
）が

血
清
・
血
漿
中
に
出
て
く
る
こ
と
に
よ
り

起
こ
り
ま
す
。

　

溶
血
に
よ
っ
て
影
響
を
受
け
る
項
目

が
あ
る
た
め
、検
査
結
果
の
解
釈
に
注
意

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

①
血
清
・
血
漿
中
よ
り
も
血
球
内
の
濃
度

や
酵
素
活
性
が
高
い
場
合
、血
球
内
成

分
の
漏
出
に
よ
っ
て
高
値
と
な
り
ま
す
。

溶
血
で
Ｋ
値
が
異
常
高
値
と
な
る
こ
と

は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
同
じ
く
Ｌ

Ｄ
Ｈ
、Ａ
Ｓ
Ｔ
、ア
ル
ド
ラ
ー
ゼ
、Ｆ
ｅ
、葉

酸
、Ｎ
Ｓ
Ｅ
な
ど
も
高
値
と
な
り
ま
す
。

②
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
が
測
定
に
障
害
を
与

え
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
色
調
に
よ
り

尿
酸
、ビ
リ
ル
ビ
ン
は
偽
高
値
と
な
り
ま

す
。
ま
た
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
と
測
定
試
薬

と
の
反
応
に
よ
り
総
蛋
白
は
偽
高
値
、Ａ

Ｌ
Ｐ
、ハ
プ
ト
グ
ロ
ビ
ン
は
偽
低
値
と
な

り
ま
す
。

③
溶
血
で
漏
出
し
た
成
分
が
測
定
に
影

響
を
与
え
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
イ
ン

ス
リ
ン
、Ｂ
Ｎ
Ｐ
な
ど
は
赤
血
球
か
ら
漏

出
し
た
プ
ロ
テ
ア
ー
ゼ
に
よ
り
分
解
さ

れ
る
た
め
低
値
と
な
り
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、肉
眼
的
に
血
清
中
に
溶
血

を
検
出
で
き
る
の
は
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
濃

度
30
〜
50 

mg
／
dL
以
上
で
す
。
溶
血
を

認
め
な
い
場
合
で
も
、低
温
で
血
液
を
保

存
す
る
と
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
よ
り
も
Ｋ
な

ど
の
漏
出
が
多
い
こ
と
か
ら
高
値
と
な

り
ま
す
。

　

ま
た
、赤
血
球
以
外
の
血
小
板
や
白
血

球
か
ら
の
Ｌ
Ｄ
Ｈ
、Ａ
Ｃ
Ｐ
、Ｋ
な
ど
の

漏
出
も
考
慮
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

溶
血
に
よ
る
影
響
が
疑
わ
れ
る
検
査

結
果
は
保
留
し
、新
た
に
採
血
さ
れ
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

〔
参
考
〕

濱
崎
直
孝
、高
木
康
：
臨
床
検
査
の
正
し
い
仕
方（
検

体
採
取
か
ら
測
定
ま
で
）、２
０
０
８

西
田
浩
：
日
本
医
師
会
編
、最
新
臨
床
検
査
の
Ａ
Ｂ

Ｃ
、２
０
０
７

A Q
「
溶
血
」
と
は
何
で
す
か
？
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知
っ
て
安
心
　
保
険

医療保険紹介

知
っ
て
安
心
　
保
険

平
成
24
年
１
月
、生
命
保
険
料
控
除
制
度
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
、平
成
24
年
１
月
１
日
以
降
、新
制
度
に
対
応
し
た
介
護
医
療
保
険
に

加
入
し
た
場
合
は
、新
た
に
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
、ケ
ー
ス
に
よ
っ
て
は
、所

得
税
が
安
く
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

生
命
保
険
料
控
除
制
度
の
改
正

●アフラック
　もっと頼れる医療保険
   新 EVER
●アフラック
   生きるための
   がん保険 Days

◆（株）損害保険ジャパン代理店　◆三井住友海上火災保険（株）代理店
◆アメリカンファミリー生命保険会社代理店

（株）シー・アール・シー・サービス 保険事業課
TEL 092-623-2181  

http://www.crc-group.co.jp/crcservice/

制
度
と
新
制
度
で
そ
れ
ぞ
れ
計
算
し

て
合
計
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、こ

の
場
合
、各
控
除
の
適
用
限
度
額
は
所

得
税
で
４
万
円
、住
民
税
で
２
万
８
千

円
と
し
て
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
保
険
の
見
直
し
や
加
入
を
考
え
て

い
る
人
は
、保
険
料
改
定
の
内
容
を
考

慮
し
て
お
く
と
と
も
に
、加
入
す
る
保

障
内
容（
本
契
約
・
特
約
）が
ど
の
分
類

（
一
般
生
命
保
険
料
控
除
・
介
護
医
療

保
険
料
控
除
・
個
人
年
金
保
険
料
控

除
）に
当
て
は
ま
る
の
か
を
保
険
会
社

に
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
平
成
22
年（
２
０
１
０
年
）
の
税
制

改
正
で
生
命
保
険
料
控
除
が
改
正
さ

れ
ま
し
た
。

　
新
し
い
制
度
で
は
、
従
来
の「
一
般

生
命
保
険
料
控
除
」「
個
人
年
金
保
険

料
控
除
」に
加
え
、「
介
護
医
療
保
険
料

控
除
」が
新
設
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の

介
護
医
療
保
険
料
控
除
は
、
従
来
、
一

般
生
命
保
険
料
と
し
て
扱
わ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
別
枠
で
所
得
控
除（
所
得

税
最
高
４
万
円
、
個
人
住
民
税
最
高

２
・
８
万
円
）が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
改
正
に
よ
り
、所
得
税
と
住
民
税

の
所
得
控
除
限
度
額
の
合
計
が
、現
行

の
17
万
円
よ
り
19
万
円
に
引
き
上
げ

ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
生
命
保
険
料
控
除
の
改
正
と

介
護
医
療
保
険
料
控
除
が
適
用
さ
れ

る
契
約
は
、平
成
24
年
１
月
１
日
以
後

に
し
た
保
険
契
約
が
対
象
と
な
り
ま

す
。
ま
た
保
険
料
控
除
の
適
用
は
、所

得
税
は
平
成
24
年
分
か
ら
、住
民
税
は

平
成
25
年
分
か
ら
と
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
平
成
23
年
12
月
31
日
以
前

に
締
結
さ
れ
た
保
険
契
約
等
に
係
る

保
険
料
に
つ
い
て
は
、
現
行
の
制
度

（
一
般
生
命
保
険
料
控
除
と
個
人
年
金

保
険
料
控
除
の
控
除
限
度
額
に
つ
い

て
は
、
所
得
税
５
万
円
、
個
人
住
民
税

３
万
５
千
円
）が
そ
の
ま
ま
適
用
さ
れ

ま
す
。

　
し
か
し
、平
成
23
年
12
月
31
日
以
前

に
締
結
し
た
契
約
で
あ
っ
て
も
、平
成

24
年
１
月
１
日
以
後
に
更
新
・
特
約
中

途
付
加
な
ど
を
行
っ
た
場
合
は
、異
動

日
以
後
、契
約
全
体（
主
契
約
＋
特
約
）

に
対
し
て
新
制
度
の
控
除
区
分
が
適

用
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、平
成
23
年
12
月

31
日
以
前
の
保
険
契
約
と
平
成
24
年

１
月
１
日
以
後
の
保
険
契
約
が
あ
る

場
合
は
、一
般
生
命
保
険
料
控
除
と
個

人
年
金
保
険
料
控
除
に
つ
い
て
は
、旧

一般生命保険料控除

所得税５万円

個人住民性３万５千円

介護医療保険料控除

所得税５万円

個人住民性３万５千円

個人年金保険料控除

所得税５万円

個人住民性３万５千円

死亡保険
介護保険
医療保険

個人年金保険

現行
控除合計額：所得税１０万円・個人住民税７万円

控除合計額：所得税１２万円・個人住民税 7 万円

生命保険料控除

所得税５万円

個人住民性３万５千円

死亡保険
介護保険
医療保険

個人年金保険料控除

所得税５万円

個人住民性３万５千円

個人年金保険

改組後

新設
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便
秘
解
消
体
操

TEL 092-623-5131
【製造・販売元】　株式会社ゼックフィールド

ウイルス不活化効果

雑菌・ストレス・害虫・カビ対策にも

実証実験で、ウイルスに対し、短時間で作用し
感染・増殖力を失わせた。即ち、ウイルスの不
活化が認められる。

（九州大学大学院農学研究院）

シベリアの天然１００％のモミ精油です。

〒813-0062 福岡市東区松島 3丁目29-16
http://www.crc-group.co.jp/crcservice/

開始時 1時間後 24 時間後

＜　イメージ図　＞

インフルエンザA(H1N1)pdm
国立感染症研究所　資料

特許出願中中特許出願中

お問い合わせ先

一
、簡
単
な
体
操
を
毎
日
継
続
し
て
行
う
べ
し

一
、痛
み
が
あ
る
と
き
は
、
無
理
を
し
な
い

一
、周
り
の
安
全
を
確
認
し
て
行
う
べ
し

①
背
筋
を
伸
ば
し
て
正
座
す
る
。

②
息
を
吐
き
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
と
右
側

へ
体
を
ひ
ね
る
。

③
息
を
吸
い
な
が
ら
正
面
に
戻
り
、
左
側

も
右
側
と
同
様
に
体
を
ひ
ね
る
。
合
計
30

回
、
朝
晩
行
う
。

腸
の
蠕
動
運
動
促
進

①
う
つ
ぶ
せ
に
な
っ
て
両
腕
を
組
み
、
そ

の
上
に
あ
ご
を
の
せ
る
。

②
膝
の
下
に
座
布
団
を
敷
き
、
膝
を
直
角

に
曲
げ
る
。

③
足
の
裏
が
天
井
と
水
平
に
な
る
よ
う
伸

ば
し
、か
か
と
で
お
尻
を
た
た
く
よ
う
に
、

膝
を
曲
げ
る
。毎
朝
５
分
程
度
繰
り
返
す
。

ガ
ス
抜
き
体
操

①
足
を
伸
ば
し
て
座
り
、
両
手
を
後
ろ
に

つ
く
。

②
息
を
吐
き
な
が
ら
、
右
足
の
膝
を
曲
げ

胸
に
近
づ
け
る
。

③
左
足
も
同
様
に
、20
〜
30
回
繰
り
返
す
。

腹
筋
強
化

注
頑
固
な
便
秘
の
場
合
、
最
初
は
ガ
ス
が
で
に

く
く
便
意
を
感
じ
な
い
こ
と
も
あ
る
が
、
毎

朝
に
加
え
て
寝
る
前
に
も
続
け
る
と
効
果

が
出
て
く
る
。

両
足
を
テ
ン
ポ

よ
く
素
早
く
動

か
す
。

お
腹
に
意
識
を

集
中
し
て
、
力
を

入
れ
る
。

注
体
を
ひ
ね
る
際
、
視
線
は
背
骨
を
見
る
よ
う

な
イ
メ
ー
ジ
で
行
う
。

注
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現
在
、日
本
で
普
及
し
て
い
る
キ
ャ
ベ

ツ
は
、12
〜
13
世
紀
の
イ
タ
リ
ア
で
品
種

改
良
さ
れ
た
も
の
が
起
源
と
み
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

キ
ャ
ベ
ツ
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｕ
を
豊
富
に

含
ん
で
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｕ
は
ビ
タ

ミ
ン
と
い
う
名
前
が
付
い
て
い
ま
す
が

ビ
タ
ミ
ン
で
は
な
く
、１
９
４
０
年
代
後

半
に
キ
ャ
ベ
ツ
の
汁
か
ら
発
見
さ
れ
た

物
質
で
、別
名
を「
キ
ャ
ベ
ジ
ン
」と
い
い

ま
す
。
胃
腸
薬
の
名
称
に
も
な
っ
て
い

る
よ
う
に
、胃
酸
の
分
泌
を
抑
え
る
働
き

も
あ
り
、胃
酸
過
多
に
よ
る
胸
の
む
か
つ

き
な
ど
の
胃
の
ト
ラ
ブ
ル
全
般
に
効
果

が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、古
代
ギ
リ
シ
ャ
・
古
代
ロ
ー
マ
で
は

胃
腸
の
調
子
を
整
え
る
健
康
食
と
し
て
、

重
宝
が
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｕ
は
熱
に
弱
い
の
も
特
徴

で
す
。
キ
ャ
ベ
ツ
を
煮
込
む
と
甘
み
が

出
て
お
い
し
く
い
た
だ
け
ま
す
が
、ビ
タ

ミ
ン
Ｕ
を
効
率
よ
く
摂
取
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、サ
ラ
ダ
な
ど

の
生
食
が
お
す
す
め
。
と
く
に
今
が
旬

の
春
キ
ャ
ベ
ツ
は
、柔
ら
か
く
み
ず
み
ず

し
い
の
で
、お
い
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。

　

そ
の
他
に
、レ
ッ
ド
キ
ャ
ベ
ツ
や
紫
キ

ャ
ベ
ツ
は
フ
ィ
ト
ケ
ミ
カ
ル
を
多
く
含

ん
で
い
ま
す
。
加
齢
に
よ
る
視
力
低
下

予
防
、高
血
圧
予
防
、肝
機
能
の
保
護
な

ど
体
内
の
活
性
酸
素
の
発
生
を
抑
え
る

効
果
が
あ
る
の
で
、積
極
的
に
食
べ
ま
し

ょ
う
。

キャベツ
Cabbage

季節の健康食 ・２

キャベツはアブラナ科アブラナ属の多年草で、野菜として広く利用
されています。戦後、食の洋風化に伴い生産量は急激に増加。
現在は、大根と並んで消費量の最も多い野菜となっています。

キャベツピクルスレシピ

１.ワインビネガーと白ワイン50ml、グラニュー糖15g、レモン汁と塩を
　 少々、ローリエ1/2枚を鍋へ入れる。
　 ※ワインビネガーの代わりに酢でも良い。
２.1を火にかけ、グラニュー糖が溶けたら冷ましておく。（ピクルス液）
３.キャベツ1/2個を適当な大きさにちぎり、軽くゆで冷水で冷ます。
４.しっかりと水分をきったキャベツを2で作ったピクルス液に漬け、
　 冷蔵庫で一晩おく。
　 ★唐辛子やすりおろしたニンニクを加えても美味しくいただけます。
　 ★残ったピクルス液は、オリーブオイルを加えてドレッシングにしてもgood!

紫キャベツ
　　で作ると栄養◎

http://www.fukuoka-kenkou.jp/

国民の健康の積極的増進と疾病の予防に寄与します。 
■全国健康保険協会生活習慣病健診指定機関
■労災二次検査実施機関
■労働衛生サービス機能評価機構認定機関
■中央労働災害防止協会　名簿登載機関

■社団法人全国労働衛生団体連合会総合精度管理事業参加機関
■産業医学振興財団指定健診機関
■特定健診・特定保健指導実施登録機関  

福岡支部 〒813-0062 福岡県福岡市東区松島 3丁目 29-18 TEL 092-623-1740  FAX 092-623-6582 
山口支部 〒745-0851 山口県周南市大字徳山字東卯の手 7510-37 TEL 0834-32-3694  FAX 0834-32-4332 
長崎支部 〒859-0405 長崎県諫早市多良見町中里 129-9 TEL 0957-43-6103  FAX 0957-43-4985 
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運
動
の
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
に
与
え
る

効
果
に
つ
い
て
の
研

究
の
例
を
あ
げ
ま
す

と
、運
動
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
週
に
２
〜

３
回
行
っ
て
い
る
グ
ル
ー
プ
は
、そ
う

で
な
い
グ
ル
ー
プ
に
比
較
し
て
、
う

つ
、
怒
り
、
ス
ト
レ
ス
の
自
覚
が
有
意

に
低
い
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、ジ
ョ
ギ
ン
グ
、

ラ
ン
ニ
ン
グ
の
３
種
類
を
合
計
し
た

運
動
量
を
４
段
階
に
分
類
し
て
比
較

し
た
と
こ
ろ
、男
女
と
も
活
動
量
が
多

い
ほ
ど
抑
う
つ
効
果
が
高
く
、一
般
的

健
康
度
が
高
い
こ
と
が
分
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
、労
働
者
６
５
０
人
を
対
象
に

し
た
調
査
で
、健
康
増
進
型
の
定
期
的

な
運
動
習
慣
が
あ
る
も
の
と
運
動
習

慣
が
な
い
も
の
と
で
は
、
前
者
の
方

が
、身
体
的
ス
ト
レ
ス
反
応
も
精
神
的

ス
ト
レ
ス
反
応
も
低
い
こ
と
が
分
り

ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
、組
織
的
な
疫
学
研
究

で
も
、運
動
が
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
い

い
効
果
を
も
た
ら
す
こ
と
が
明
ら
か

に
さ
れ
て
い
ま
す
。
前
号
で
述
べ
た

精
神
疾
患
や
脳
機
能
、ま
た
今
回
の
健

康
人
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
つ
い
て

の
効
果
研
究
の
多
く
が
対
象
と
し
て

い
る
運
動
は
、全
体
と
し
て
有
酸
素
運

動
に
分
類
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　
有
酸
素
運
動
と
は
、身
体
を
動
か
し

て
酸
素
を
体
内
に
取
り
入
れ
る
こ
と

で
心
身
の
状
態
を
改
善
し
よ
う
と
す

る
も
の
で
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ジ
ョ
ギ

ン
グ
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
、
水
泳
な
ど
が

あ
り
、
運
動
強
度
は
軽
く
汗
ば
む
程

度
、一
緒
に
運
動
を
し
て
い
る
人
と
会

話
が
で
き
る
程
度
で
、脈
拍
が
１
分
間

に
１
１
０
〜
１
２
０
程
度
が
勧
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
有
酸
素
運
動
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

に
及
ぼ
す
効
用
に
つ
い
て
、次
の
よ
う

な
も
の
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

①
睡
眠
促
進
　

　
有
酸
素
運
動
中
は
交
感
神
経
優
位

に
な
り
ま
す
が
、そ
の
後
比
較
的
早
く

副
交
感
神
経
優
位
に
な
り
、寝
つ
き
が

よ
く
な
り
ま
す
。
た
だ
、寝
る
直
前
に

運
動
を
す
る
の
は
逆
効
果
に
な
る
の

で
注
意
が
必
要
で
す
。

②
脳
機
能
の
活
性
化

　
脳
へ
の
血
行
が
よ
く
な
り
、老
廃
物

を
取
り
除
き
、酸
素
と
栄
養
を
届
け
る

こ
と
に
よ
り
、記
憶
力
、理
解
力
、判
断

力
が
高
ま
り
ま
す
。

③
ス
ト
レ
ス
解
消
効
果

　
ス
ト
レ
ス
状
態
に
よ
る
血
小
板
の

凝
固
傾
向
に
よ
る
血
液
粘
性
の
高
ま

運
動
と
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
②

り
を
、有
酸
素
運
動
に
よ
る
血
液
循
環

を
促
す
こ
と
に
よ
り
改
善
し
ま
す
。

脳
内
ホ
ル
モ
ン
の
活
性
化
と
も
関
係

が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

④
気
分
改
善
効
果

　
長
期
的
な
効
果
と
し
て
抑
う
つ
や

不
安
の
低
減
、短
期
的
な
効
用

と
し
て
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
気
分
を
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
に
、ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
気
分
を
さ

ら
に
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
す
る
こ
と
が
知

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
今
後
さ
ら
に
、よ
り
効
果
の
あ
る
具

体
的
な
運
動
方
法
や
運
動
強
度
の
研

究
が
行
わ
れ
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

穴井 元昭
（株）シー・アール・シー
中央研究所　所長

あない・もとあき

1961年 九州大学医学部医学

科卒業。67年　医学博士。

75年 九州大学医療技術短期

大学部教授。95年 同名誉教

授。95年 シー・アール・シー

中央研究所 所長

産医大講座修了認定産業医

NO.30

回答者

前
回
は
抑
う
つ
状
態
に
あ
る
人
に
対
す
る
運
動
の
効
果
を
述
べ
ま
し
た
が
、今
回
は
健
康
人
に
対
す
る
運
動
の
効
果

に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。
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食

ちょっと気になる水と食のはなし

● お問合せ先　シー・アール・シー食品環境衛生研究所　TEL 092-623-2211

　寒い冬も終わり、いよいよ春到来。あちらこち

らの海や河口での潮干狩りの風景は、春の風物

詩ともいえます。

　ところで、なぜ春に潮干狩りを行うのでしょう？

単純に気候が暖かくなって外での活動がしやすく

なるだけではなく、きちんとした科学的根拠があ

ります。春は潮の満ち引きの差が大きくなり、干

潟で掘りやすい条件が整います。潮の満ち引き

は「月の引力」「地球の自転による遠心力」「太

陽の位置」で決まります。この３つの力、が最大

になるとき（回転の中心と月と太陽が一直線にな

るとき）最も干満の差が大きくなるのです。実は、

これは春だけでなく、秋にも同じ現象が起きるの

ですが、秋は干潮が夜中になってしまうので、潮

干狩りには不向きとなってしまいます。ある学説で

は、潮の満ち引きの差が大きい＝地殻に対するひ

ずみが大きいということで、大地震は特に春に起

きやすいという研究もあるそうです。

　また、春はアサリの産卵期にあたり、この時期

のアサリは身が太っていて味がよいということがあ

げられます。一般的にアサリは岸に近い個体ほど

餌不足の影響から、殻が厚くて身が小さい傾向

にあり、逆に沖の個体ほど殻は薄いが身は大きく

味もよいとされています。その点でも春は遠くまで

潮が引くため、沖合いで良質のアサリを採る潮干

狩りに適していると言えるでしょう。

　さて、採れたアサリを家で調理する際に、気を

付けなければいけないことがあります。「貝毒」と

いう言葉をご存知でしょうか？一般的に「貝にあ

たる」という症状は貝毒による食中毒がその原因

の多くを占めています。貝毒とは、貝が海水中の

有毒プランクトンを捕食し、体内に毒素を貯め込

むことにより発生します。貝毒の種類はその原因

となるプランクトンの種類により「下痢性貝毒」「麻

痺性貝毒」「神経性貝毒」「記憶喪失性貝毒」

などに分けられます。プランクトンの生息域の違い

によって、日本では「下痢性貝毒」「麻痺性貝毒」

の２種類が確認されています。「下痢性貝毒」の

症状は消化器系の障害で、摂食後３０分～４時

間の内に起こる

ことが多く、激

しい下痢、吐気、

嘔吐、腰痛など

を引き起こしま

す。一般的に３

日以内に症状は

回復し、後遺症

や死亡例はありません。「麻痺性貝毒」の中毒

症状はフグ毒によく似ており、摂食後３０分程で

口唇、舌のしびれが起こり、顔面、手足と徐々

に全身に麻痺が広がり最悪の場合、呼吸麻痺を

起こして死に至ることもあります。軽度の場合は

２４～４８時間で回復します。現在、麻痺性貝毒

に対する有効な治療法や解毒剤はありませんが、

人工呼吸により呼吸を確保し適切な処置を施せ

ば命に影響を及ぼすことはありません。

　なお、これらの毒素は加熱処理をしても毒性

が消えることはないため、加熱調理して食べた場

合でも発症します。

　貝毒の発生時期は、毒性を持つプランクトンが

日照時間の増加と海水温の上昇に伴い、３月ご

ろから発生し始め、４月、５月ごろに最も発生し

ます。それに伴って、貝の毒化も進んで行くと考

えられています。この時期に各行政機関では貝毒

による食中毒防止のため、原因となるプランクト

ンの常時モニタリングを行い、福岡県では筑前海、

有明海、豊前海の各二枚貝漁場で検査が実施

されています。そして、貝を毒化させるほどのプラ

ンクトン大発生時にはマスコミなどを通じて公表さ

れるようになっています。貝そのものについても各

海域で貝毒量検査を実施しており、やはり基準

値を超えた貝毒が検出された場合は、公表され

るしくみです。

　潮干狩りに行く際には、目的地周辺の漁協に

問い合わせてみること、またテレビ、新聞などの

情報に注意しながら安全に潮干狩りを楽しんでみ

てはいかがでしょうか？
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効
率
の
よ
い
会
議
進
行
の
仕
方

　
会
議
を
行
う
『
目
的
』
は
情
報
を
共
有
し
、
企
業
の
方
針
や
戦
略
を
決
め
て
、
次
の
段
階
に
つ
な
げ
る
こ
と
で
す
。
そ
れ
ら
を
伴
わ
な
い
会

議
を
開
催
す
る
こ
と
は
、
時
間
の
無
駄
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
今
回
は
効
率
よ
い
会
議
の
進
行
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

■
会
議
の
事
前
準
備

　
ま
ず
会
議
開
催
を
す
る
文

書
を
、
会
議
の
参
加
者
に
配
付

し
ま
す
。
こ
の
文
書
に
は
開

催
日
時
と
開
催
場
所
、
参
加
者

を
明
確
に
し
て
お
き
ま
す
。

　
会
議
の
開
催
を
参
加
者
に

知
ら
せ
た
後
、
会
議
で
使
用
す

る
資
料
を
配
付
し
ま
す
。
参

加
者
が
出
席
す
る
会
議
が
、
ど

ん
な
議
題
で
話
し
合
わ
れ
る

か
、
ま
た
議
題
に
つ
い
て
前
も

っ
て
考
え
て
お
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
こ
と
も
あ
る
で
し

ょ
う
か
ら
、
事
前
に
会
議
資
料

を
配
付
し
て
お
く
こ
と
は
大

切
で
す
。

　
配
付
す
る
資
料
は
Ａ
４
の

用
紙
に
５
枚
程
度
が
ベ
ス
ト
。

数
値
が
あ
る
資
料
は
グ
ラ
フ

な
ど
に
す
る
と
見
や
す
く
な

る
で
し
ょ
う
。

■
会
議
の
進
行

　
会
議
の
進
行
を
す
る
場
合

は
、
議
題
を「
背
景
」
と「
目
的
」

に
分
け
て
、
参
加
者
に
説
明
す

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
そ

れ
に
よ
っ
て
参
加
者
が
議
題

を
理
解
し
、
そ
れ
に
対
し
て
の

意
見
が
言
え
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

　
ま
た
、
会
議
に
は
さ
ま
ざ
ま

な
人
が
参
加
し
ま
す
。
そ
の

人
た
ち
を
う
ま
く
ま
と
め
て

ス
ム
ー
ズ
に
会
議
を
進
行
し

て
い
く
た
め
に
は
、
進
行
役
の

人
が
参
加
者
一
人
ひ
と
り
を

把
握
し
て
、
議
論
が
紛
糾
し
た

と
き
の
た
め
に
、
事
前
に
対
応

策
を
考
え
て
お
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　
会
議
が
進
む
中
で
発
言
し

た
人
の
意
見
が
、
進
行
役
の
決

定
し
た
い
方
向
の
意
見
で
あ

る
な
ら
ば
、
進
行
役
は
、
そ
の

意
見
に
そ
れ
と
な
く
賛
成
で

あ
る
意
思
を
付
け
加
え
る
こ

と
で
、
反
対
意
見
も
出
に
く
く

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
他
に
、
意
見
す
る
人
の

中
に
は
だ
ら
だ
ら
と
話
を
続

け
て
時
間
ば
か
り
要
す
る
人

も
い
ま
す
。
会
議
の
時
間
は

決
ま
っ
て
い
ま
す
の
で
、
そ
の

場
合
は
、
進
行
役
が
話
し
を
中

断
し
、
内
容
を
要
約
し
て
意
見

し
て
い
る
人
に
伝
え
確
認
す

る
こ
と
で
、
ス
ム
ー
ズ
な
会
議

の
進
行
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
た
く
さ
ん
の
意
見
が

出
て
議
論
が
紛
糾
し
、
会
議
の

収
集
が
つ
か
な
く
な
っ
た
場

合
や
意
見
の
対
立
で
会
議
が

ま
と
ま
ら
な
か
っ
た
と
き
は
、

そ
の
意
見
の
中
か
ら
共
通
の

事
柄
を
探
し
出
し
た
り
、
妥
協

働く人の知恵
袋

ビジネス力

VOL.2

必要なものを準備する

会議の開始時間・終了時間は厳守すること

会議準備と心構え

・進行表（司会者のみ）
会議をスムーズに進行するため、議題の確認や誰に発言し
てもらうかなど、あらかじめシミュレーションしておく。
・レジュメ・会議資料（参加者の人数分）
時間を短縮するためにもレジュメを作成し、重要な議題ほ
ど参加者が理解しやすいように資料を準備しておくとよい。
・ホワイトボード　・水性マジック　・プロジェクター など

ダラダラと続けても、決まるものも決まらない。また、参加者は次の予定が入っている場合もある。
会議は１時間程度に定め、最初に終了時間を明確にした上で、段取りよく会議を進める。

重要な議題から先に … 終了時間になっても決まらないということがないように。
結論から先に言う … 前置きが長いと参加者の集中力が薄れ、実のある会議になりにくい。
出席者全員に発言を促す … 参加者意識を高めるため、全員が意見を言えるように配慮する。

会議中

議事録の共有を
決定事項に対する責任の明確化と会議内容を再確認してもらうために、重要な議題ほど議事録を
共有し合うことが大事。会議終了後に参加者へ議事録を配付したり、メール配信したりするとよい。

会議後

図 . 会議をスムーズに進行するためのポイント

14こらぼ       2012.4



あなたのビジネスマナーは大丈夫 ? 

マナークイズ

４月～６月の健康運
マケーンシュムシュケル・達也 

牡羊座 3/21 - 4/19

暖かくなったからといって体力を
過信して張り切ってはダメ。無理
をせず、疲れたときには早めに休む
ようにしましょう。

牡牛座 4/20 - 5/20

体重増加が気になる人は、スポー
ツクラブに入会したり食事のカロ
リー計算をしたりしてダイエットに
励んでみるといいでしょう。

双子座 5/21 - 6/21

ストレス解消には読書がオスス
メ。自宅でゆっくりのんびり過ご
すと心が癒されて、日頃の疲れも
吹っ飛んでしまいます。

蟹　座 6/22 - 7/22

ゴールデンウイークには思いきりカ
ラダを動かしましょう。家族と一
緒にスポーツを楽しむのが、オス
スメです。

獅子座 7/23 - 8/21

この時期、歓送迎会が続いて胃腸
がお疲れ気味。胃腸に負担をかけ
ない食事を心がけ、体力回復に努
めましょう。

乙女座 8/22 - 9/22

何気ない家族との会話が、元気の
素に。ストレスは溜めずに家族と
一緒に話す機会をたくさん作りま
しょう。

天秤座 9/23 - 10/23

パワーがみなぎるとき。仕事や勉
強などやる気に満ちあふれていま
す。積極的にチャレンジするとよ
いでしょう。

蠍　座 10/24 - 11/22

精神面の運気が良い時期なので、
心が元気でいると、体の健康にも
つながります。仕事もプライベート
も積極的に。

射手座 11/23 - 12/21

体力アップが期待できそう。お腹
周りのシェイプアップをするなら、
この時期にスタートすることをお
ススメします。

山羊座 12/22 - 1/20

春から夏にかけて体質改善に取り
組むにはよい時期。テレビで話題
の健康法や専門書などで健康管理
をしてみては。

水瓶座 1/21 -2/18

オススメの健康法はウォーキング。
エレベーターを使わず階段にする
など、日常生活に取り入れることで
長続きするでしょう。

魚　座 2/19 - 3/20

身だしなみは念入りにし、春らしい
装いで気持ち良く過ごすと、身も心
もリフレッシュ。運気も上昇しそ
うです。

登録派遣スタッフ募集

あなたのキャリア・スキルにあった仕事

を紹介します。登録はカンタン！まずは、

お気軽にお電話ください。あなたにピッ

タリな仕事探しをお手伝いします。

TEL092-623-2187
http://www.crc-group.co.jp/crcsupport/

①郵送料 ②納屋 ③挟

④汚 ⑤五月雨 ⑥帯→態

⑦考→酵 ⑧粗→措 ⑨流→柳

⑩亘→恒 ⑪えんかく ⑫りれき

⑬こうじん ⑭こうかくるい

⑮しゅうたい

⑯ア. １ イ. ４ ウ. ９ エ. ３ 

 オ. ２ カ. － キ. ＋ ク. ÷ 

 ケ. × コ. － 

HOROSCOPE
案
を
探
っ
た
り
し
て
対
処
す

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
そ

れ
で
も
会
議
が
時
間
内
に
終

わ
ら
な
い
と
き
は
、
別
途
話
し

合
い
の
場
を
持
つ
こ
と
も
必

要
で
す
。

　
議
論
が
煮
詰
ま
っ
て
き
た

ら
、
進
行
役
は
タ
イ
ミ
ン
グ
を

逃
さ
ず
意
見
を
ま
と
め
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
場

合
、
結
論
は
明
快
か
つ
簡
潔
に

ま
と
め
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

そ
し
て
、
会
議
の
参
加
者
に
結

論
を
は
っ
き
り
伝
え
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
あ
い
ま
い

な
表
現
を
使
用
す
る
と
、
参
加

者
が
ど
う
し
て
よ
い
か
わ
か

ら
ず
、
疑
念
が
生
じ
る
危
険
性

が
あ
り
ま
す
。

■
会
議
の
終
了

　
会
議
の
終
わ
り
に
は
、
次
回

開
催
さ
れ
る
会
議
の
日
時
と

場
所
の
確
認
を
し
ま
す
。
ま

た
、
会
議
の
中
で
結
論
が
出

ず
、
各
部
署
に
持
ち
帰
っ
て
課

題
を
ク
リ
ア
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
場
合
は
、
担
当
者
と
担

当
部
署
が
ど
こ
か
の
確
認
を

し
ま
す
。

　
最
後
に
会
議
が
終
了
し
た

際
に
は
、
必
ず
議
事
録
を
作
成

し
て
参
加
者
全
員
お
よ
び
関

係
者
に
配
付
し
、
会
議
の
内
容

を
確
認
し
て
も
ら
う
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
　
　

LESSON

30

①とりあえず、遅れてもいいから取りに帰る
②そのまま訪問時間に行く
③得意先に書類を忘れた旨の連絡をする

商談に必要な書類がなかったら、わざわざ相手に時間をさいてもらっている意味
がありません。気がついた時点で得意先に連絡を入れ、書類を忘れた旨を伝え、
相手の意向を聞いてみることが適切な対処。訪問するかどうかを勝手に判断す
るのではなく、相手に相談してみるという姿勢が大切。　　　　　　答えは③

得意先に行く途中、商談に使用する書類を忘れ
ていることに気がつきました。取りに帰ると約束
の時間に間に合いません。どうしたらよいでしょう？
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①(

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

　）を
支
払
う
。

②
実
家
の(

　
　
　
　
　

 

　）が
火
事
に
な
っ
た
。

③
ド
ア
に
手
を(

　
　
　
　
　
　）ま
れ
た
。

④
泥
遊
び
を
し
て
服
を(

　
　
　
　
　
　）し
た
。

⑤(

　
　
　
　
　
　
　

 

　）を
集
め
て
早
し
最
上
川
。

?

?
⑪
会
社
の
沿
革
。

⑫
履
歴
を
追
っ
て
み
る
。

⑬
幸
甚
の
至
り
に
存
じ
ま
す
。

⑭
カ
ニ
な
ど
の
甲
殻
類
。

⑮
泥
酔
し
て
醜
態
を
さ
ら
す
。

⑥
渋
滞
が
常
帯
化
し
て
い
る
。

⑦
米
を
発
考
さ
せ
て
酒
を
造
る
。

⑧
入
場
制
限
の
粗
置
を
と
る
。

⑨
世
間
を
風
刺
す
る
川
流
。

⑩
毎
年
亘
例
の
祭
り
の
開
催
。 （

　
　
　）

（

　
　
　）

（

　
　
　）

（

　
　
　）

（

　
　
　）

   

ユ
ウ
ソ
ウ
リ
ョ
ウ

   

　
　
　
　
　ナ
ヤ

 

　
　
　
　
　
　
　
　ハ
サ

  

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　ヨ
ゴ

　サ
ミ
ダ
レ

カ
タ
カ
ナ
を
漢
字
に
し
ま
し
ょ
う

間
違
い
を
書
き
直
し
ま
し
ょ
う

線
の
部
分
の
読
み
を
書
き
ま
し
ょ
う

脳だめし

あ
な
た
は
何
問
で
き
る
？

答
え
は
Ｐ
15
の
下
に
あ
り
ま
す
。

?

?□にあてはまる数字、記号（＋、－、×、÷）
を、３０秒で書きましょう。

⑯
次
の
問
題
に
答
え
ま
し
ょ
う

ア. ５＋□＝６

イ. ２×２＝□

ウ.８＋１＝□

エ. ９÷□＝３

オ. ７－５＝□

カ. ３□２＝１

キ. ５□４＝９

ク. ８□２＝４

ケ. １□６＝６

コ.９□７＝２

夏の体調管理

MS事業課
〒813-0062 福岡市東区松島 3丁目29-18

092-626-3807

医療廃棄物収集運搬

福岡県 佐賀県 長崎県 大分県

詳しくはお問い合わせ下さい。

特集

発行所 / （株）ＣＲＣアド
住　所 / 福岡市南区長丘２丁目２－２９
電　話 / 092-511-3622　定　価 / 600 円
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（株）シー・アール・シー
昭和６０年入社

西日本健康（株）
平成７年入社

（株）シー・アール・シー

平成８年入社

松尾　和宏

多賀谷　伸治

横井　大造

臨床検査技師
認定輸血検査技師
日本輸血・細胞治療学会
Ｉ＆Ａ（視察と認証）視察員

（株）ＣＲＣサポート
昭和６２年入社

（株）臨床病態医学研究所
平成６年入社

（社）日本健康倶楽部
昭和６２年入社

（株）シー・アール・シー
　　食品環境衛生研究所
平成１４年入社

山川　修司松下　敦子

中島　洋典 國武　喜美 赤瀬　秀樹

小型船舶操縦免許１級
臨床検査技師
細胞検査士（国内・国際）

管理栄養士
衛生検査技師
ヘルスケアトレーナー

派遣元責任者
職業紹介責任者

臨床検査技師
２級ファイナンシャル
　　　　　プランナー

危険物取扱乙種第４類

生保・損保募集人
資格

（株）シー・アール・シー・
　　　　　　　 サービス
平成３年入社
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