
　

　

今
、テ
レ
ビ
や
雑
誌
な
ど
で
話
題
の
こ
の

本
は
、「
一
度
片
づ
け
た
ら
、二
度
と
散
ら
か

ら
な
い
方
法
」に
つ
い
て
書
か
れ
た
本
で
す
。

　

著
者
の
近
藤 

麻
理
恵
さ
ん
は
、幼
少
の
頃

か
ら
片
づ
け
に
興
味
を
持
ち
、現
在
は「
片
づ

け
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
」と
し
て
活
躍
中
。　

　

片
づ
け
の
基
本
は
た
っ
た
２
つ
。

「
触
っ
た
時
に
と
き
め
く
か
」

「
モ
ノ
別
に
分
け
る
」

　

捨
て
る
も
の
を
判
断
す
る
基
準
は
、と
き

め
く
か
ど
う
か
！ 

短
期
間
で
徹
底
的
に
捨

て
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
。

　

片
づ
け
を
正
し
い
順
番
で
行
う
と
、二
度

と
散
ら
か
ら
な
く
な
り
、一
生
、き
れ
い
な
部

屋
で
過
ご
せ
る
と
い
う
の
で
す
。
他
に
も
メ

ン
タ
ル
面
や
か
た
づ
け
方
な
ど
教
え
て
く
れ

る
の
で
、こ
れ
１
冊
あ
れ
ば
大
丈
夫
！

　

こ
の「
片
づ
け
の
魔
法
」で
、あ
な
た
に
も

素
敵
な
人
生
が
訪
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

人
生
が
と
き
め
く

　
　
　
　
　    

片
づ
け
の
魔
法
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夏

今月の表紙
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　花火は日本の文化、日本の夏の風物
詩として皆さんに愛されています。大
規模な花火の打ち上げは、７、８月に各
地で行なわれる花火大会で見られま
す。
　中国では春節（旧お正月）に花火
や爆竹を鳴らす習慣がありますが、
夏の花火は日本に来てから初めて体
験しました。
　夜空をキャンバスに美しく彩る花
火の形や色はさまざまで、夜空いっ
ぱいに埋め尽くし、真昼のように明る
く輝きます。あまりの美しさにいつ
見ても感動します。
　花火を見ると平和を感じ、故人を思
い、そして優しい気持ちになれます。

呉 雪陽（ご せつよう）
1974年　中国ハルビン市生まれ
1994年　来日
2000年　九州産業大学芸術学部写真学科卒業
2002年　九州産業大学大学院芸術研究科修士課程修了
2002年4月　株式会社シー・アール・シーに入社 現在に至る

コニカフォトプレミオ入賞（２０００～２００１年度）
日本カメラ賞受賞　市民写真コンテスト ｢博多地撮り ｣展（２００１年２月）
第４回三木淳賞受賞　ニコンサロン Ｊｕｎａ２１写真展年度賞（２００１年度）

写真展に「中国・張祥村の夢」（東京新宿コニカプラザ）、２人展 ｢温もり ｣（福岡富
士フォトギャラリー）、「氷上の花火」（２００１年、新宿ニコンサロン）などがある。
現在、ＣＲＣグループホームページ上に『呉雪陽　写真館』を公開中。 

「花火」

http://www.crc-group.co.jp/crcgroup/photo/
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気
づ
い
た
時
は
遅
い
！ 

沈
黙
の
臓
器 

肝
臓

特

集

肝
臓
病

　
肝
臓
は
働
き
者
で
、と
て
も
我
慢
強
い
臓
器
で
す
。
肝
臓
が
悲
鳴
を
あ
げ
た
時
は
か
な
り
症
状
も
進
行
し
て
い
る
場
合
が
あ
る
の
で
、注
意
が
必
要
で
す
。

自
覚
症
状
が
な
い
か
ら
と
安
心
せ
ず
に
、定
期
的
に
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
肝
臓
は
直
角
三
角
形
の
よ
う
な
形

で
、
左
葉
、
右
葉
の
左
右
に
分
か
れ
て

お
り
、右
葉
の
ほ
う
が
大
き
く
肝
臓
全

体
の
70
％
を
閉
め
て
い
ま
す
。
横
隔

膜
の
す
ぐ
右
下
に
あ
り
、肋
骨
に
守
ら

れ
て
い
ま
す
。
人
の
体
の
臓
器
と
し

て
は
一
番
大
き
く
、重
さ
は
体
重
の
50

分
の
１
ほ
ど
あ
り
、成
人
で
１
２
０
０

〜
１
５
０
０
ｇ
あ
り
ま
す
。

　
肝
臓
の
働
き
は
大
き
く
３
つ
の
役

割
が
あ
り
ま
す
。

　
１
つ
目
は
、糖
質
、蛋
白
質
、脂
質
の

３
大
栄
養
素
を
身
体
に
必
要
な
も
の

に
作
り
変
え
る
と
い
う
働
き
で
す
。

２
つ
目
は
、ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
の
有
害

物
質
を
分
解
し
、解
毒
す
る
働
き
。
３

つ
目
は
、食
べ
物
の
消
化
に
必
要
な
胆

汁
の
分
泌
で
す
。
こ
の
よ
う
に
、肝
臓

は
私
た
ち
が
生
き
る
た
め
に
欠
か
せ

な
い
、重
要
な
働
き
を
し
て
い
ま
す
。

　
肝
臓
の
75
〜
80
％
を
切
り
取
っ
た

と
し
て
も
、
肝
臓
は
、
３
〜
４
カ
月
後

に
は
も
と
の
大
き
さ
と
機
能
を
回
復

す
る
再
生
能
力
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

た
め
、肝
臓
は
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て
も

影
響
が
出
に
く
く「
沈
黙
の
臓
器
」
と

呼
ば
れ
て
お
り
、肝
機
能
が
低
下
し
て

黄
疸
な
ど
の
症
状
が
出
た
頃
に
は
、す

で
に
重
症
化
し
て
い
る
こ
と
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。

肝臓（左葉）

肝臓

小腸

大腸
膵臓
脾臓

胃

門脈（消化管から肝臓へ）
固有肝動脈

総肝管
（胆のう管と合流し総胆管となり十二指腸へ）

肝鎌状間膜

肝静脈（肝臓の外へ）下大静脈

肝臓（右葉）

胆のう

横隔膜

・栄養分の代謝（分解・合成・貯蔵）
・解毒作用
・胆汁の生産

肝臓の主な働き

肝臓の構造

肝臓の位置
上腹部のやや右よりで、右乳房の下
辺りに位置する。ほとんどが肋骨や
胸骨に覆われている。

肝臓について

沈
黙
の
臓
器
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特 集　◇　肝臓病

　
肝
臓
病
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が

あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
主
な
病
気
を

紹
介
し
ま
す
。

　
肝
臓
病
で
一
番
な
り
や
す
い
の
が

「
脂
肪
肝
」
で
す
。
脂
肪
肝
と
は
、
肝

細
胞
の
30
％
以
上
に
中
性
脂
肪
が
溜

ま
っ
た
状
態
の
こ
と
を
い
い
、最
近
で

は
10
％
以
上
中
性
脂
肪
が
溜
ま
っ
た

状
態
で
も
脂
肪
肝
と
診
断
さ
れ
て
い

ま
す
。
脂
肪
肝
は
肝
臓
に
脂
肪
が
溜

ま
っ
た
だ
け
の
良
性
疾
患
と
い
わ
れ

て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、最
近
で
は
脂

肪
肝
が「
肝
硬
変
」
や「
肝
が
ん
」
へ
進

む
危
険
性
が
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
脂
肪
肝
の
原
因
で
多
い
の
が
、大
量

の
飲
酒
で
す
。
大
量
飲
酒
は
、肝
臓
の

分
解
・
処
理
機
能
を
低
下
さ
せ
、
ア
ル

コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
に
な
り
ま
す
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
は
、日
本
酒

を
毎
日
５
合
、１
週
間
飲
み
続
け
る
と

引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
が

無
症
状
の
た
め
、気
づ
か
ず
に
大
量
飲

酒
を
続
け
て
い
る
と
、約
２
割
の
人
に

ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
炎
が
起
こ
り
ま
す
。

　
ま
た
、ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
ま
な
い
人

に
も
、ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
炎
と
同

じ
よ
う
な
症
状
が
出
る
、非
ア
ル
コ
ー

ル
性
脂
肪
肝
炎（
以
下
、Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
）と

い
う
病
気
が
あ
り
ま
す
。
近
年
の
生

活
習
慣
病
の
増
加
に
伴
い
、注
目
さ
れ

・体がだるく、疲れやすい
・食欲がない
・吐き気
・体がむくむ（浮腫）
・右わきや上腹部の圧迫感

肝臓病の症状

脂肪肝の原因と経過

全身症状

大量の飲酒が原因

飲酒が原因ではない

メタボリック
シンドローム要素

薬・腸の手術など

酒 酒 酒

・内臓脂肪型肥満
・脂質代謝異常
・高血圧・高血糖

・酸素の大量消費
・アセトアルデヒドの産生
・脂肪の過剰な蓄積 など

肝 臓

・脂肪の過剰な蓄積

肝 臓

ＮＡＳＨ

気をつけたい人

出血傾向
（鼻血が出やすくなり、
　出血が止まりにくい）

出血傾向
（青あざができやすい）

女性化乳房
（男性の乳房が膨らむ）

羽ばたき振戦
（手が震える）

肝性脳症
（性格の変化やおかしな言動
　などの意識障害が生じる）

腹水
（腹腔内に水がたまる）

黄疸
（白目や皮膚が黄色くなる）

クモ状血管腫
（胸や肩、二の腕などに

赤い斑点ができる）

手掌紅斑
（手の平が赤くなる）

肝硬変脂肪肝

て
い
る
肝
臓
病
の
１
つ
で
す
。

　
非
ア
ル
コ
ー
ル
と
い
う
の
は
、全
然

ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
ま
な
い
と
い
う
意

味
で
は
な
く
、
ビ
ー
ル
な
ら
大
瓶
１

本
、日
本
酒
な
ら
１
合
ま
で
の
適
量
と

い
う
意
味
で
す
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
が
原
因
で
な
い
脂
肪

肝
と
脂
肪
肝
炎
を
合
わ
せ
た
患
者
数

は
約
１
０
０
０
万
人
い
る
と
い
わ
れ

て
お
り
、
ア
ル
コ
ー
ル
が
原
因
の
脂

肪
肝
と
脂
肪
肝
炎
の
患
者
１
０
０
〜

１
５
０
万
人
に
比
べ
、か
な
り
多
い
の

が
現
状
で
す
。

　
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
を
引
き
起
こ
す
一
番
大

き
な
原
因
と
し
て「
肥
満
」が
あ
り
、こ

の「
肥
満
」
を
改
善
し
て
い
く
こ
と
が

Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。

脂
肪
肝

肝
臓
の
病
気
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肝
炎
と
は
、
肝
臓
に
炎
症
が
起
こ

る
状
態
で
す
。
日
本
人
の
肝
炎
の
約

80
％
が
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

﹇
急
性
肝
炎
﹈

　
急
性
肝
炎
は
、こ
れ
ま
で
正
常
に
機

能
し
て
い
た
肝
臓
に
突
然
肝
炎
が
起

こ
り
、肝
細
胞
が
破
壊
さ
れ
る
病
気
で

す
。
そ
の
主
な
原
因
は
Ａ
型
、
Ｂ
型
、

Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
が

あ
り
、
ま
れ
に
Ｄ
型
、
Ｅ
型
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
も
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、

日
本
で
は
Ｄ
型
肝
炎
は
ほ
と
ん
ど
み

ら
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、肝
炎
ウ
イ
ル
ス

以
外
の
感
染
も
あ
り
ま
す
。

　
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
か
ら
、６
カ

月
以
内
に
発
症
す
る
も
の
を
急
性
肝

炎
と
い
い
ま
す
。
急
性
肝
炎
に
な
る

と
、
全
身
倦
怠
感
や
発
熱
な
ど
、
風
邪

に
似
た
症
状
が
出
ま
す
。
そ
の
後
、３

〜
４
日
も
す
る
と
濃
い
色
の
尿
や
黄

疸
が
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

急
性
肝
炎
の
場
合
、適
切
な
処
理
を
行

う
こ
と
で
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
数
カ

月
で
症
状
は
治
ま
り
ま
す
。

　
急
性
肝
炎
で
怖
い
の
は
、劇
症
肝
炎

や
慢
性
肝
炎
に
な
る
こ
と
で
す
。

　
劇
症
肝
炎
に
な
る
確
率
は
、急
性
肝

炎
の
約
１
％
。
急
性
肝
炎
の
場
合
、１

週
間
も
す
る
と
自
覚
症
状
が
和
ら
い

で
く
る
の
に
対
し
、劇
症
肝
炎
の
場
合

は
、
ま
す
ま
す
ひ
ど
く
な
り
、
高
度
の

肝
機
能
不
全
と
肝
性
脳
症
と
い
う
意

識
障
害
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
一
度
、

劇
症
化
す
る
と
死
亡
率
が
70
〜
80
％

と
極
め
て
高
く
、か
な
り
危
険
な
状
態

に
な
り
ま
す
。

　
劇
症
肝
炎
の
原
因
は
、肝
炎
ウ
イ
ル

ス
で
、日
本
で
は
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

に
よ
る
も
の
が
多
く
、次
い
で
Ａ
型
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
も
の
で
す
。
Ｃ

型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
か
ら
劇
症
肝
炎
に

な
る
こ
と
は
、極
め
て
ま
れ
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

﹇
慢
性
肝
炎
﹈

　
慢
性
肝
炎
は
、急
性
肝
炎
が
治
り
き

ら
ず
に
６
カ
月
以
上
、肝
細
胞
の
破
壊

と
修
復
を
繰
り
返
す
状
態
を
い
い
ま

す
。
人
に
よ
っ
て
、全
身
倦
怠
感
な
ど

の
自
覚
症
状
も
み
ら
れ
ま
す
が
、一
般

的
に
自
覚
症
状
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
の
た
め
、企
業
健
診
や
住
民

健
診
な
ど
で
偶
然
見
つ
か
る
ケ
ー
ス

が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

・
Ａ
型
肝
炎

　
Ａ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て
引

き
起
こ
さ
れ
る
急
性
肝
炎
で
、慢
性
化

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
Ａ
型
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
の
多
く
は
、患
者
の
糞
便

中
に
排
出
さ
れ
る
た
め
、こ
の
ウ
イ
ル

ス
に
汚
染
さ
れ
た
水
や
魚
介
類
を
摂

取
す
る
こ
と
で
、
経
口
感
染
し
ま
す
。

そ
の
た
め
、衛
生
状
態
の
悪
い
地
域
に

感
染
者
が
多
く
、上
下
水
道
の
設
備
が

整
っ
て
い
る
日
本
で
は
、比
較
的
珍
し

い
病
気
に
な
り
ま
し
た
。

　
Ａ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る

と
約
４
週
間
の
潜
伏
期
を
経
て
、全
身

倦
怠
感
と
と
も
に
高
熱
が
出
て
、食
欲

不
振
や
嘔
吐
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま

す
。
治
療
法
と
し
て
は
、安
静
に
し
て

栄
養
管
理
を
す
る
こ
と
が
原
則
で
す
。

　
ま
た
、初
期
症
状
は
風
邪
に
似
て
い

る
の
で
、知
ら
ず
に
同
居
の
家
族
や
職

ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎

伝染性肝炎
（経口感染）

A 型肝炎ウイルス

E 型肝炎ウイルス

急性肝炎
のみ

ウイルス性肝炎の型と感染経路および慢性化

B 型肝炎と C 型肝炎の経過

血清肝炎
（血液感染）

（日本で最も多い急性肝炎）

（海外旅行での感染が多い）

B 型肝炎ウイルス

C 型肝炎ウイルス

D 型肝炎ウイルス
（70％が慢性化）

（日本では少ない）

（成人は急性肝炎、乳幼児期感染で慢性化）
慢性肝炎

参考：日本肝臓学会ホームページ

B型肝炎
ウイルス

治癒

死亡

治癒

急性肝炎

急性肝炎

無症候性キャリア

慢性肝炎 肝硬変無症候性キャリア

無症候性キャリア 肝硬変慢性肝炎 肝がん

肝がん

無症候性キャリア

90％10％

70％

まれ 劇症肝炎

感染

母子感染
血液感染
性感染など

C型肝炎
ウイルス
感染

母子感染
血液感染
　　   など

成人の場合

乳幼児の場合
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場
の
人
た
ち
に
感
染
さ
せ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
と
く
に
発
症
前

後
の
糞
便
に
は
大
量
の
ウ
イ
ル
ス
が

排
出
さ
れ
て
い
る
の
で
、手
洗
い
や
衛

生
管
理
が
と
く
に
重
要
で
す
。

・
Ｂ
型
肝
炎

　
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て
起

こ
る
肝
炎
で
す
。
感
染
源
は
血
液
や

体
液
で
、感
染
経
路
は
出
産
時
の
母
子

感
染
、
医
療
従
事
者
の
針
刺
し
事
故
、

性
行
為
に
よ
る
感
染
な
ど
で
す
。
Ｂ

型
肝
炎
は
、
輸
血
感
染
す
る
代
表
的

な
肝
炎
で
し
た
が
、
輸
血
用
血
液
の

チ
ェ
ッ
ク
体
制
が
整
い
、輸
血
が
原
因

で
Ｂ
型
肝
炎
に
感
染
す
る
こ
と
は
ほ

と
ん
ど
な
く
な
り
ま
し
た
。

　
大
人
に
な
っ
て
か
ら
の
感
染
で
は

慢
性
化
す
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、

２
度
と
発
症
し
な
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
Ａ
型
肝
炎
と
同
じ
く
Ｂ

型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
と
抗

体
が
作
ら
れ
、２
度
目
の
発
症
を
防
ぐ

か
ら
で
す
。
し
か
し
、
乳
幼
児
は
、
免

疫
力
が
未
発
達
な
た
め
、
ウ
イ
ル
ス

に
感
染
し
て
も
発
症
せ
ず
無
症
候
性

キ
ャ
リ
ア
と
な
り
ま
す
。
そ
れ
が
成

人
を
迎
え
た
頃
か
ら
ウ
イ
ル
ス
の
活

動
が
活
発
化
し
て
、慢
性
肝
炎
を
発
病

し
ま
す
。

　
Ｂ
型
急
性
肝
炎
は
、ウ
イ
ル
ス
感
染

し
て
約
１
〜
３
カ
月
の
潜
伏
期
間
を

お
い
て
、症
状
が
現
れ
ま
す
。
症
状
と

し
て
は
初
期
に
黄
疸
、
全
身
倦
怠
感
、

嘔
吐
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
他
に

手
や
顔
に
発
疹
が
出
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
治
療
法
は
、基
本
的
に
安
静
に

す
る
こ
と
で
す
。

　
ま
た
、ワ
ク
チ
ン
や
免
疫
グ
ロ
ブ
リ

ン
を
注
射
す
る
こ
と
で
、
感
染
を
防

御
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
特
定
の

パ
ー
ト
ナ
ー
が
キ
ャ
リ
ア
の
場
合
、自

分
が
抗
体
を
持
っ
て
い
な
く
て
も
、ワ

ク
チ
ン
接
種
で
感
染
の
恐
れ
は
少
な

く
な
く
な
り
ま
す
。

・
Ｃ
型
肝
炎

　
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て
引

き
起
こ
さ
れ
る
肝
炎
で
、血
液
を
介
し

て
感
染
し
ま
す
。
１
９
８
９
年
に
発

見
さ
れ
、
そ
れ
以
前
は
Ａ
型
、
Ｂ
型
で

な
い
も
の
は
、非
Ａ
非
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　
日
本
で
は
、輸
血
や
血
液
製
剤
の
投

与
に
よ
り
感
染
し
た
ケ
ー
ス
が
ほ
と

ん
ど
で
、母
子
感
染
や
性
行
為
に
よ
る

感
染
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
症

状
と
し
て
は
、全
身
倦
怠
感
や
食
欲
不

振
、慢
性
化
す
る
と
ク
モ
状
血
管
腫
や

女
性
化
乳
房
な
ど
が
み
ら
れ
ま
す
。

　
Ｃ
型
肝
炎
の
特
徴
は
、
Ａ
型
、
Ｂ
型

肝
炎
と
違
い
、約
70
％
と
い
う
高
率
で

慢
性
化
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
慢

性
肝
炎
に
な
っ
て
か
ら
20
〜
30
年
か

け
て
肝
硬
変
に
な
り
、肝
細
胞
が
ん
に

移
行
す
る
こ
と
が
多
く
な
る
の
で
、い

か
に
慢
性
化
を
阻
止
す
る
か
と
い
う

治
療
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　
治
療
法
と
し
て
は
、重
症
で
な
け
れ

ば
安
静
に
し
て
い
て
栄
養
管
理
を
し

て
い
る
と
、肝
炎
は
徐
々
に
よ
く
な
っ

て
き
ま
す
。
た
だ
し
、肝
炎
が
長
引
く

場
合
は
、慢
性
肝
炎
に
移
行
す
る
可
能

性
が
高
く
な
り
ま
す
。

　
Ｃ
型
肝
炎
は
Ａ
型
や
Ｂ
型
肝
炎
の

よ
う
に
、ワ
ク
チ
ン
開
発
が
成
功
し
て

い
な
い
た
め
、イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
治

療
を
行
い
ま
す
。
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
ワ
ク
チ
ン
開
発
に
は
、ま
だ
時
間
が

か
か
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

・
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
炎

　
前
述
に
も
あ
り
ま
す
よ
う
に
、日
頃

か
ら
飲
酒
し
て
い
る
人
が
、何
日
間
か

集
中
し
て
大
量
に
飲
酒
す
る
と
、発
症

し
ま
す
。
症
状
と
し
て
は
、発
熱
や
黄

疸
、腹
痛
な
ど
が
現
れ
ま
す
。

・
自
己
免
疫
性
肝
炎

　
患
者
の
自
己
免
疫
が
何
ら
か
の
原

因
で
異
常
を
き
た
し
、発
症
す
る
慢
性

的
な
肝
炎
で
す
。
圧
倒
的
に
女
性
に

多
く
、40
〜
50
代
で
発
症
す
る
こ
と
が

多
い
の
も
特
徴
で
す
。

・
薬
物
性
肝
障
害

　
服
用
し
た
薬
物
が
原
因
で
起
こ
る

肝
障
害
を
、薬
物
性
肝
障
害
と
呼
び
ま

す
。
薬
そ
の
も
の
の
毒
性
が
肝
臓
を

攻
撃
す
る
中
毒
性
肝
障
害
と
、
薬
に

よ
っ
て
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
が
起
こ
る

ア
レ
ル
ギ
ー
性
肝
障
害
が
あ
り
ま
す
。

Ｃ型肝炎ウイルス 感染のリスクが高い人
● 1992( 平成４） 年以前に輸血を受けた
● 大きな手術を受けた
● 血液凝固因子製剤を投与された
● 長期に血液透析を受けている
● 臓器移植を受けた
● 薬物濫用者、入れ墨をしている
● ボディピアスをしている
● その他
過去に健康診断などで肝機能検査の異常
を指摘されているにもかかわらず、その後
肝炎の検査を実施していないなど

厚生労働省ホームページより抜粋

そ
の
他
の
肝
障
害
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その他
11％

B型肝炎
17％
B型肝炎
17％

C 型肝炎
72％

C 型肝炎ウイルス感染は
肝がんの重要な原因
となっています

0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

30,000

35,000

肝
が
ん
の
年
間
死
亡
数

（人）

（年）1970 1975 1980 1985 1990 1995 20092000 2005

男
全体

女

肝がん死亡数の年次推移

肝細胞がんの背景病変

参考：日本肝臓学会「C 型肝炎に起因する肝がんの撲滅を目指して」2007年

参考：国立がん研究センター がん情報サービス「人口動態統計によるがん死亡データ」

C型肝炎
ウイルス

「
Ｈ
Ｂ
Ｖ
ジ
ェ
ノ
タ
イ
プ
判
定
」

　
　
　
　
検
査
実
施
料
新
設

　
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス（
Ｈ
Ｂ
Ｖ
）

は
、国
内
で
は
約
１
４
０
万
人
が
感

染
し
て
い
る
と
推
測
さ
れ
、肝
炎
、肝

硬
変
、肝
が
ん
を
引
き
起
こ
す
と
さ

れ
て
い
る
原
因
ウ
イ
ル
ス
の
一
種
で

す
。
Ｈ
Ｂ
Ｖ
は
遺
伝
子
配
列
の
違
い

で「
Ａ
〜
Ｈ
」の
８
種
類
の
遺
伝
子
型

に
分
類
さ
れ
ま
す
。
日
本
に
お
い
て

は「
Ａ
、
Ｂ
、
Ｃ
、
Ｄ
」
の
４
種
類
で
ほ

と
ん
ど
が
占
め
ら
れ
、そ
の
他
の
遺

伝
子
型
は
極
め
て
ま
れ
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
Ｈ
Ｂ
Ｖ
の
遺
伝
子
配
列
の
違
い

は
、臨
床
症
状
や
治
療
応
答
性
が
異

な
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
の
検
査
実
施
料
新
設
で
、Ｈ
Ｂ

Ｖ
感
染
の
診
断
補
助
や
病
態
把
握
、

予
後
予
測
、治
療
効
果
予
測
、治
療
法

選
択
な
ど
に
有
用
な
情
報
が
提
供
で

き
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
、検
査
実
施
料
新
設
さ
れ
た

検
査
キ
ッ
ト
は
、遺
伝
子
配
列
の「
Ａ

〜
Ｄ
」ま
で
が
検
出
で
き
、測
定
感
度

も「
３
IU
／
mL
」以
上
の
検
体
で
98
％

が
判
定
可
能
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
平
成
23
年
５
月
１
日
に「
３
４
０

点
」が
新
設
さ
れ
て
い
ま
す
。

　 検 査 の は な し

　
肝
炎
や
飲
酒
に
よ
っ
て
、肝
細
胞
が

破
壊
さ
れ
続
け
る
と
肝
臓
の
中
に
線

維
が
増
え
て
硬
く
な
り
ま
す
。
こ
の

状
態
を
肝
硬
変
と
い
い
ま
す
。
お
酒

を
大
量
に
飲
む
と
肝
硬
変
に
な
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、日
本
で
肝
硬
変

に
な
る
最
も
多
い
原
因
は
、Ｃ
型
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
も
の
で
す
。

　
自
覚
症
状
が
な
い
状
態
を
代
償
期

肝
硬
変
と
い
い
ま
す
。
し
か
し
、肝
機

能
障
害
が
進
行
し
て
く
る
と
非
代
償

期
肝
硬
変
と
な
り
、全
身
倦
怠
感
や
脱

力
感
、吐
き
気
や
腹
痛
な
ど
の
症
状
が

現
れ
て
き
ま
す
。
さ
ら
に
重
症
に
な

る
と
、
黄
疸
や
吐
血
、
肝
性
昏
睡
な
ど

の
症
状
が
現
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
肝
硬
変
を
一
度
発
症
し
て
し
ま
う

と
肝
臓
は
元
に
は
戻
り
ま
せ
ん
。
そ

の
た
め
、
肝
硬
変
を
発
症
し
た
人
は

「
規
則
正
し
い
生
活
、
バ
ラ
ン
ス
の
と

れ
た
食
事
」が
基
本
と
な
り
ま
す
。

　
肝
が
ん
に
よ
る
死
亡
者
数
は
、25
年

前
に
比
べ
３
倍
に
増
え
、日
本
で
は
年

間
約
３
万
５
千
人
に
な
っ
て
い
ま
す
。

男
性
で
は
肺
が
ん
、胃
が
ん
に
次
い
で

死
因
順
位
の
第
３
位
を
占
め
て
い
ま

す
。

　
肝
が
ん
に
は「
原
発
性
肝
が
ん
」
と

「
続
発
性
肝
が
ん
」
が
あ
り
ま
す
。
原

発
性
肝
が
ん
の
約
85
〜
90
％
は
肝
細

胞
が
ん
が
占
め
、一
般
的
に
肝
が
ん
と

い
う
と
肝
細
胞
が
ん
の
こ
と
を
い
い

ま
す
。
日
本
で
は
肝
障
害
が
全
く
な

い
人
に
肝
が
ん
が
で
き
る
の
は
ま
れ

で
、慢
性
肝
炎
や
肝
硬
変
な
ど
の
肝
障

害
の
人
に
肝
が
ん
は
発
症
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、肝
細
胞
が
ん
の
約
90
％
が

Ｃ
型
・
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
も

の
で
す（
左
図
）。
残
り
は
ア
ル
コ
ー

ル
性
肝
障
害
に
由
来
し
て
い
ま
す
。

　
発
が
ん
初
期
で
は
自
覚
症
状
が
な

い
こ
と
が
一
般
的
で
す
。
し
か
し
、が

ん
が
大
き
く
な
る
に
つ
れ
て
、肝
臓
機

能
が
失
わ
れ
る
の
で
、黄
疸
や
腹
部
が

張
っ
た
感
じ
、腹
痛
な
ど
の
症
状
を
起

こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
検
査
は
医
療
機
関
で
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
か
か

り
つ
け
の
先
生
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

肝
硬
変

肝
が
ん
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厚
生
労
働
省
は
平
成
23
年
５
月

16
日
、
全
国
民
に
対
し
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
検
査
を
受
け
る
よ
う
求
め
る
こ
と

や
医
療
の
充
実
な
ど
を
盛
り
込
ん
だ

肝
炎
対
策
基
本
指
針
を
告
示
し
ま
し

た
。
昨
年
１
月
に
施
行
さ
れ
た
肝
炎

対
策
基
本
法
に
基
づ
き
、
初
め
て
策

定
し
、
少
な
く
と
も
５
年
ご
と
に
見

直
す
予
定
で
す
。

　
肝
炎
対
策
基
本
指
針
で
は
、
全
国

民
が
少
な
く
と
も
１
回
は
検
査
を
受

け
る
必
要
が
あ
る
と
の
見
解
を
示
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
特
定
の
年
齢
層

に
対
す
る
無
料
検
査
の
勧
奨
や
職
場

な
ど
へ
の
出
張
検
査
を
推
進
す
る
と

し
ま
し
た
。
そ
の
他
に
医
療
水
準
を

向
上
さ
せ
る
た
め
の
研
究
を
進
め
る

方
針
も
示
し
ま
し
た
。

　
下
記
は
代
表
的
な
肝
臓
の
検
査
項

目
で
す
。
肝
臓
は
た
く
さ
ん
の
酵
素

を
持
っ
て
お
り
、
肝
臓
が
悪
く
な
る

と
、
こ
れ
ら
の
酵
素
が
血
液
中
に
排

出
さ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
こ
れ
ら

の
検
査
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、
現
在

の
肝
臓
の
状
態
を
推
測
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

肝臓の血液検査

ＡＳＴ
　心臓・肝臓・骨格筋・腎臓などに多く存在する。これら
の臓器の細胞に異常が起こるとＡＳＴにもすぐ異常が現れ
るので、肝臓障害、心筋梗塞など診断するうえで重要。

ＨＡ抗体ＩｇＭ
　Ａ型肝炎の急性期のＨＡ抗体は IｇM 型であることから、
患者血清中の IｇM 型ＨＡ抗体を検出すればＡ型肝炎と診
断される。 

ＨＢｓ抗原･抗体
　ＨＢＶのウイルスの表面に存在する抗原とその抗原に対
する抗体。抗原はＨＢＶに感染している時に血中に現れる。
抗体は急性Ｂ型肝炎が治癒した後に出現。

ＩｇＭ－ＨＢｃ抗体
　急性Ｂ型肝炎のマーカーで、ＨＢＶ感染初期に、一過性に
出現する。

ＨＢｅ抗原･抗体
　ＨＢｅ抗原陽性例はウイルスの活動性が高く感染力も強
い。ＨＢｅ抗体陽性例では肝炎は鎮静化に向かい、感染力は
弱くなると考えられる。

ＨＢＶ－ＤＮＡ（定量）
　血中ウィルスの存在とその濃度を確認できる。ＨＢＶの増
殖動態の把握や治療効果のモニタリングなどに有用。 

ＨＣＶ抗体
　Ｃ型肝炎の感染の有無を調べる。ＨＣＶの感染を知るた
めの抗体検査には第１世代から第３世代まであり、第３世代
が現在早期に高感度で検出できるように改良されている。

ＰＩＶＫＡ- II
　ＰＩＶＫＡ-Ⅱは肝臓系腫瘍のスクリーニングに用いられる
腫瘍マーカー。ただし、ビタミンＫ欠乏状態やワーファリンな
どのビタミンＫ拮抗薬を投与している場合にも上昇する。ま
た、肝細胞がんでもビタミンＫ投与により低下することがあ
るので注意が必要。

ＡＬＴ
　肝臓に一番多く存在している酵素。とくに肝細胞の異常に
敏感に反応するので、肝臓、胆道系の病気の診断には欠か
せない検査の１つ。

γ‒ＧＴＰ
　主に肝臓や腎臓、膵臓などに含まれる酵素。とくにアル
コールに敏感に反応し、しかも肝臓や胆道の病気があると、
他の酵素より早く異常値を示す。そのため、アルコール性肝
炎の指標といわれる。

ＡＬＰ
　肝臓や骨、骨盤、小腸の状態が正常かどうかわかる。妊娠
８カ月以降は胎盤からＡＬＰが出るため高くなるが、産後は
正常に戻る。

ＬＤＨ
　悪性腫瘍、肝臓病、心臓病、血液の病気で高値になる。た
だし、どこが病気か判定は難しいので、異常の場合は他の検
査をする必要がある。運動や妊娠でも高値になる。

総蛋白
　肝硬変などで肝臓の働きが低下すると、血液中の値も著
しく低下する。

アルブミン
　血清中の蛋白は主にアルブミンとグロブリンから構成され
ている。アルブミンの濃度は、病気になると低下する。その減
り方の程度で、病気の重さを判定する。

血清ビリルビン
　黄疸の種類を診断する決め手となる。黄疸になると体が
黄色になるのは、ビリルビン色素が血液中に増えるため。
　ビリルビンには直接ビリルビンと間接ビリルビンがあり、
赤血球が破壊されて溶血があると、間接ビリルビンが高くな
る。肝細胞に異常があったり、胆管・胆道系がつまっている
場合には、直接ビリルビンが高くなる。

　肝臓は「沈黙の臓器」と呼ばれるほど自覚症状が現れにく

いため、肝臓病を早期に発見するためには、定期的な検査が

非常に重要となります。肝臓に起こっている障害を推測する

ため、さまざまな検査を行いますが、ここでは主な血液検査

について紹介します。

（
参
考
資
料
）
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

                 

日
本
肝
臓
学
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

肝
臓
の
検
査
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健
康
最
前
線
・
20  

　
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
が
発
見
さ
れ

て
約
40
年
。
日
本
国
内
で
は
母
子
間

の
垂
直
感
染
対
策
や
献
血
時
の
血
液

検
査
に
積
極
的
な
取
り
組
み
が
行
わ

れ
、こ
の
よ
う
な
感
染
経
路
の
感
染
者

数
は
減
少
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
一
方
、同
じ
Ｈ
Ｂ
Ｖ
感
染
症
で
も
世

界
的
に
臨
床
像
が
異
な
り
、ア
ジ
ア
で

は
母
子
間
の
垂
直
感
染
が
多
く
慢
性

化
し
て
肝
が
ん
の
発
症
が
多
い
の
に

対
し
、欧
米
で
は
性
感
染
症
と
し
て
感

染
し
、
約
10
％
の
人
が
慢
性
化
し
ま

す
が
、肝
が
ん
の
発
症
は
少
な
く
、ア

フ
リ
カ
で
は
小
児
期
の
Ｈ
Ｂ
Ｖ
感
染

が
高
率
に
慢
性
化
し
、若
年
の
肝
が
ん

発
症
が
多
い
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
違
い
は
人
種
や
免
疫
機
能

の
違
い
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
き
ま

し
た
。

　
し
か
し
な
が
ら
、Ｈ
Ｂ
Ｖ
遺
伝
子

型
間
の
塩
基
配
列
が
大
き
く
異
な
る

場
合
、そ
の
塩
基
配
列
の
違
い
が
臨
床

像
の
違
い
を
反
映
し
て
い
る
と
の
考

え
方
も
あ
り
、ど
の
部
分
の
塩
基
配
列

が
関
与
し
て
い
る
か
が
世
界
的
に
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
」の
現
状

　

オ
ボ
ム
コ
イ
ド
は
卵
ア
レ
ル
ギ
ー

を
起
こ
す
成
分
の
１
つ
で
、熱
や
消

化
酵
素
の
影
響
を
受
け
に
く
く
、ア

レ
ル
ギ
ー
を
起
こ
す
性
質（
ア
レ
ル

ゲ
ン
活
性
）を
失
わ
な
い
耐
熱
性
卵

蛋
白
の
こ
と
で
す
。

　

極
度
に
強
い
卵
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ

る
場
合
を
除
け
ば
、卵
黄
に
は
ア
レ

ル
ゲ
ン
活
性
は
な
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
一
方
、卵
白
に
は
卵
ア
レ
ル

ギ
ー
の
主
要
な
ア
レ
ル
ゲ
ン
と
な
る

オ
ボ
ア
ル
ブ
ミ
ン
、オ
ボ
ム
コ
イ
ド
、

リ
ゾ
チ
ー
ム
、オ
ボ
ト
ラ
ン
ス
フ
ェ

リ
ン
な
ど
の
蛋
白
質
が
含
ま
れ
ま

す
。
特
に
オ
ボ
ム
コ
イ
ド
は
最
も
ア

レ
ル
ゲ
ン
活
性
が
強
く
、加
熱
し
て

も
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　

オ
ボ
ム
コ
イ
ド
に
対
す
る
Ig
Ｅ
抗

体
が
ク
ラ
ス
４
以
上
の
患
者
の
95
％

が
加
熱
卵
経
口
負
荷
試
験
で
陽
性
を

示
し
、ク
ラ
ス
１
以
下
の
患
者
で
は

卵
白
Ig
Ｅ
抗
体
の
陽
性
、陰
性
に
関

わ
ら
ず
97
％
が
陰
性
を
示
し
た
と
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

つ
ま
り
、卵
白
に
ア
レ
ル
ギ
ー
を

持
つ
人
で
も
オ
ボ
ム
コ
イ
ド
に
対
し

A L L E R G Y アレルギーのはなし⑪

オボムコイドとは？

　
Ｈ
Ｂ
Ｖ
遺
伝
子
型
の
世
界
的
な

分
布
は
、ア
ジ
ア
は「
Ｂ
、Ｃ
」、欧
米
は

「
Ａ
、Ｄ
」、東
ア
フ
リ
カ
は「
Ａ
、Ｄ
」、

西
ア
フ
リ
カ
は「
Ｅ
」等
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
日
本
国
内
で
の
報
告
で
は
、特

定
地
域
の
一
部
で
は「
Ｂ
」が
比
較
的

多
く
、そ
の
他
の
地
域
で
は「
Ｃ
」が
圧

倒
的
に
多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
平
成
23
年
の
Ｂ
型
肝
炎
治
療
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
捕
捉
の
第
一
番
目
に「
Ｂ
型

肝
炎
は
、Ｈ
Ｂ
Ｖ
ｇ
ｅ
ｎ
ｏ
ｔ
ｙ
ｐ
ｅ
に

よ
り
治
療
効
果
が
異
な
る
た
め
、ｇ
ｅ
ｎ

ｏ
ｔ
ｙ
ｐ
ｅ
を
測
定
し
て
治
療
法
を
決

定
。
特
に
、ｇ
ｅ
ｎ
ｏ
ｔ
ｙ
ｐ
ｅ
Ａ
、Ｂ

は
、35
歳
以
上
で
も
Ｉ
Ｆ
Ｎ
の
効
果
が

高
率
で
あ
る
こ
と
か
ら
、可
能
な
限
り

Ｉ
Ｆ
Ｎ
を
第
一
選
択
に
す
る
こ
と
が

望
ま
し
い
」と
記
載
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、厚
生
労
働
省
の
研
究
で
は
、

免
疫
抑
制
剤
や
抗
悪
性
腫
瘍
薬
に
よ

る
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
再
活
性
化
の

実
態
解
明
と
対
策
の
研
究
も
行
わ
れ
、

Ｈ
Ｂ
Ｖ
の
臨
床
的
概
念
は
こ
の
数
年

で
大
き
く
変
化
し
て
き
て
い
ま
す
。

献
血
血
液
の
問
題
や
、ワ
ク
チ
ン
政
策

ま
で
が
大
き
く
変
化
す
る
可
能
性
が

あ
り
、今
後
も
注
目
し
て
お
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

て
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
っ
て
い
な
け
れ

ば
、固
ゆ
で
卵
や
加
熱
加
工
し
た
卵

製
品
を
含
む
食
品
を
食
べ
て
も
ア
レ

ル
ギ
ー
症
状
を
起
こ
す
可
能
性
が
低

い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、１
歳
未
満
で
は
卵
白
が

ク
ラ
ス
１
以
上
な
ら
、卵
製
品
全
般

を
除
去
し
、１
歳
過
ぎ
に
再
評
価
し

ま
す
。

　

し
た
が
っ
て
、卵
白
、卵
黄
に
加
え

て
オ
ボ
ム
コ
イ
ド
に
対
す
る
Ig
Ｅ

抗
体
を
測
定
す
る
こ
と
は
卵
ア
レ
ル

ギ
ー
の
診
断
に
有
用
で
あ
り
、卵
の

除
去
治
療
中
の
方
は
ゆ
で
卵
や
加
熱

し
た
卵
製
品
が
食
べ
ら
れ
る
か
ど
う

か
の
判
定
の
参
考
に
な
り
ま
す
。

オ
ボ
ム
コ
イ
ド
と
は
？

〔
参
考
〕

向
山
徳
子
；
小
児
科
臨
床 

53（
４
）、２
０
０
０

宇
理
須
厚
雄
、他
；
ア
レ
ル
ギ
ー
科 

９（
１
）、２
０
０
０

表 . 卵白蛋白質とそのアレルゲン活性

耐熱性

加熱蛋白質 アレルゲン活性
＋＋

＋

＋＋＋

－

＋＋

－

－

－

含有量（％）
54.0

12.0

11.0

3.5

3.4

1.5

1.0

0.8

オボアルブミン

オボトランスフェリン

オボムコイド

オボムチン

リゾチーム

オボインヒビター

オボグリコプロテイン

オボフラボプロテイン
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知
っ
て
安
心
　
保
険

TEL 092-623-2181  

●アフラック
　もっと頼れる医療保険
   新 EVER
●損保ジャパン
   生きるための
   がん保険 Days

http://www.crc-group.co.jp/crcservice/ 図 . 先進医療にかかる費用の考え方

総医療費１００万円、うち先進医療に係わる費用２０万円（３割負担の場合）

総医療費１００万円

※高額療養費制度が適用されます。

公的医療保険
適用外

（２０万円）

公的医療保険適用（８０万円）
保険診療（診療・検査・入院・投薬など）

自己負担４４万円

先進医療
全額自己負担
２０万円

一部負担※
２４万円

保険給付
５６万円

知
っ
て
安
心
　
保
険

（株）シー・アール・シー・サービス 保険事業課

◆（株）損害保険ジャパン代理店　◆三井住友海上火災保険（株）代理店
◆アメリカンファミリー生命保険会社代理店

　
収
入
保
障
保
険
と
所
得
補
償
保
険
は
、
大
き
な
差
の
な
い
保
険
の
よ
う
な
印
象

が
あ
り
ま
す
が
、
実
は
保
険
の
目
的
が
全
く
違
う
も
の
で
す
。

先
進
医
療
制
度
と
保
障

医療保険紹介

　
先
進
医
療
に
つ
い
て
は
、各
メ
デ
ィ

ア
で
紹
介
さ
れ
て
お
り
、生
命
保
険
の

Ｃ
Ｍ
で
は
先
進
医
療
の
保
障
が
頻
繁

に
案
内
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、ご
存
知

の
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。
本
誌

で
も
春
号（
26
号
）の
健
康
最
前
線
・
19

（
８
ペ
ー
ジ
）で
、先
進
医
療
の
重
粒
子

線
・
陽
子
線
に
よ
る
が
ん
治
療
を
ご
紹

介
し
ま
し
た
。
今
回
は
先
進
医
療
の

制
度
と
先
進
医
療
を
保
障
す
る
保
険

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
先
進
医
療
と
は
、一
般
の
医
療
水
準

を
超
え
た
最
新
の
先
進
技
術
の
こ
と

を
言
い
ま
す
。
大
学
や
病
院
、研
究
機

関
な
ど
で
は
最
新
の
医
療
技
術
が
開

発
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、保
険
診

療
の
適
用
と
な
ら
な
い
先
進
的
な
療

養
を
受
け
た
場
合
は
、診
療
や
検
査
な

ど
保
険
診
療
が
適
用
さ
れ
る
分
も
保

険
診
療
が
適
用
さ
れ
ず
、医
療
費
の
全

額
が
自
己
負
担
と
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、最
新
の
医
療
技
術
の

中
で
有
効
性
や
安
全
性
が
確
保
さ
れ

た
も
の
に
つ
い
て
は
、保
険
診
療
と
の

併
用
を
認
め
ら
れ
る
の
が
先
進
医
療

で
す
。
こ
れ
に
よ
り
、患
者
さ
ん
の
医

療
費
の
自
己
負
担
を
軽
減
し
、治
療
の

選
択
肢
を
拡
げ
る
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
。（
下
図
参
照
）

　
ま
た
、将
来
的
に
保
険
給
付
の
対
象

と
す
べ
き
か
を
評
価
す
る
た
め
の
制

度
で
も
あ
り
、先
進
医
療
を
実
施
し
た

医
療
機
関
か
ら
の
実
績
報
告
の
評
価

に
よ
っ
て
、保
険
診
療
へ
の
導
入
や
先

進
医
療
と
し
て
の
継
続
、先
進
医
療
か

ら
の
削
除
な
ど
と
な
り
ま
す
。
先
進

医
療
の
技
術
料
は
、技
術
の
種
類
や
医

療
機
関
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
。

　
技
術
の
種
類
に
よ
っ
て
は
、技
術
料

が
非
常
に
高
額
に
な
る
も
の
も
あ
り
、

が
ん
治
療
に
係
わ
る
重
粒
子
線
治
療

で
は
約
３
０
０
万
円
の
技
術
料
の
全

額
が
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

　
先
進
医
療
を
保
障
す
る
保
険
は
、

医
療
保
険
や
が
ん
保
険
な
ど
に
特
約

と
し
て
付
帯
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
よ

う
で
す
。
保
険
料
は
月
額
１
０
０
円

前
後
か
ら
ご
加
入
で
き
ま
す
。
先
進

医
療
の
技
術
料
を
通
算
で
数
百
万
〜

２
０
０
０
万
円
程
度
ま
で
保
障
し
、そ

の
他
の
費
用（
交
通
費
・
滞
在
費
）ま
で

保
障
す
る
保
険
も
あ
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、先
進
医
療
の
技
術
は
保
険

診
療
へ
の
導
入
や
先
進
医
療
か
ら
の

削
除
ま
た
は
新
し
く
追
加
さ
れ
る
な

ど
し
て
、保
障
の
対
象
と
な
る
技
術
が

変
化
し
ま
す
。
よ
っ
て
、現
在
に
お
い

て
先
進
医
療
と
さ
れ
て
い
る
技
術
が

将
来
に
お
い
て
保
障
の
対
象
と
な
ら

な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、が

ん
保
険
に
付
帯
し
た
場
合
に
は
、が
ん

に
係
わ
る
先
進
医
療
に
限
っ
た
保
障

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、注
意

が
必
要
で
す
。

　
先
進
医
療
の
保
障
に
限
っ
た
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、も
し
も
の
時
に

経
済
的
な
理
由
で
、希
望
す
る
治
療
が

選
択
で
き
な
い
、生
活
設
計
の
変
更
を

せ
ざ
る
を
得
な
い
よ
う
な
こ
と
が
な

く
、納
得
し
て
病
気
と
向
き
合
う
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
備
え
る
こ
と
が
大

切
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
詳
し
く
は
、契
約
す
る
保
険
会
社
か
、契

約
中
の
保
険
会
社
に
お
尋
ね
下
さ
い
。
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①背筋を伸ばし、胸の前で両手を合わせる。
この時、両肘の角度は９０度を保ち、両手を
均等な力で強く押し合う。
　（息を吐きながら２０秒キープ）
②姿勢はそのままで、両手を押し合いながら、
１０秒かけて頭の上へ上げていく。
③一度頭の上で息を吸い、②と同じ要領で頭
の上から元の位置まで両手を下げていく。
④①と同じ動き。
⑤次に、正面で合わせた両手を押し合いなが
ら、１０秒かけて横にずらしていき、正面へ
戻る。反対側も同様に。
　（胸の中心を意識しながら）
⑥①～⑤を５回繰り返し、５回を１セットとし
て１日３回行うと効果的。

①うつぶせになり、両足はやや浮かせた状態
で、床に膝と両手をつく。
②腕立て伏せをするような要領で、両腕を曲
げ、できるだけ胸とあごを床に近づける。
　（５～１０回）

1.

①両手を胸の前へ垂直につき出し、ゆっくりと
両腕を横へ広げていく。
②広げた両腕を胸の前までゆっくりと戻す。3.

2.
両手を

肩幅より広くすると
効果アップ

背筋と首筋
を伸ばす

首筋を伸ばす

胸に意識を
集中させる

背中から腰まで一直線に

背中から腰まで一直線に

あきらめないで、毎日続けてバストに自信を！

バストアップ体操FITNESS
&

EXERCISE
小さなバストや垂れてしまったバストに、コンプレックスを持ってる女性は少なくあ
りません。バストの土台ともいえる大胸筋を鍛えて、垂れてきたお肉を持ち上げ、ハリ
のあるバストをつくりましょう。

体操をする時は、息を止めずに行うことがポイントです。

TEL 092-623-5131  〒813-0062  福岡市東区松島３丁目29-16

使い捨てグローブの取り扱いを始めました！使い捨てグローブの取り扱いを始めました！

お問合せ先

商品名・規格

 AQUSEAR プラスチックグローブ（ 未滅菌 ）

 AQUSEAR プラスチックグローブ（ 未滅菌 ）

包 装

100枚／箱

 100枚／箱

サイズ

S・M・L

S・M・L

パウダー

有り

無し
◆包装単位 ： 1箱 100枚入、1ケース 100枚/箱×20箱　◆輸入販売元 ： 株式会社遠興

お見積もりが必要な方は、
下記までお気軽に

お問い合わせください。

※本製品は、ディスポーザブル製品です。１回限りのご使用にしてください。
※本製品は、医療用ではありません。検査・検診・触診等にはご利用できません。
※本製品は、食品用ではありません。調理用等にはご利用できません。

好評販売中！！
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毎
日
ケ
ア
し
て
上
向
き
バ
ス
ト
！

anti-aging
VoI.11

　
バ
ス
ト
ア
ッ
プ
の
体
操
と
一
緒
に
取
り
組
む
と
効
果
的
な
の
が
、
バ
ス
ト
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
バ
ス
ト
ア
ッ
プ
に
効
果
が
あ
る

食
材
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
す
。
運
動
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
皮
膚
や
筋
肉
の
維
持
に
必
要
な
食
事
を
意
識
し
て
、
美
し
く
き
れ

い
な
バ
ス
ト
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

　

理
想
の
胸
の
形
と
は
ど
の
よ
う

な
も
の
で
し
ょ
う
か
？

　

女
性
の
バ
ス
ト
の
形
は
さ
ま
ざ

ま
で
す
が
、理
想
的
な
バ
ス
ト
は
、

乳
頭
が
上
を
向
い
て
い
る「
円
錐

形
」や「
パ
ラ
ミ
ッ
ト
型
」、「
日
本

人
に
一
番
多
い「
丸
い
お
椀
形
」と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、バ
ス

ト
が
横
に
流
れ
て
い
な
い
の
も
理

想
の
バ
ス
ト
の
形
で
す
。
理
想
の

バ
ス
ト
ラ
イ
ン
は
、鎖
骨
の
中
心

か
ら
左
右
の
バ
ス
ト
ト
ッ
プ
ま
で

の
距
離
が
正
三
角
形
に
な
る
こ
と

で
す
。
正
三
角
形
の
一
辺
は
16
〜

18
㎝
で
あ
れ
ば
理
想
的
で
す
。

　

し
か
し
、悲
し
い
こ
と
に
年
齢

を
重
ね
る
に
つ
れ
、ホ
ル
モ
ン
バ

ラ
ン
ス
の
変
化
に
よ
り
、乳
腺
と

脂
肪
の
構
成
比
が
変
わ
り
、バ
ス

ト
全
体
が
柔
ら
か
く
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、バ
ス
ト
に
張
り
が
な

く
な
っ
て
下
垂
が
進
み
、バ
ス
ト

ラ
イ
ン
は
崩
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

バ
ス
ト
ラ
イ
ン
を
き
れ
い
に
保

つ
た
め
に
は
、家
庭
で
簡
単
に
で

き
る
バ
ス
ト
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
オ
ス

ス
メ
し
ま
す
。

　

ま
た
、バ
ス
ト
ア
ッ
プ
や
お

肌
の
ハ
リ
を
保
つ
た
め
に
は
、

食
生
活
も
大
切
で
す
。
女
性
の

胸
に
良
い
と
さ
れ
る
も
の
は
、

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、
B2
、
Ｃ
、
Ｅ
と
筋

肉
や
血
液
を
作
る
た
ん
ぱ
く
質

で
す
。
こ
れ
ら
の
食
材
を
毎
日

う
ま
く
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、

美
し
い
バ
ス
ト
を
作
り
ま
す
。 

　

そ
の
他
に
、乳
腺
は
バ
ス
ト
ア

ッ
プ
に
重
要
な
部
分
で
、女
性
ホ

ル
モ
ン
に
よ
っ
て
刺
激
さ
れ
ま

す
。
女
性
ホ
ル
モ
ン
を
大
き
く
分

け
る
と
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
と
プ
ロ
ゲ

ス
テ
ロ
ン
と
い
う
２
つ
の
タ
イ
プ

が
あ
り
、ど
ち
ら
も
バ
ス
ト
ア
ッ

プ
に
は
欠
か
せ
な
い
働
き
を
持
っ

て
い
る
の
で
、サ
プ
リ
メ
ン
ト
で

補
う
方
法
も
あ
り
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
バ
ス
ト
に
良
い
と
さ

れ
る
食
材
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
る

こ
と
で
、バ
ス
ト
を
美
し
く
保
ち

ま
し
ょ
う
。

http://www.fukuoka-kenkou.jp/

左胸を両手で包み込む。上

の手（左手）は、胸の中央か

らワキへ、下の手（右手）はワ

キから中央へ動かす。

（右胸も同様に 各１０回）

右手で、左の鎖骨の下から胸

の中央まで斜めにスライドさ

せる。次に左胸上部を通って

左ワキまでスライド。

（右側も同様に 各１０回）

左胸を下からさすり上げるよ

うに、両手を交互にマッサー

ジ。（右胸も同様に 各１０回）

バストの下から半円を描くよ

うにマッサージする。

（１０周）

バストアップの妨げとなるもの

バストアップによい食品

ストレス、睡眠不足、偏った食生活、
カフェインやアルコールの摂取、
喫煙、悪い姿勢 など

・大豆製品（豆乳、豆腐、納豆など）
・乳製品（チーズ、牛乳、ヨーグルトなど）
・肉類（鶏肉、豚肉、牛肉など）
・魚貝類（鮭、いわし、まぐろ、牡蠣など）
・野菜類
　（じゃがいも、キャベツ、トマトなど）

1 2

3 4

バストアップマッサージ法

国民の健康の積極的増進と疾病の予防に寄与します。 
■全国健康保険協会生活習慣病健診指定機関
■労災二次検査実施機関
■労働衛生サービス機能評価機構認定機関
■中央労働災害防止協会　名簿登載機関

■社団法人全国労働衛生団体連合会総合精度管理事業参加機関
■産業医学振興財団指定健診機関
■特定健診・特定保健指導実施登録機関  

福岡支部 〒813-0062 福岡県福岡市東区松島 3丁目 29-18 TEL 092-623-1740  FAX 092-623-6582 
山口支部 〒745-0851 山口県周南市大字徳山字東卯の手 7510-37 TEL 0834-32-3694  FAX 0834-32-4332 
長崎支部 〒859-0405 長崎県諫早市多良見町中里 129-9 TEL 0957-43-6103  FAX 0957-43-4985 
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が
ん
は
予
防
で
き
る

　
特
定
の
が
ん
、
た
と

え
ば
子
宮
頸
が
ん
は
ヒ

ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
が
原
因
と

さ
れ
、予
防
ワ
ク
チ
ン
が
開
発
さ
れ
実

用
化
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、そ
れ

以
外
の
多
く
の
が
ん
で
は
特
定
の
原

因
は
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、世
界
の

疫
学
者
の
共
同
研
究
に
よ
っ
て
、食
物

や
栄
養
、運
動
、飲
酒
、肥
満
な
ど
の
生

活
習
慣
に
注
意
す
れ
ば
、が
ん
の
発
生

を
30
〜
40
％
予
防
で
き
る
こ
と
が
明

ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
わ
が
国
で

は
２
人
に
１
人
が
が
ん
に
罹
り
、３
人

に
１
人
が
命
を
奪
わ
れ
て
い
る
恐
ろ

し
い
病
気
で
す
。

が
ん
の
予
防
法

　

　
世
界
の
主
要
な
疫
学
研
究
者
に
よ

る
共
同
研
究
の
結
果
が
１
９
９
７
年

に「
が
ん
予
防
の
た
め
の
14
カ
条
の
勧

告
」
と
し
て
発
表
さ
れ
、
全
世
界
の
成

人
と
２
歳
以
上
の
子
供
に
適
用
で
き

る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
た
ば

こ
は
食
品
で
は
な
い
の
で
14
カ
条
に

は
入
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、喫
煙
は
ほ
と

ん
ど
の
が
ん
の
発
症
率
を
高
め
ま
す
。

喫
煙
は
百
害
あ
っ
て
一
利
な
し
で
す
。

　
そ
れ
で
は
、が
ん
の
予
防
に
効
果
が

あ
る
順
に
説
明
し
ま
す
。

①
多
種
類
の
野
菜
や
果
物
、豆
類
な
ど

を
主
に
し
た
食
事
を
摂
る
こ
と
。
主

食
の
で
ん
ぷ
ん
質
は
な
る
べ
く
精
製

度
が
低
い
も
の
が
よ
い
。

②
正
常
体
重
を
維
持
す
る
。
や
せ
過

ぎ
や
肥
り
過
ぎ
を
避
け
る
こ
と
。

③
１
日
に
１
時
間
の
速
歩
か
そ
れ
に

匹
敵
す
る
運
動
、さ
ら
に
１
週
間
に
す

く
な
く
と
も
合
計
１
時
間
の
活
発
な

運
動
を
す
る
こ
と
。

④
年
間
を
通
し
て
、１
日
に
４
０
０
〜

８
０
０
ｇ
の
多
種
類
の
野
菜
や
果
物

を
食
べ
る
こ
と
。

⑤
１
日
に
６
０
０
〜
８
０
０
ｇ
の
多

種
類
の
穀
物
類
、
豆
類
、
根
菜
類
、
い

も
類
や
バ
ナ
ナ
な
ど
を
食
べ
る
こ
と
。

⑥
飲
酒
は
し
な
い
方
が
い
い
。
ど
う

し
て
も
飲
む
場
合
は
、１
日
当
り
男
性

は
日
本
酒
１
合
相
当
、ビ
ー
ル
だ
っ
た

ら
５
０
０
mL
以
下
、女
性
は
男
性
の
半

分
。

⑦
牛
肉
や
豚
肉
な
ど
の
赤
身
の
肉
は

一
日
80
ｇ
以
下
に
し
て
、で
き
れ
ば
魚

や
鳥
類
の
肉
が
望
ま
し
い
。

⑧
脂
肪
の
多
い
食
品
、殊
に
動
物
性
の

脂
肪
を
多
く
食
べ
な
い
よ
う
に
す
る

こ
と
。

⑨
塩
分
の
多
い
食
品
を
避
け
て
、成
人

で
は
一
日
６
ｇ
以
下
に
す
る
。

⑩
室
温
に
長
期
間
保
存
し
て
、カ
ビ
の

が
ん
の
予
防
法
に
つ
い
て
①

毒
に
汚
染
さ
れ
て
い
る
か
も
知
れ
な

い
食
品
は
食
べ
な
い
こ
と
。

⑪
腐
敗
し
や
す
い
食
品
は
冷
蔵
庫
か

冷
凍
庫
に
保
存
す
る
こ
と
。

⑫
食
品
添
加
物
に
つ
い
て
は
、そ
れ
ほ

ど
心
配
し
な
く
て
も
い
い
。

⑬
黒
焦
げ
に
な
っ
た
食
品
は
食
べ
な

い
よ
う
に
す
る
。
ま
た
、直
火
で
焼
い

た
焼
肉
や
焼
魚
、塩
干
燻
製
の
肉
類
は

あ
ま
り
食
べ
な
い
方
が
い
い
。

⑭
右
に
述
べ
た
が
ん
予
防
に
役
立
つ

食
事
や
生
活
習
慣
を
守
っ
て
い
れ
ば
、

補
助
食
品
や
補
助
栄
養
剤
は
不
必
要

で
あ
り
、役
に
立
た
な
い
可
能
性
も
あ

る
。

ま
と
め

　
　

　
興
味
深
い
こ
と
に
、
喫
煙
や
体
重
、

運
動
、飲
酒
な
ど
は
高
血
圧
や
糖
尿
病

な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
治
療

と
も
重
な
っ
て
お
り
、が
ん
予
防
の
生

活
習
慣
を
守
る
こ
と
は
他
の
生
活
習

慣
病
の
予
防
に
も
な
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。 穴井 元昭

（株）シー・アール・シー
中央研究所　所長

あない・もとあき

1961年 九州大学医学部医学

科卒業。67年　医学博士。

75年 九州大学医療技術短期

大学部教授。95年 同名誉教

授。95年 シー・アール・シー

中央研究所 所長

産医大講座修了認定産業医

NO.27

回答者

　
わ
が
国
の
死
因
の
ト
ッ
プ
は「
が
ん
」で
す
が
、予
防
法
が
あ
っ
た
ら
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

　
　
　
　
　
　
　
　  

（
48
歳

　
男
性
）
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ちょっと気になる水と食のはなし

　このたびの東日本大震災により被害に遭わ

れた皆様には、心よりお見舞い申し上げます。

また、一日も早い復旧復興をお祈り致します。

　この震災と津波により、福島第一原子力発電

所が被害に遭い、放射能漏れによる不安な日々

が続いています。そこで今回は放射能に汚染さ

れた食品の取り扱いについて紹介します。

　平成２３年３月１１日、内閣総理大臣による原

子力緊急事態宣言が出されました。その中で、

飲食に起因する衛生上の危害発生を防止し、国

民の健康の保護を図ることを目的とする食品

衛生上の観点から、当分の間、原子力安全委員

会により示された指標値を暫定

規制値とし、これを上回る食品

については、食品衛生法第６条

第２号に当たるものとして、食用

に使われることがないようにと

いう通達が厚生労働省より出さ

れました。その後、規制値の対

象となっていなかった魚介類中

の放射性ヨウ素については、当

分の間、飲料水及び牛乳・乳製

品以外の食品として、暫定規制

値が設定されている野菜類中の

放射性ヨウ素と同一の暫定規

制値である２０００Bq/kg を適用

することになりました。

　また、スーパーなどの飲料水が

品薄となる事態となりましたが、

水道水が暫定規制値を超過した

場合の水道の対応については

①規制値を超えるものは飲　

　用を控えること

②生活用水としての利用には問

　題がないこと

③代替となる飲用水がない場

　合には、飲用しても差し支え

　ないこと

となっています。しかし、食品

衛生法に基づく暫定規制値には、放射性ヨウ素

が１００Bq/kg を超えるものは、乳児用調製粉

乳及び直接飲用に使われる乳に使用しないこと

とあります。

　なお、放射性ヨウ素１００Bq/kg という数値

は、長期にわたり摂取した場合の健康影響を考

慮して設定されており、代替となる飲用水が確

保できない場合には、摂取しても差し支えはあ

りません。非常事態の時にこそ適切な対応が

必要となります。国や地方自治体による情報の

確認を行い、冷静な対処を心掛けましょう。

● お問合せ先　シー・アール・シー食品環境衛生研究所　TEL 092-623-2211

原子力施設等の防災対策に係る指針に
おける摂取制限に関する指標値（Bq/kg）
飲料水
牛乳・乳製品※

野菜（根菜、芋類を除く）、魚介類
飲料水
牛乳・乳製品　
野菜類
穀類
肉・卵・魚・その他
乳幼児用食品
飲料水
牛乳・乳製品
野菜類
穀類
肉・卵・魚・その他
乳幼児用食品
飲料水
牛乳・乳製品
野菜類
穀類
肉・卵・魚・その他

核種

放射性ヨウ素
（混合核種の代表核種：131I)

放射性セシウム

ウラン

（238Pu,239Pu,240Pu,241Am,242Cm,
　243Cm,  244Cm放射能濃度の合計）

プルトニウム及び
  超ウラン元素のアルファ核種

300

2000

200

500

20

100

1

10

※100Bq/kg を超えるものは、乳児用調製粉乳及び直接飲用に供する乳に使用しな
　いよう指導すること

表 . 飲食物摂取制限に関する指標

● ベクレル（Bq）
食品に付いていたり水などに入っていたりする放射性物質が、放射線を出す能
力を表す単位。
● シーベルト（Sv）
放射線を受けた時の人体への影響を表す単位のこと。

放射能・放射線の単位について
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あなたのビジネスマナーは大丈夫 ? 

マナークイズ
LESSON

27
　お得意様に当社の商品の説
明をしました。
　どのような言い方が適切で
しょうか？

①は「ご～なさる」という尊敬表現の助動詞「れる」を重ねた過剰敬語で不適切、③は「ご～する」という謙譲表現を含むた
め不適切です。従って、②の「納得された」が「納得した」の尊敬表現としては適切な言葉です。

こたえは② 

働
く
人
の
知
恵
袋

① ただ今の説明でご納得なされたこ
とと存じますが、ご質問はおありで
すか？

② ただ今の説明で納得されたこと
と存じますが、ご質問はおありで
すか？

③ ただ今の説明でご納得してくださ
ったことと存じますが、ご質問は
おありですか？

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー

訪
問
時
の
マ
ナ
ー

　
前
号
で
は
、
来
客
時
の
接
客
マ
ナ
ー
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
し
た
が
、

今
回
は
訪
問
時
で
の
マ
ナ
ー
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

●
ア
ポ
イ
ン
ト
の
取
り
方

　
お
客
様
の
と
こ
ろ
へ
訪
問
す

る
際
は
、
あ
ら
か
じ
め
電
話
連

絡
を
し
、
相
手
の
都
合
を
確
認

し
ま
す
。
最
近
は
メ
ー
ル
と
い

う
伝
達
手
段
も
あ
り
ま
す
が
、

メ
ー
ル
は
相
手
が
読
ん
だ
か
ど

う
か
は
っ
き
り
し
ま
せ
ん
の

で
、メ
ー
ル
を
送
っ
た
際
に
は
、

電
話
を
か
け
て
確
認
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　
ア
ポ
イ
ン
ト
を
取
る
場
合
、

既
存
顧
客
か
新
規
顧
客
に
よ
っ

て
、
相
手
に
伝
え
る
内
容
が
違

い
ま
す
。

①
既
存
顧
客
の
場
合

・
日
時

・
訪
問
理
由
を
明
確
に
伝
え
る

（
挨
拶
だ
け
な
の
か
商
品
説
明

な
の
か
、商
談
な
の
か
な
ど
）

②
新
規
顧
客
の
場
合

・
自
己
紹
介

・
訪
問
目
的

・
訪
問
時
間

・
所
要
時
間（
30
分
ほ
ど
お
時
間

を
い
た
だ
け
ま
す
か
？
な
ど
）

　
こ
れ
ら
の
こ
と
を
相
手
に

は
っ
き
り
伝
え
ま
す
。
ア
ポ
イ

ン
ト
が
取
れ
た
場
合
は
お
礼
を

言
っ
て「
○
月
○
日
に
お
伺
い

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
」
と
復
唱

す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ア
ポ
イ
ン
ト
を
と
っ
て
い
な

い
場
合
や
飛
び
込
み
営
業
の
場

合
は
、
相
手
の
仕
事
を
中
断
さ

せ
て
し
ま
う
の
で
、
ポ
イ
ン
ト

の
み
を
伝
え
、
早
目
に
辞
去
す

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　●
訪
問
の
た
め
の
準
備

　
ア
ポ
イ
ン
ト
を
取
っ
た
後

は
、
訪
問
す
る
た
め
の
準
備
を

し
っ
か
り
し
て
お
く
こ
と
が
大

切
で
す
。
訪
問
先
ま
で
の
道
の

り
、所
要
時
間
、公
共
交
通
機
関

を
利
用
す
る
場
合
は
、
時
刻
表

や
乗
り
継
ぎ
な
ど
の
確
認
を
し

て
お
き
ま
す
。
新
規
顧
客
に
訪

問
す
る
際
は
、
名
刺
入
れ
に
名

刺
が
必
要
枚
数
入
っ
て
い
る
か
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服装と身だしなみチェック 頭髪

前髪が目にかからないように。
長い場合は結ぶ。清潔に。

頭髪

清潔に。寝癖もチェック。
短めが良い。

顔周り

ひげの剃り残しはないか。
キレイな歯で口臭チェック。

ネクタイ

毎日違うものを。

メイク

必要最低限に。
派手すぎない。

爪

長過ぎない
マニュキュアの色は
ナチュラルに。

服装

しわや汚れがないように。

服装

しわや汚れがないように。
ズボンは折り目があり、

テカリや裾のほつれがないか。

ストッキング

伝線していないものを。

靴

ヒールは高すぎないように。
汚れてないように。

靴

汚れてないように。
かかとはすり減っていないか。

７月～９月の健康運
マケーンシュムシュケル・達也 

牡羊座 3/21 - 4/19

体調は下降気味になりそう。忙しく
ても朝食を抜くことは厳禁。バラン
スのいい食事をしっかり摂って体力
維持を心がけましょう。

牡牛座 4/20 - 5/20

健康運上昇。体調が万全のため、
今までできなかった仕事や趣味に
チャレンジしてみると、うまくいきそ
うな予感。

双子座 5/21 - 6/21

夏は戸外でのイベントが多い季節。
夏の照りつける太陽は肌や髪を傷
めてしまうので、外から戻ったら、ケ
アこまめにしましょう。

蟹　座 6/22 - 7/22

体調管理のためのオススメの運動
はウォーキング。正しいフォームで
歩くことは、シェイプアップにもつな
がります。

獅子座 7/23 - 8/21

ストレス解消は友達とのおしゃべり。
仕事とプライベートのスイッチを上
手に使い分けて、身も心もリフレッ
シュしましょう。

乙女座 8/22 - 9/22

飲み会続きで体調も下降気味。そ
んな時は家でゆっくり過ごすことが
体調回復のカギ。。オススメは半
身浴。

天秤座 9/23 - 10/23

体調良好の時期ですが、栄養バラ
ンスを考えて食事をしなければ、
体調が崩れがちになりそう。野菜
中心の食生活を考えてみて。

蠍　座 10/24 - 11/22

ダイエットのチャンス到来。ウォー
キングやジョギングなど自分にあっ
た運動でたっぷり汗をかくと、目標
体重に近づけそう。

射手座 11/23 - 12/21

仕事が忙しくストレスが溜まってイ
ライラしそう。そんな時は体を思
いっきり使って、頭の中を空っぽにし
てみて。

山羊座 12/22 - 1/20

夏バテ対策には栄養バランスを考
えた食事を摂ることが大切。疲れ
たなと思ったら早目の就寝を心が
けましょう。

水瓶座 1/21 -2/18

冷たい飲み物を飲み過ぎると胃腸
が冷えて、夏バテ気味に。温かい飲
み物で、胃腸を優しくいたわってあ
げましょう。

魚　座 2/19 - 3/20

寝付けない夜は布団の上でスト
レッチ。カラダをゆるめてから就
寝すると心地よい眠りが得られるで
しょう。

登録派遣スタッフ募集

あなたのキャリア・スキルにあった仕事

を紹介します。登録はカンタン！まずは、

お気軽にお電話ください。あなたにピッ

タリな仕事探しをお手伝いします。

TEL092-623-2187
http://www.crc-group.co.jp/crcsupport/

①募 ②鮮 ③和

④認定資格 ⑤克服 ⑥観→鑑

⑦官→管 ⑧十→充 ⑨系→経

⑩長→調 ⑪じんそく ⑫いかく

⑬ ほうごうしゅじゅつ ⑭ かも

⑮ きょぎ

⑯右図参照

HOROSCOPE

の
チ
ェ
ッ
ク
も
忘
れ
ず
に
。
名

刺
交
換
の
途
中
で
名
刺
が
切
れ

て
し
ま
っ
た
、
な
ん
て
こ
と
が

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
訪
問
内
容
に
つ
い
て

は
、
社
内
で
上
司
と
打
ち
合
わ

せ
を
し
て
、
具
体
的
に
話
す
内

容
も
整
理
し
て
お
き
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
、
必
要
な
書
類
が
あ
れ

ば
あ
ら
か
じ
め
準
備
し
て
お
き

ま
す
。
そ
の
他
に
上
司
や
前
任

者
か
ら
訪
問
先
の
情
報
を
聞
い

て
お
く
と
、
不
意
な
質
問
に
も

対
応
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　
訪
問
す
る
前
日
か
当
日
に
は

相
手
先
に
電
話
を
し
て
、
訪
問

す
る
こ
と
の
確
認
を
す
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

●
受
付
で
の
ポ
イ
ン
ト

　
訪
問
先
に
は
予
定
時
刻
よ
り

５
〜
10
分
前
に
は
到
着
す
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
こ
ち
ら
か

ら
ア
ポ
イ
ン
ト
を
取
っ
た
の
に

相
手
を
待
た
せ
る
の
は
大
変
失

礼
な
こ
と
で
す
。
た
だ
し
、
早

く
行
き
過
ぎ
て
も
ダ
メ
。
早
く

着
き
過
ぎ
た
時
は
、
近
く
の
喫

茶
店
な
ど
で
時
間
を
調
整
す
る

の
も
い
い
で
し
ょ
う
。
そ
の

際
、
ト
イ
レ
な
ど
で
服
装
や
髪

の
乱
れ
な
ど
の
身
だ
し
な
み
を

再
度
チ
ャ
ッ
ク
し
て
お
く
こ
と

も
大
切
で
す
。

15 こらぼ       2011.7　



①
参
加
者
を(

　
　
　
　
　
　

 
　）る
。

②(

　
　
　
　
　
　

 

　）や
か
な
衣
装
。

③(

　
　
　
　
　
　

 

　）や
か
な
雰
囲
気
。

④(

　
　
　
　

 

　
　
　
　
　
　
　
　
　）を
持
っ
て
い
る
。

⑤
苦
手
な
科
目
を(

　
　
　
　
　
　
　

 

　
　）。

?

?
⑪
迅
速
な
対
応
を
す
る
。

⑫
相
手
を
威
嚇
す
る
。

⑬
傷
口
の
縫
合
手
術
。

⑭
物
議
を
醸
す
よ
う
な
発
言
。

⑮
虚
偽
の
証
言
を
す
る
。

⑥
宝
石
の
観
定
士
。

⑦
官
弦
楽
団
の
一
員
。

⑧
設
備
を
拡
十
す
る
。

⑨
中
枢
神
系
。

⑩
浴
衣
を
新
長
す
る
。

（

　
　
　
　）

（

　
　
　
　）

（

　
　
　
　）

（

　
　
　
　）

（

　
　
　
　）

   

　
　
　
　
　
　
　ツ
ノ

  

　
　ア
ザ

 

　
　ナ
ゴ

  

　ニ
ン
テ
イ
シ
カ
ク

　

  

　
　
　
　
　
　
　
　
　コ
ク
フ
ク

カ
タ
カ
ナ
を
漢
字
に
し
ま
し
ょ
う

間
違
い
を
書
き
直
し
ま
し
ょ
う

線
の
部
分
の
読
み
を
書
き
ま
し
ょ
う

脳だめし

あ
な
た
は
何
問
で
き
る
？

答
え
は
Ｐ
15
の
下
に
あ
り
ま
す
。

?

?マッチ棒を３本だけ動かして、５つ
の正三角形を作ってください。

⑯
次
の
問
題
に
答
え
ま
し
ょ
う

気になる目の症状

MS事業部
〒813-0062 福岡市東区松島 3丁目29-18

092-626-3807

医療廃棄物収集運搬医療廃棄物収集運搬物収医療廃棄物収集運搬収物 運物収集集医療廃棄物収集運搬医療廃棄物収集運搬

福岡県 佐賀県 長崎県 大分県

詳しくはお問い合わせ下さい。

特集

発行所 / （株）ＣＲＣアド
住　所 / 福岡市南区長丘２丁目２－２９
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（株）シー・アール・シー
昭和 60年入社

西日本健康（株）
平成 7年入社

松尾　和宏

多賀谷　伸治

臨床検査技師
認定輸血検査技師
日本輸血・細胞治療学会
Ｉ＆Ａ（視察と認証）視察員

（社）日本健康倶楽部
昭和 60年入社

（株）臨床病態医学研究所

平成２年入社

（社）日本健康倶楽部
昭和 62年入社

（株）シー・アール・シー
　　食品環境衛生研究所
平成 16年入社

新谷　美和小川　幸士

中島　洋典 三上　裕子 内田　和夫

中級食品表示診断士臨床検査技師

管理栄養士
衛生検査技師
ヘルスケアトレーナー

衛生検査技師
管理栄養士

臨床検査技師
２級ファイナンシャル
　　　　　プランナー

生保・損保募集人
資格

（株）シー・アール・シー・
　　　　　　　 サービス
平成 9年入社
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