
　
こ
の
本
に
は
、
ゆ
が
み
を
治
し
な
が
ら
脂

肪
を
燃
や
す
こ
と
が
で
き
る
特
別
付
録「
骨

格
矯
正
バ
ン
ド
」が
つ
い
て
い
ま
す
。
テ
レ

ビ
で
紹
介
さ
れ
て
空
前
の
大
ブ
ー
ム
を
巻
き

起
こ
し
ま
し
た
。

　
こ
の
本
は
、著
者
の
山
本
千
尋
さ
ん
の
実

体
験
に
よ
り
、生
み
出
さ
れ
た「
巻
く
だ
け
ダ

イ
エ
ッ
ト
法
」。骨
格
矯
正
バ
ン
ド
を
巻
く
こ

と
で
、骨
の
ズ
レ
を
な
く
し
、骨
格
の
ゆ
が
み

を
治
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、次
の
よ
う
な

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

・
ジ
ー
ン
ズ
が
す
ぐ
に
サ
イ
ズ
ダ
ウ
ン
！

・
脂
肪
が
燃
え
や
す
い
体
に

・
ド
カ
食
い
防
止

・
む
く
み
が
と
れ
て
全
身
ス
ッ
キ
リ
！

・
肌
が
ツ
ヤ
ツ
ヤ
に

・
肩
こ
り
、Ｏ
脚
、腰
痛
な
ど
と
サ
ヨ
ナ
ラ

　
毎
日
の
習
慣
に
す
る
と
、健
康
で
美
し
い

カ
ラ
ダ
が
手
に
入
り
ま
す
。

バ
ン
ド
１
本
で
や
せ
る
！

巻
く
だ
け
ダ
イ
エ
ッ
ト

　
　
　
　（
骨
格
矯
正
バ
ン
ド
付
き
）
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春

今月の表紙

PHOTOGRAPHER PLOFILE

　春の森を散策していると白いアヤメ
に似た花を見つけました。その花は野
草とは思えない華やかさと上品さを兼
ね備えた雰囲気がありました。　
　この花の名前はシャガ（著莪）と言
います。元々は中国原産の植物で古く
に日本に渡来し、それが野生化したと
言われています。人家近くにある森林
周辺の木陰のやや湿ったところに群生
し、開花期は４～５月頃です。花は朝開
いて夕方しぼむ１日花ですが、直径５セ
ンチほどの花が次々 と咲きます。
　シャガの花がたった１日で枯れてし
まうこと知り、私がこの花に出会えたの
は実にラッキーだったと嬉しい気持ち
でいっぱいになりました。

呉 雪陽（ご せつよう）
1974年　中国ハルビン市生まれ
1994年　来日
2000年　九州産業大学芸術学部写真学科卒業
2002年　九州産業大学大学院芸術研究科修士課程修了
2002年4月　株式会社シー・アール・シーに入社 現在に至る

コニカフォトプレミオ入賞（2000 ～ 2001 年度）
日本カメラ賞受賞　市民写真コンテスト ｢博多地撮り ｣展（2001 年 2 月）
第 4回三木淳賞受賞　ニコンサロン Juna21 写真展年度賞（2001 年度）

写真展に「中国・張祥村の夢」（東京新宿コニカプラザ）、2人展 ｢温もり ｣（福岡
富士フォトギャラリー）、「氷上の花火」（2001 年、新宿ニコンサロン）などがある。
現在、CRCグループホームページ上に『呉雪陽　写真館』を公開中。 

「シャガ」

http://www.crc-group.co.jp/crcgroup/photo/
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見
逃
さ
な
い
で
！

甲
状
腺
の
病
気

特

集

甲
状
腺
疾
患

甲
状
腺
と
は

甲
状
腺
の
病
気
は
中
高
年
の
女
性
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
が
、病
気
に
気
づ
い
て
い
な
い
人
も
か
な
り
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

症
状
が
更
年
期
障
害
や
産
後
の
う
つ
病
な
ど
に
似
て
い
る
た
め
、間
違
っ
た
自
己
診
断
を
し
て
い
る
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

思
い
当
た
る
症
状
が
あ
る
場
合
は
、早
目
に
医
療
機
関
を
受
診
し
て
、適
切
な
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

達
を
促
し
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
が

正
常
に
働
く
た
め
に
は
、血
液
中
の
ホ

ル
モ
ン
量
が
一
定
量
に
保
た
れ
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
ず
、血
液
中
の
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン

の
濃
度
が
低
下
す
る
と
、脳
の
視
床
下

部
か
ら「
甲
状
腺
刺
激
ホ
ル
モ
ン
放
出

ホ
ル
モ
ン（
Ｔ
Ｒ
Ｈ
）」が
分
泌
さ
れ
ま

す
。
こ
の
Ｔ
Ｒ
Ｈ
に
刺
激
さ
れ
た
下

垂
体
か
ら「
甲
状
腺
刺
激
ホ
ル
モ
ン

（
Ｔ
Ｓ
Ｈ
）」と
い
う
甲
状
腺
を
刺
激
す

る
物
質
が
放
出
さ
れ
ま
す
。甲
状
腺
が

刺
激
さ
れ
る
と
、甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
が

分
泌
さ
れ
、血
液
中
に
甲
状
腺
ホ
ル
モ

ン
が
増
加
し
ま
す
。

　
甲
状
腺
は
、
の
ど
ぼ
と
け
の
下
に

あ
る
小
さ
な
臓
器
で
、蝶
が
羽
を
広
げ

た
よ
う
な
形
を
し
て
い
ま
す
。
タ
テ

４
・
５
㎝
、
ヨ
コ
４
㎝
ほ
ど
で
、
重
さ

は
15
〜
20
ｇ
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　
甲
状
腺
は
、海
草
類
に
多
く
含
ま
れ

る
ヨ
ー
ド（
ヨ
ウ
素
）を
原
料
に
し
て
、

甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン（
Ｔ
３〔
ト
リ
ヨ
ー

ド
サ
イ
ロ
ニ
ン
〕、Ｔ
４〔
サ
イ
ロ
キ
シ

ン
〕）を
作
っ
て
い
ま
す
。甲
状
腺
ホ
ル

モ
ン
は
、脂
肪
や
糖
分
を
燃
や
し
て
活

動
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
作
り
、全
身
の

新
陳
代
謝
を
活
発
に
し
ま
す
。
ま
た
、

成
長
期
の
子
ど
も
の
体
の
成
長
や
発

甲状腺ホルモンの分泌のしくみ

全身の細胞に運ばれ、新陳代謝を促す

視床下部

甲状腺

血管 血管

下垂体

甲状腺ホルモン
の原料

ＴＲＨ

ＴＳＨ

血管

Ｔ4・Ｔ3

ヨード
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人間ドッグにおけるＴＳＨ異常値の頻度
（受診者2542例）

ＴＳＨ正常
2267例（89.2％）

ＴＳＨ高値
227例（8.9％）

ＴＳＨ低値
48例（1.9％）

高松赤十字病院　笠木寛治
Modem Physician Vol.23 No.7(2003)

甲状腺機能検査から診断まで

「臨床検査のガイドラインJSML2009」

陽性

陰性

陽性

陰性
単純性甲状腺腫
（慢性甲状腺炎は否定できない）

その他の原因疾患※1

慢性甲状腺炎（橋本病）

ＴＳＨ ↓

ＦＴ３ ↑

→↑ＦＴ4

機能亢進
ＴＲＡｂ
または
ＴＳＡｂ

ＴＳＨ ↑

ＦＴ３ →↓

ＦＴ4 ↓

機能低下

ＴＳＨ →

ＦＴ３ →

ＦＴ4 →

機能正常

ＴｇＡｂ
または
ＴＰＯＡｂ

びまん性甲状腺腫

腺腫

がん

結節性甲状腺腫 甲状腺エコー
穿刺吸引細胞診

無痛性甲状腺炎
亜急性甲状腺炎
甲状腺ホルモン過剰摂取
機能性結節
その他

バセドウ病

※1 甲状腺機能低下症の原因疾患
Ａ.甲状腺原発症
慢性甲状腺炎
甲状腺手術後（バセドウ病、甲状腺がん）
放射性ヨード治療後（バセドウ病）
抗甲状腺薬の過剰投与（バセドウ病など）
亜急性甲状腺炎（経過中に一過性）
無痛性甲状腺炎（経過中に一過性）

Ｂ.下垂体性甲状腺機能低下症
Ｃ.視床下部性甲状腺機能低下症
Ｄ.その他
甲状腺ホルモン不能症（全身性）
先天性甲状腺機能低下症（クレチン症など）

特 集　◇　甲状腺疾患

　 　
何
ら
か
の
症
状
が
あ
っ
て
甲
状
腺

機
能
亢
進
症
や
甲
状
腺
機
能
低
下
症

が
疑
わ
れ
る
場
合
は
、血
液
検
査
を
し

ま
す
。血
液
検
査
を
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、血
液
中
の
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
や
抗

甲
状
腺
抗
体
の
量
が
、正
常
で
あ
る
の

か
異
常
で
あ
る
の
か
が
判
定
さ
れ
、病

気
の
有
無
が
確
認
で
き
ま
す
。
た
だ

し
、
こ
の
検
査
で
は
甲
状
腺
腫
瘍
の

有
無
は
分
か
り
ま
せ
ん
。

　
Ｆ
Ｔ
４
と
Ｆ
Ｔ
３
は
、
と
も
に
甲

状
腺
で
産
出
さ
れ
る
ホ
ル
モ
ン
で
す
。

こ
の
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
の
測
定
値
が

高
く
な
っ
て
い
れ
ば
甲
状
腺
機
能
亢

進
症
、低
く
な
っ
て
い
れ
ば
甲
状
腺
機

能
低
下
症
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、測
定

値
が
基
準
値
内
で
あ
れ
ば
、甲
状
腺
機

能
が
正
常
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま

す
。

　
Ｔ
Ｓ
Ｈ
は
前
述
の
よ
う
に
、下
垂
体

で
産
出
さ
れ
る
ホ
ル
モ
ン
で
、甲
状
腺

を
刺
激
し
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
を
産
出

さ
せ
る
作
用
を
持
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、血
液
中
の
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
値
を

正
常
に
保
つ
こ
と
に
も
深
く
関
わ
っ

て
い
ま
す
。

　
血
液
中
の
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
分
泌

が
低
下
す
る
と
、Ｔ
Ｓ
Ｈ
の
分
泌
が
活

発
に
な
り
、甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌

は
上
昇
し
ま
す
。体
内
で
甲
状
腺
ホ
ル

モ
ン
と
Ｔ
Ｓ
Ｈ
の
活
動
サ
イ
ク
ル
が

繰
り
返
さ
れ
る
こ
と
で
、血
液
中
の
甲

状
腺
ホ
ル
モ
ン
の
量
が
正
常
に
な
る

よ
う
に
調
節
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
バ
セ
ド
ウ
病
や
橋
本
病
は
自
己
免

疫
疾
患
で
す
の
で
、
こ
れ
ら
の
病
気

が
あ
る
場
合
は
、血
液
中
に
抗
甲
状
腺

抗
体
が
検
出
さ
れ
ま
す
。

　
Ｔ
Ｒ
Ａ
ｂ
は
バ
セ
ド
ウ
病
の
患
者

さ
ん
に
多
く
み
ら
れ
、Ｔ
Ｐ
Ｏ
Ａ
ｂ
と

Ｔ
ｇ
Ａ
ｂ
は
甲
状
腺
機
能
低
下
状
態

の
人
に
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

Ｆ
Ｔ
４（
遊
離
サ
イ
ロ
キ
シ
ン
）

Ｆ
Ｔ
３（
遊
離
ト
リ
ヨ
ー
ド
サ
イ
ロ
ニ
ン
）

Ｔ
Ｓ
Ｈ（
甲
状
腺
刺
激
ホ
ル
モ
ン
）

Ｔ
Ｒ
Ａ
ｂ（
抗
Ｔ
Ｓ
Ｈ
レ
セ
プ
タ
ー
抗
体
）

 

Ｔ
ｇ
Ａ
ｂ（
抗
サ
イ
ロ
グ
ロ
ブ
リ
ン
抗
体
）

Ｔ
Ｐ
Ｏ
Ａ
ｂ

    

（
抗
甲
状
腺
ペ
ル
オ
キ
シ
ダ
ー
ゼ
抗
体
）

甲
状
腺
の
検
査
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甲
状
腺
機
能
亢
進
症
は
、血
液
中
の

甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
の
値
が
高
い
た
め

に
、全
身
の
新
陳
代
謝
が
活
発
に
な
り

過
ぎ
、
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
が
過
剰
に
出

た
時
と
同
じ
よ
う
な
症
状
が
出
ま
す
。

　
疾
患
と
し
て
は
、次
に
掲
げ
る
よ
う

な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

   

亜
急
性
甲
状
腺
炎

　
甲
状
腺
に
炎
症
が
起
こ
る
病
気
で

す
。原
因
は
ウ
イ
ル
ス
感
染
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
は
っ
き
り
と
は
分

か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
症
状
と
し
て
は
、風
邪
の
よ
う
な
症

状
で
、熱
は
微
熱
か
ら
高
熱
が
出
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。特
徴
的
な
症
状
と
し

て
、
首
の
痛
み
も
認
め
ら
れ
、
甲
状
腺

は
押
す
と
痛
み
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

全
身
の
倦
怠
感
や
動
悸
、手
の
震
え
な

ど
も
認
め
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、
１

カ
月
も
す
る
と
症
状
は
自
然
と
治
っ

て
き
ま
す
。

　
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
が
高
値
な
の
で
、

バ
セ
ド
ウ
病
と
鑑
別
す
る
た
め
に
放

射
性
ヨ
ー
ド
摂
取
率
の
検
査
を
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
バ
セ
ド
ウ
病
の

場
合
は
こ
の
数
値
が
高
値
に
な
る
の

に
対
し
、亜
急
性
甲
状
腺
炎
は
低
値
と

な
り
ま
す
。

   

無
痛
性
甲
状
腺
炎

　
何
ら
か
の
原
因
に
よ
り
、一
過
性
の

甲
状
腺
機
能
亢
進
症
を
示
す
病
気
で

す
。出
産
を
き
っ
か
け
に
起
こ
る
こ
と

が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。亜
急
性
甲
状
腺

炎
と
は
違
っ
て
、甲
状
腺
に
痛
み
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　
症
状
と
し
て
は
、
動
悸
や
全
身
の

汗
、体
重
の
減
少
な
ど
と
い
っ
た
甲
状

腺
機
能
亢
進
症
の
症
状
が
み
ら
れ
ま

す
。
症
状
は
比
較
的
軽
度
で
あ
り
、
眼

球
突
出
な
ど
が
な
い
た
め
、後
述
の
バ

セ
ド
ウ
病
と
区
別
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

バ
セ
ド
ウ
病
と
違
っ
て
無
痛
性
甲
状

腺
炎
は
、甲
状
腺
に
蓄
え
ら
れ
た
甲
状

腺
ホ
ル
モ
ン
が
甲
状
腺
組
織
の
破
壊

の
た
め
に
血
液
中
に
漏
れ
出
て
き
て

い
る
の
で
あ
っ
て
、過
剰
に
作
ら
れ
て

い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の

た
め
、
１
〜
２
カ
月
も
す
る
と
甲
状

腺
ホ
ル
モ
ン
は
低
下
し
て
き
て
、反
対

に
甲
状
腺
機
能
低
下
症
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
は
２
〜
３
カ
月
で
治
ま
り
、正
常

な
機
能
に
戻
り
ま
す
。
し
か
し
、
約

20
％
の
症
例
で
そ
の
ま
ま
永
続
的
に

甲
状
腺
機
能
低
下
症
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
こ
の
疾
患
は
繰
り
返
す
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
年
に
１
〜
２
回
、

定
期
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

   

バ
セ
ド
ウ
病

　
甲
状
腺
機
能
亢
進
症
の
主
な
も
の

が
、
バ
セ
ド
ウ
病
で
す
。原
因
は
ま
だ

は
っ
き
り
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、体

の
免
疫
の
仕
組
み
が
狂
っ
て
し
ま
い
、

甲
状
腺
を
刺
激
す
る
抗
体（
Ｔ
Ｒ
Ａ

甲
状
腺
機
能
亢
進
症

□　暑がりである

□　冬でも汗をかくようになった

□　目つきがきつくなったり、眼球が出てきた

□　頸（のどぼとけの下）が腫れている

□　落ち着きがなくイライラすることが多い

□　食欲はあるのに体重が減った

□　１日に何回もトイレに行きたくなり、
　　自然に便秘が治った

□　疲れやすい

□　脈が速く、動悸がする

□　手足が震える

□　髪が抜ける

□　月経不順・月経過少・
　　無月経

甲状腺機能亢進症チェックリスト
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特 集　◇　甲状腺疾患

ｂ
）
が
作
ら
れ
、
甲
状
腺
を
無
制
限
に

刺
激
し
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
甲
状
腺

ホ
ル
モ
ン
が
過
剰
に
作
ら
れ
、甲
状
腺

機
能
亢
進
症
が
起
こ
る
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

◆
症
状

　
全
身
の
新
陳
代
謝
が
活
発
に
な
る

た
め
、食
欲
旺
盛
に
な
り
ま
す
。
し
か

し
、食
べ
て
も
体
重
は
減
り
疲
れ
や
す

く
な
り
ま
す
。
ま
た
、心
臓
の
働
き
が

活
発
に
な
る
の
で
、
頻
脈
に
な
り
ま

す
。
こ
れ
が
ひ
ど
く
な
る
と
不
整
脈

や
心
不
全
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
バ
セ
ド
ウ
病
の
症
状
の
特
徴
と
し

て
、眼
球
突
出
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
こ

の
症
状
は
全
て
の
人
に
現
れ
る
症
状

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
バ
セ
ド
ウ
病

の
約
30
％
の
人
に
み
ら
れ
ま
す
。眼
球

突
出
の
原
因
は
、
ま
ぶ
た
や
眼
球
の

後
の
組
織
に
炎
症
が
起
こ
り
、
そ
の

部
分
が
腫
れ
て
眼
球
が
前
に
押
し
出

さ
れ
る
た
め
に
起
こ
り
ま
す
。普
通
は

両
眼
に
同
じ
よ
う
に
現
れ
ま
す
が
、片

眼
に
こ
の
よ
う
な
症
状
が
現
れ
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ひ
ど
い
時

に
は
、物
が
二
重
に
見
え
た
り
目
の
動

き
が
悪
く
な
っ
た
り
、
さ
ら
に
は
失

明
す
る
こ
と
さ
え
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
他
の
症
状
と
し
て
、手
が
震
え

字
が
書
き
に
く
く
な
っ
た
り
、落
ち
着

き
が
な
く
イ
ラ
イ
ラ
し
て
怒
り
っ
ぽ

く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
ま
た
、暑
さ
に

耐
え
ら
れ
な
く
な
り
、全
身
に
汗
を
か

く
よ
う
に
な
り
ま
す
。

◆
治
療
法

　
バ
セ
ド
ウ
病
の
治
療
法
に
は
、次
に

掲
げ
る
３
つ
が
あ
り
ま
す
。

①
薬
物
療
法

　
抗
甲
状
腺
薬
を
使
っ
て
甲
状
腺
ホ

ル
モ
ン
が
作
ら
れ
る
の
を
抑
え
ま
す
。

正
し
く
服
用
す
れ
ば
２
〜
３
カ
月
ほ

ど
で
、甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
は
正
常
な
範

囲
に
な
り
、
症
状
も
軽
減
さ
れ
ま
す
。

し
か
し
、症
状
が
軽
減
さ
れ
た
か
ら
と

い
っ
て
勝
手
に
薬
を
中
止
し
て
は
い

け
ま
せ
ん
。

②
ア
イ
ソ
ト
ー
プ
治
療

　
放
射
性
ヨ
ー
ド
の
入
っ
た
カ
プ
セ

ル
を
内
服
し
ま
す
。
放
射
性
ヨ
ー
ド

は
甲
状
腺
に
集
ま
っ
て
放
射
線
を
発

し
、甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
を
作
る
細
胞
を

徐
々
に
壊
し
て
い
き
ま
す
。
放
射
性

ヨ
ー
ド
が
身
体
に
及
ぼ
す
影
響
は
あ

り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、念
の
た
め
周
囲

の
人
へ
の
影
響
も
考
え
、
カ
プ
セ
ル

を
飲
ん
だ
数
日
間
は
生
活
が
制
限
さ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

③
手
術
療
法

　
甲
状
腺
の
一
部
を
切
除
し
、
ホ
ル

モ
ン
の
分
泌
を
少
な
く
す
る
方
法
で

す
。
治
り
も
早
く
、
再
発
が
少
な
い
の

が
特
徴
で
す
。

◆
妊
娠
、出
産

　
き
ち
ん
と
薬
を
服
用
し
、甲
状
腺
機

能
が
正
常
化
し
て
い
れ
ば
、妊
娠
可
能

で
す
。
た
だ
し
、治
療
を
し
な
い
ま
ま

妊
娠
し
た
場
合
は
、
流
産
や
早
産
、
低

体
重
の
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
り
す

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、甲
状
腺

機
能
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
お
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、妊
娠
中
は
一
時
的
に
甲
状
腺

機
能
が
改
善
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、出
産
後
に
再
び
悪
く
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。育
児
に
忙
し
く
つ
い
つ
い

自
分
の
こ
と
は
忘
れ
て
し
ま
い
が
ち

で
す
が
、定
期
健
診
は
必
ず
受
け
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

甲状腺刺激ホルモン
（ＴＳＨ）

甲状腺ホルモン
（ＦＴ3、ＦＴ4）

下垂体

バセドウ病のしくみ

　甲状腺にあるＴＳＨ
レセプターに対する自
己抗体（ＴＲＡｂ）がで
きてしまい、このＴＲＡ
ｂが甲状腺を刺激し、
甲状腺ホルモンが必
要以上に作られるた
め、バセドウ病になる
と考えられています。

ＴＲＡｂ

リンパ球

刺  激

甲状腺

　薬を服用していれば、食事制限はありません。栄
養バランスを考えて食べましょう。ただし、放射性
ヨードを使った検査や治療を行う場合に海草類
を一時的に制限されることもあります。普段は海
草類を多食しなければ摂取してもかまいません。
　また、喫煙しているとバセドウ病が治りにくく
なったり、症状が悪化したりする
場合がありますので、禁煙しましょ
う。肝臓に異常がなければ、お酒
は飲んでもかまいません。

日常生活での注意点

薬を服用薬を服

甲状腺機
能

亢進症と

診断された
ら

禁 煙
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先
天
性
甲
状
腺
機
能
低
下
症

　
生
ま
れ
つ
き
甲
状
腺
が
十
分
に
作

ら
れ
ず
に
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
が
不
足

す
る
病
気
で
す
。成
長
な
ど
に
影
響
す

る
た
め
、新
生
児
期
に
発
見
し
て
治
療

す
る
こ
と
が
最
も
重
要
で
す
。

　
甲
状
腺
機
能
低
下
症
と
は
、甲
状
腺

機
能
亢
進
症
と
正
反
対
で
、血
液
中
の

甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
の
値
が
減
少
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
、身
体
の
全
て
の
機
能

が
低
下
す
る
病
気
で
す
。

　
疾
患
と
し
て
は
、次
に
掲
げ
る
よ
う

な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

   

橋
本
病

　
甲
状
腺
機
能
低
下
症
の
代
表
が
橋

本
病
で
す
。
橋
本
病
は
１
９
１
２
年
、

九
州
大
学
の
橋
本
策
博
士
が
世
界
で

初
め
て
医
学
雑
誌
に
報
告
し
た
こ
と

に
よ
り
、
こ
の
名
が
付
け
ら
れ
ま
し

た
。
日
本
人
に
多
く
、
特
に
30
〜
50
歳

の
女
性
に
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

　
橋
本
病
は
、甲
状
腺
の
炎
症
が
起
き

て
甲
状
腺
が
腫
れ
る
病
気
で
す
。
ま

た
、
バ
セ
ド
ウ
病
と
同
じ
く
自
己
免

疫
疾
患
な
の
で
、甲
状
腺
を
異
物
と
み

な
し
て
甲
状
腺
に
対
す
る
自
己
抗
体

を
作
り
ま
す
。
こ
の
抗
体
が
甲
状
腺

を
壊
し
て
い
く
た
め
、徐
々
に
甲
状
腺

機
能
低
下
症
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、

甲
状
腺
が
腫
れ
て
い
る
か
ら
と
い
っ

て
、必
ず
し
も
甲
状
腺
機
能
低
下
症
を

伴
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。血
液
検

査
し
、
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
量
に
よ
っ

て
、治
療
す
る
か
否
か
決
ま
り
ま
す
。

①
ホ
ル
モ
ン
量
正
常

　
甲
状
腺
が
腫
れ
て
い
て
も
、甲
状
腺

ホ
ル
モ
ン
が
正
常
に
分
泌
さ
れ
て
い

る
た
め
治
療
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

②
ホ
ル
モ
ン
量
不
足

　
身
体
に
必
要
な
量
の
甲
状
腺
ホ
ル

モ
ン
が
作
れ
な
い
と
甲
状
腺
機
能
低

？自己
免
疫
疾
患
と
は
何
？

　人
の
体
の
免
疫
シ
ス
テ
ム
が
正
常

に
働
い
て
い
る
場
合
、
体
の
中
に
侵

入
し
て
き
た
有
害
な
物
質
や
細
菌
、

ウ
イ
ル
ス
に
対
し
て
自
分
の
体
に
は

必
要
な
い
も
の
と
し
、
攻
撃
し
て
排

除
し
よ
う
と
し
ま
す
。し
か
し
、
こ
の

免
疫
シ
ス
テ
ム
が
何
ら
か
の
原
因
に

よ
り
狂
っ
て
し
ま
う
と
、
自
分
の
細

胞
が
敵
か
味
方
か
分
か
ら
な
く
な

り
、
自
分
自
身
の
体
に
向
か
っ
て
攻

撃
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
こ
と
を
自
己
免
疫
疾
患
と
い
い

ま
す
。

　自
分
の
細
胞
を
攻
撃
す
る
こ
と
に

よ
り
、
体
の
中
に
炎
症
や
組
織
の
損

傷
を
招
い
て
し
ま
い
ま
す
。
多
く
の

自
己
免
疫
疾
患
が
女
性
に
多
く
み
ら

れ
る
た
め
、
ホ
ル
モ
ン
と
関
与
し
て

い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

免疫システム
？？
？

□　寒がりである

□　夏でも汗をかかなくなった

□　何をするのも億劫である（無気力）

□　皮膚が乾燥してカサカサする

□　声がかすれたり低い声で話すようになった

□　食欲はないのに体重が増加した

□　便秘がちである

□　むくみがある

□　物忘れが多くなった

□　髪が抜ける

□　月経不順・月経過多

□　眠気

甲状腺機能低下症チェックリスト 甲
状
腺
機
能
低
下
症
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甲
状
腺
機
能
血
液
検
査

　
　
　
　
　
　
の
基
準
値

　
甲
状
腺
機
能
血
液
検
査
の
一
般

的
な
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
と
し

て
は「
Ｔ
Ｓ
Ｈ
」、「
Ｆ
Ｔ
４
」、「
Ｆ
Ｔ

３
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
検
査
を

行
っ
て
い
る
施
設
ご
と
に
基
準
値

の
設
定
が
若
干
異
な
り
ま
す
。
こ

れ
は
、測
定
試
薬
や
測
定
機
種
が
異

な
る
こ
と
や
試
薬
メ
ー
カ
ー
が
検

査
試
薬
の
性
能
向
上
を
目
的
に
試

薬
改
良
を
行
っ
た
場
合
、
施
設
ご

と
に
基
準
値
設
定
時
の
母
集
団
が

違
っ
て
く
る
こ
と
に
よ
る
も
の
で

す
。

　
ま
た
、
近
年
の
環
境
問
題
に
よ

り
、
甲
状
腺
抗
体
関
連
検
査「
Ｔ
Ｒ

Ａ
ｂ
」、「
Ｔ
Ｐ
Ｏ
Ａ
ｂ
」、「
Ｔ
ｇ
Ａ

ｂ
」な
ど
は
、
ラ
ジ
オ
ア
イ
ソ
ト
ー

プ（
放
射
性
同
位
元
素
）
か
ら
化
学

発
光
系
の
検
査
方
法
に
移
行
し
て

き
て
い
ま
す
。検
査
方
法
が
変
わ
れ

ば
、単
位
や
基
準
値
が
大
き
く
変
動

す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　
い
ず
れ
に
し
て
も
、検
査
結
果
を

見
る
と
き
に
は
、単
位
や
基
準
値
も

併
せ
て
確
認
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
。

　 検 査 の は な し

特 集　◇　甲状腺疾患

こ
れ
ら
の
検
査
は
医
療
機
関
で
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
か
か

り
つ
け
の
先
生
に
お
尋
ね
下
さ
い
。

下
症
が
起
こ
り
ま
す
。
こ
の
場
合
さ

ま
ざ
ま
な
症
状
が
現
れ
ま
す
。

③
一
時
的
な
過
不
足

　
一
時
的
に
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
が
過

剰
に
な
っ
た
り
、不
足
し
た
り
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。（
無
痛
性
甲
状
腺
炎
）

◆
症
状

　
甲
状
腺
が
全
体
的
に
腫
れ
ま
す
。精

神
機
能
が
低
下
す
る
の
で
、無
気
力
に

な
っ
た
り
眠
気
や
記
憶
障
害
が
現
れ

た
り
し
ま
す
。
ま
た
、
顔
面
は
腫
れ

ぼ
っ
た
く
む
く
み
も
で
て
き
ま
す
。

バ
セ
ド
ウ
病
と
は
反
対
に
、寒
が
り
に

な
り
食
欲
は
な
い
の
に
体
重
が
増
え

ま
す
。

◆
治
療
法

　
甲
状
腺
機
能
が
正
常
な
場
合
は
治

療
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、甲
状
腺

機
能
の
低
下
が
あ
る
場
合
は
、甲
状
腺

ホ
ル
モ
ン
を
投
与
し
ま
す
。

◆
妊
娠
、出
産

　
治
療
を
し
、甲
状
腺
機
能
が
正
常
に

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
い
れ
ば
、
妊

娠
・
出
産
は
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
甲
状

腺
ホ
ル
モ
ン
は
、赤
ち
ゃ
ん
を
産
む
た

め
に
必
要
で
、甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
薬
は

胎
児
や
授
乳
中
の
乳
児
に
悪
影
響
を

与
え
ま
せ
ん
。自
分
勝
手
に
服
用
を
中

止
す
る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

定
期
健
診
は
必
ず
受
け
ま
し
ょ
う
。

　薬で甲状腺ホルモン量がコントロールされてい
れば、健康な人と同じ日常生活が送れます。
　ただし、海草類の食べ過ぎには注意しましょう。
４月から「日本人の食事摂取基準」が改定され、ヨ
ウ素の「耐容上限量」が、成人１日当たり「３０００
マイクログラム」から「２２００マ
イクログラム」に引き下げられま
した。ヨウ素の取り過ぎは、まれ
に甲状腺機能が低下することが
あります。

海草類摂取は
  適度に！

日常生活での注意点

薬で甲状

甲状腺機
能

低下症と

診断された
ら 橋本病のしくみ

　甲状腺にリンパ球
が浸潤し、甲状腺に
障害を与える自己抗
体（ＴｇＡｂ・ＴＰＯＡ
ｂ）が出現します。そ
の結果、甲状腺細胞
が炎症・破壊される
疾患です。

甲状腺刺激ホルモン
（ＴＳＨ）

甲状腺ホルモン
（ＦＴ3、ＦＴ4）

ＴｇＡｂ
ＴＰＯＡｂ

リンパ球

下垂体

炎症・破壊

甲状腺

ｂ

　出産後甲状腺機能異常症の頻度は、全産

後女性の約５～７％に見られます。

　出産後イライラする、涙もろくなる、憂鬱に

なる、他人の言葉に敏感になるなど、産後の

育児疲れと症状が似ている場合が多いので、

育児ノイローゼとして見逃されることがあり、

注意が必要です。

　これらはほとんどが一過性のもので、放置

していても自然と症状は消えます。しかし、ま

れに永続性甲状腺機能低下症になることも

ありますので、育児ノイローゼと決めつけず、

症状が続くようであれば専門家による診断を

お勧めします。

育児ノイローゼ？
甲状腺機能異常の可能性

column
コ ラ ム

● 出産後甲状腺機能異常症

〈
参
考
文
献
〉

シ
ス
メ
ッ
ク
ス
株
式
会
社
「
甲
状
腺
の
お
は
な
し
」

コ
ス
ミ
ッ
ク
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
「
女
性
と
甲
状
腺
の
病
気
」
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健
康
最
前
線
・
15

　
糖
尿
病
の
代
表
的
な
検
査
は「
血
糖

値
と
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
」が
一
般
的
に
知
ら

れ
て
い
ま
す
が
、今
年
、11
年
ぶ
り
に

糖
尿
病
診
断
基
準
の
改
定
が
行
わ
れ

る
予
定
で
す
。

　
改
定
で
は
、Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
を
従
来
の

補
助
的
基
準
か
ら
、糖
尿
病
型
と
判
定

す
る
、
よ
り
上
位
の
基
準
と
し
、
そ

の
測
定
値
が
新
た
に
設
定
さ
れ
る
予

定
で
す
。今
回
の
診
断
基
準
の
改
定
と

あ
わ
せ
て
、Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
の
測
定
法
と

標
記
の
変
更
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
で
の
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
の
測
定
値
は

（
Ｊ
Ｄ
Ｓ
値
）で
す
が
、海
外
の
標
準
的

測
定
値
は（
Ｎ
Ｇ
Ｓ
Ｐ
値
）が
採
用
さ

れ
て
い
ま
す
。Ｊ
Ｄ
Ｓ
値
は
Ｎ
Ｇ
Ｓ
Ｐ

値
よ
り
、約
０
・
３
％
〜
０
・
４
％
低
値

の
傾
向
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　「
糖
尿
病
関
連
検
査
の
標
準
化
に
関

す
る
委
員
会
」で
は
、Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
測

定
で
の
様
々
な
問
題
点
を
解
決
す
る

た
め
に
長
年
検
討
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
２
０
０
９
年
11
月
の「
糖
尿
病
の

診
断
基
準
と
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
の
国
際
標

準
に
関
す
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」で
、Ｈ

ｂ
Ａ
１
ｃ
国
際
標
準
化
へ
の
対
応
が

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
　

　
　
　
　（
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
）

　

特
異
的
Ig
Ｅ
は
ア
レ
ル
ギ
ー
を

引
き
起
こ
す
原
因
物
質（
ア
レ
ル
ゲ

ン
）を
特
定
す
る
た
め
の
検
査
で
す
。 

起
因
ア
レ
ル
ゲ
ン
の
同
定
は
ア
レ
ル

ギ
ー
疾
患
の
診
断
の
み
な
ら
ず
、
ア

レ
ル
ゲ
ン
除
去
や
免
疫
療
法
を
含
め

た
治
療
方
針
決
定
に
お
い
て
も
不
可

欠
で
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
性
疾
患
が
疑

わ
れ
る
場
合
は
、総
Ig
Ｅ
の
増
加
が

な
く
て
も
特
異
的
Ig
Ｅ
検
査
や
皮

膚
試
験
、誘
発
試
験
な
ど
を
行
い
ま

す
。

　

特
異
的
Ig
Ｅ
の
陽
性
率
は
皮
膚

試
験
に
比
べ
る
と
感
度
は
劣
り
ま
す

が
、特
異
性
に
優
っ
て
い
ま
す
。例
え

ば
、
ダ
ニ
に
対
す
る
Ig
Ｅ
抗
体
は

ダ
ニ
だ
け
に
、
ス
ギ
に
対
す
る
Ig

Ｅ
抗
体
は
ス
ギ
だ
け
に
反
応
す
る
性

質
が
あ
り
ま
す
。

　

特
異
的
Ig
Ｅ
検
査
は
Ig
Ｅ
抗
体

の
こ
の
よ
う
な
性
質
を
利
用
し
て
、

患
者
さ
ん
の
血
液
か
ら
、
ど
の
ア
レ

ル
ゲ
ン
に
反
応
す
る
Ig
Ｅ
抗
体
を

A L L E R G Y アレルギーのはなし⑥

特異的 IgE 抗体

発
表
さ
れ
ま
し
た
。今
後
日
本
で
も
Ｎ

Ｇ
Ｓ
Ｐ
値
で
の
報
告
に
切
り
換
え
る

方
針
で
す
が
、当
分
の
間
、検
査
結
果

を
Ｊ
Ｄ
Ｓ
値
と
Ｎ
Ｇ
Ｓ
Ｐ
値
で
の
併

記
を
行
い
、そ
の
後
に
Ｎ
Ｇ
Ｓ
Ｐ
値
へ

の
一
本
化
を
考
え
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
そ
れ
に
伴
い
、項
目
の
表
記
方
法
も

検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。Ｊ
Ｄ
Ｓ
値
の
場

合
は「
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
」、Ｎ
Ｇ
Ｓ
Ｐ
値
の

場
合
は「
Ａ
１
Ｃ（
大
文
字
）」と
表
記

す
る
提
案
が
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
ど

ち
ら
も
単
位
は
同
じ「
％
」で
あ
る
た

め
、一
般
臨
床
医
や
患
者
に
混
乱
を
招

く
こ
と
は
必
至
で
不
利
益
を
も
た
ら

す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
糖
尿
病
治
療
薬
で
は
、
い
く
つ
か

の
適
用
条
件
は
あ
り
ま
す
が
、
２

型
糖
尿
病
に
対
す
る
新
規
作
用
機

序
の「
選
択
的
Ｄ
Ｐ
Ｐ
４
阻
害
剤
」が

２
０
０
９
年
12
月
に
認
可
さ
れ
、第
６

番
目
の
経
口
治
療
薬
と
し
て
２
型
糖

尿
病
の
治
療
に
大
き
な
変
化
も
予
想

さ
れ
ま
す
。

  

略
語
と
読
み
方

  

Ｊ
Ｄ
Ｓ

   (Ja
pa
n D
ia
betes S

ociety. 

日
本
糖
尿              

   

病
学
会)

  

Ｎ
Ｇ
Ｓ
Ｐ

   (N
a
tiona

l G
lycohem

og
lobin 

　　　　　　　　Sta
nda
rdiza

tion P
rog
ra
m
)

持
っ
て
い
る
の
か
を
見
つ
け
る
検
査

で
す
。
し
た
が
っ
て
、
ス
ギ
が
陽
性

に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
は
、
ス
ギ
花

粉
が
ア
レ
ル
ゲ
ン
で
あ
る
可
能
性
が

極
め
て
高
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

ク
ラ
ス
判
定
は
、Ig
Ｅ
抗
体
価
を

「
０
〜
６
」の
７
段
階
と
お
お
ま
か
に

分
け
た
も
の
で
、
ク
ラ
ス
が
高
い
ほ

ど
ア
レ
ル
ゲ
ン
で
あ
る
可
能
性
が
高

く
、重
篤
な
症
状
を
引
き
起
こ
す
危

険
性
が
あ
り
ま
す
。

　

ク
ラ
ス
１
は
疑
陽
性
つ
ま
り
ア
レ

ル
ゲ
ン
で
あ
る
疑
い
、
ク
ラ
ス
２
以

上
は
陽
性
つ
ま
り
ア
レ
ル
ゲ
ン
の
可

能
性
が
高
い
、
ク
ラ
ス
４
以
上
は
強

陽
性
で
大
部
分
の
患
者
さ
ん
が
ア
レ

ル
ギ
ー
反
応
を
示
す
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
た
だ
し
、
な
か
に
は
Ig
Ｅ

抗
体
が
証
明
さ
れ
て
も
症
状
が
認
め

ら
れ
な
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ク
ラ

ス
の
上
昇
は
ア

レ
ル
ギ
ー
の
悪

化
を
意
味
し
、減

少
は
改
善
を
意

味
し
ま
す
。　

特
異
的
Ig
Ｅ
抗
体
の

ク
ラ
ス
判
定
の
解
釈

は
？

クシュン

クシュン
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知
っ
て
安
心
　
保
険

TEL 092-623-2181 http://www.crc-group.co.jp/crcservice/

（株）シー・アール・シー・サービス  保険事業課

◆（株）損害保険ジャパン代理店　◆三井住友海上火災保険（株）代理店
◆アメリカンファミリー生命保険会社代理店

● 個人賠償責任保険

個人賠償責任保険は、賠償

責任保険普通保険約款に

「個人特約」をセットしたも

のです。

保険商品紹介

　
個
人
賠
償
責
任
保
険
と
は
、個
人
の

日
常
生
活
や
住
宅
の
使
用
・
管
理
等
に

起
因
し
て
第
三
者
の
身
体
や
財
物
に
損

害
を
与
え
、賠
償
責
任
を
負
担
し
た
場

合
の
損
害
を
包
括
的
に
カ
バ
ー
す
る
保

険
で
す
。

　
例
え
ば
、子
ど
も
が
デ
パ
ー
ト
や
お

友
達
の
家
で
高
価
な
物
を
壊
し
て
し

ま
っ
た
り
、自
転
車
で
近
所
の
子
に
ぶ

つ
か
っ
て
ケ
ガ
を
さ
せ
た
り
し
た
場

合
、
ま
た
、
ボ
ー
ル
遊
び
を
し
て
い
て

近
所
の
窓
ガ
ラ
ス
を
割
っ
て
し
ま
っ
た

時
な
ど「
ご
め
ん
な
さ
い
」の
一
言
で
は

済
ま
さ
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
個
人
賠
償
問
題
は
、子
ど
も
だ

け
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
洗
濯
機
の
水
を
下
の
階
に
住
ん
で
い

る
家
に
漏
ら
し
て
し
ま
っ
た
り
、塀
が

倒
れ
て
隣
家
の
物
置
を
壊
し
て
し
ま
っ

た
り
す
る
こ
と
は
、日
常
生
活
を
送
っ

て
い
る
と
、誰
に
で
も
起
こ
り
得
る
事

故
な
の
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
事
故
が
生
じ
た
時
、法

律
上
の
損
害
賠
償
責
任
を
負
う
こ
と
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
、

相
手
の
方
に
支
払
わ
な
く
て
は
な
ら
な

い
損
害
賠
償
金
や
万
一
訴
訟
に
な
っ
た

時
の
弁
護
士
費
用
な
ど
が
必
要
と
な
り

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
賠
償
責
任
を
問
わ

れ
た
場
合
に
は
、個
人
賠
償
責
任
保
険

に
加
入
し
て
い
る
と
安
心
で
す
。

　
し
か
し
、一
般
的
に
は
自
動
車
事
故

の
よ
う
に
保
険
会
社
が
示
談
交
渉
を
し

て
く
れ
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。示
談

交
渉
に
つ
い
て
は
、保
険
会
社
に
交
渉

内
容
を
相
談
し
、承
認
を
得
た
上
で
当

事
者
間
で
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、個
人
賠
償
責
任
保
険
は
、単
独

で
契
約
す
る
こ
と
も
出
来
ま
す
が
、
そ

の
他
の
保
険
に「
特
約
」と
し
て
付
帯
す

る
こ
と
も
で
き
、火
災
保
険
や
自
動
車

保
険
、傷
害
保
険
に
付
帯
さ
れ
る
の
が

一
般
的
で
す
。

　
保
険
料
は
１
年
あ
た
り
１
２
０
０
円

〜
２
０
０
０
円
程
度
と
安
い
わ
り
に

は
保
障
内
容
が
充
実
し
て
い
る
保
険
で

す
。

　
し
か
し
、賠
償
責
任
保
険
料
が
安
い

か
ら
と
い
っ
て
、
た
く
さ
ん
保
険
に
加

入
し
て
も
実
際
に
賠
償
金
請
求
が
行
え

る
の
は
、
１
つ
の
保
険
の
み
で
す
。
そ

の
た
め
、
い
ろ
い
ろ
な
保
険
に
特
約
と

し
て
付
帯
し
て
い
て
も
、
な
ん
の
メ

リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
ど
ん

な
場
合
で
も
支
払
わ
れ
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。被
保
険
者
と
世
帯
を
同
じ

く
す
る
親
族
に
対
す
る
賠
償
責
任
や
被

保
険
者
が
所
有
や
使
用
、
ま
た
は
管
理

す
る
財
物
の
損
壊
に
つ
い
て
、
そ
の
財

物
に
対
し
正
当
な
権
利
を
有
す
る
人
へ

保
険

４月は入学や進級、入社など新しい生活が始まる季節です。
しかし、慣れない生活でトラブルも起こりがち。
故意ではないトラブルが賠償問題に発展することもあります。

賠償責任保険について

の
賠
償
責
任
な
ど
は
保
険
の
対
象
外
と

な
り
ま
す
。
そ
の
他
に
ス
ポ
ー
ツ
中
の

参
加
者
同
士
の
事
故
に
つ
い
て
は
、著

し
い
ル
ー
ル
違
反
や
危
険
な
プ
レ
ー
が

な
い
場
合
、一
般
的
に
法
律
上
の
損
害

賠
償
責
任
が
発
生
し
な
い
た
め
、補
償

の
対
象
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

　
賠
償
責
任
保
険
に
加
入
す
る
際
は
、

自
分
が
入
っ
て
い
る
家
財
保
険
や
自
動

車
保
険
に
賠
償
責
任
保
険
が
つ
い
て
い

る
の
か
つ
い
て
い
な
い
の
か
、
ま
た
、

ど
の
保
険
に
特
約
と
し
て
つ
け
る
こ
と

が
自
分
に
と
っ
て
メ
リ
ッ
ト
に
な
る
の

か
を
確
認
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
詳
し
く
は
、
ご
契
約
す
る
保
険
会
社
か
、

ご
契
約
中
の
保
険
会
社
に
お
尋
ね
下
さ
い
。
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　うつ伏せになり、両手を前へ伸ばす。
　両足も後ろへ引くように伸ばし、できるだけ床か
ら足を持ち上げると太ももに効果有り！20 秒キー
プした後、力を緩めリラックス。

　四つ這いになり、背中を丸めてお腹を
高く持ち上げるようにする。この時お腹に
力を入れる。1.

　背筋を伸ばし、足を開く。
　左手首を右手で持ち、下
へ引っ張るようにして左横
腹を伸ばす。（反対側も）こ
の時上半身が倒れないよ
うに気をつける。

2.

　正座をした後、腰を引きながら腕をでき
るだけ遠くへ伸ばす。気持ちの良いところ
で20 秒キープ。4.

　脚を前に伸ばし、両手を足のつま先の
方へ伸ばす。膝はなるべく曲がらないよう
に。気持ちの良いところで20 秒キープ。5.

　仰向けに寝て、両膝を立てる。腰を上へ
持ち上げ 20 秒キープ。おしりに力を入れ
るとヒップアップに。6.

3.

冬ごもりしていたカラダを目覚めさせましょう！！

全身のびのび体操FITNESS
&

EXERCISE
寒さのせいでカラダが縮こまりがちだった冬も終わり、カラダが目覚める春がやって
きました。全身を大きく伸ばして、しなやかで身軽なカラダに戻しましょう！

体操をする時は、息を止めずに行うことがポイントです。

パルスオキシメーター

動脈血の酸素飽和度を指先で簡単測定

◉指を入れるだけで自動ON、外せばOFFの簡単操作。
◉画面表示はスイッチを押すだけで180度向きが変わり
　測定者と患者さんの両方の視点に対応。
◉カラー液晶による見やすい表示
◉音とフラッシュによるアラーム機能。

　

TEL 092-623-5131  〒813-0062  福岡市東区松島３丁目29-16

パルパ

Pulse One ⅡS PMP-115 小児測定対応

医療機器認証番号 221AABZX00064000

定価：52,290円（税込）

別売のクリッププローブ
使用で小児測定も可能

お問合せ先
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http://www.fukuoka-kenkou.jp/

ソトガワ

ウチガワ

国民の健康の積極的増進と疾病の予防に寄与します。 

お
腹
す
っ
き
り
！
便
秘
解
消
法

anti-aging
VOI.5

　
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
便
秘
は
大
敵
！
便
秘
に
な
る
と
、
腸
の
中
で
発
生
し
た
有
害
な
毒
素
や
細
菌
が
血
液
中
へ
溶

け
こ
み
、
肌
荒
れ
や
吹
き
出
物
な
ど
の
症
状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
ま
た
、
便
秘
が
片
頭
痛
や
肩
こ
り
の
原
因
に
な
っ

て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
体
の
中
か
ら
す
っ
き
り
キ
レ
イ
に
な
っ
て
、
気
持
ち
の
良
い
春
を
満
喫
し
ま
し
ょ
う
！

■全国健康保険協会生活習慣病健診指定機関
■労災二次検査実施機関
■労働衛生サービス機能評価機構認定機関
■中央労働災害防止協会　名簿登載機関

■社団法人全国労働衛生団体連合会総合精度管理事業参加機関
■産業医学振興財団指定健診機関
■特定健診・特定保健指導実施登録機関  

ウチガワ

　ウチガワからの便秘解消法として、①食物繊
維の摂取（1日 25g）②お腹の中の善玉菌を増や
す③朝食を抜かない④水分をたっぷりとるな
どがあります。食物繊維を摂るときに、ビタミ
ンCも一緒に摂ることをおすすめします。ビ
タミンCは、腸内環境を整える善玉菌の「ビフ
ィズス菌」を増やす効果があります。また、ビ
フィズス菌の餌になる「オリゴ糖」や、悪玉菌の
餌になる「異種蛋白質」を分解する「アクチニジ
ン」を含んだ食事を摂るのも良いでしょう。「ア
クチニジン」はキウイに多く含まれています。
　ニンニクに含まれる「アリシン」には腸のぜん
動運動を活発にする働きがあります。りんごや
イチゴなどの果物に含まれる「ペクチン」は、便
に水分を含ませ出やすい状態にしてくれます。

ソトガワ

　ソトガワからの便秘解消法として、日頃から
腹筋を鍛えることをおすすめします。腹筋を鍛
えれば、腸の働きも活発になり、便を押し出す力
もつくので、スムーズな排便につながります。
　腹部のマッサージは、トイレに座った時や寝
る前などに、便がたまりやすいＳ状結腸の辺り
を刺激すると良いでしょう。手の指を揃え、軽く
数回押します。Ｓ状結腸は、おへそから左下へ
下がったところにあり、便秘をしていると少し
硬い手ごたえを感じるでしょう。仰向けになっ
て触ってみるとわかりやすいですよ。
　ツボ押しも手軽にできる便秘解消法の１つ
です。お腹周りのツボは、いきなり指圧せず、
おへその周りをやさしくなでて緊張をほぐし
てから行いましょう。

福岡支部 〒813-0062 福岡県福岡市東区松島 3丁目 29-18 TEL 092-623-1740  FAX 092-623-6582 
山口支部 〒745-0851 山口県周南市大字徳山字東卯の手 7510-37 TEL 0834-32-3694  FAX 0834-32-4332 
長崎支部 〒859-0405 長崎県諫早市多良見町中里 129-9 TEL 0957-43-6103  FAX 0957-43-4985 

目覚めにコップ
1杯の水を飲む！

朝食は抜かない！

腹筋を鍛える！

point!

オリゴ糖を含む
　　　　食品の例

その他便秘に効く
食品の例

※りんごは皮付き
　で食べると◎！

玄米、全粒粉のパン、
ごぼう、れんこん etc.

point!

point! 食物繊維を多く
含む食事を！

point!
マッサージ法 ツボ押し法

②背中から腰の下まで、両
手のひらでさする。上へ
さする時は指、下へさす
る時は手のひらを使う。

①おへその周りを時計回
りに円を描くようにさす
る。強く押さずやさしく
１０～２０回繰り返す。

天 枢
おへそから指３
本分外側

天枢から指３
本分下側

背骨から指２本分外側で、
腰骨の上

親指と人指し
指の間

ろっ骨の１番下から指２本分
下で、背骨から指４本分外側

※ツボは左右対称にありますので、両方とも
　指圧して下さい。（1カ所につき３～５回）

便秘解消のポイント

目覚めにコップ
1杯の水を飲む！

朝食は抜かない！

腹筋を鍛える！

p nt!point!

玄米、全粒粉のパン、
ごぼう、れんこん etc.

point!point!

point!point! 食物繊維を多く
含む食事を！

point!point!

便秘解消のポイント

この辺りが
Ｓ状結腸

玉ねぎ、はちみつ、
アスパラガス etc.

キウイ、にんにく、
りんご、イチゴ etc.

大 巨

大腸愈

合 谷

便秘点
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質
問
に
お
答
え
す
る

前
に
脂
肪
肝
に
つ
い
て

説
明
し
ま
し
ょ
う
。

脂
肪
肝
と
は
？

　
脂
肪
肝
と
は
肝
臓
の
細
胞
の
中
に

脂
肪（
主
と
し
て
中
性
脂
肪
）
が
過
剰

に
溜
ま
っ
た
状
態
で
、
肝
湿
重
量
で

５
％
以
上
の
脂
肪
が
溜
ま
っ
た
状
態

を
い
い
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
症
状
が
あ
り
ま
す
か
？

　
一
般
に
症
状
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま

せ
ん
。
多
く
の
場
合
、
人
間
ド
ッ
ク
な

ど
の
健
診
で
見
つ
か
る
こ
と
が
多
く
、

全
人
口
の
男
性
で
約
10
％
、
女
性
で

３
％
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。成
人
健
診

で
は
15
％
前
後
の
割
合
に
認
め
ら
れ

ま
す
。

ど
ん
な
検
査
で
見
つ
か
り
ま
す
か
？

　
血
液
検
査
で
は
、肝
炎
ウ
イ
ル
ス
が

陰
性
で
、肝
機
能
を
示
す
Ａ
Ｓ
Ｔ
や
Ａ

Ｌ
Ｔ
が
持
続
的
に
軽
度
〜
中
等
度（
〜

２
０
０ 

IU
／
Ｌ
）に
上
昇
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、血
清
コ
リ
ン
エ
ス

テ
ラ
ー
ゼ
や
γ-

Ｇ
Ｔ
Ｐ
の
上
昇
も
参

考
に
な
り
ま
す
。肝
臓
の
線
維
化
マ
ー

カ
ー
の
異
常
高
値
や
血
小
板
の
低
下

が
観
察
さ
れ
る
場
合
に
は
、進
行
し
た

肝
病
変
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
考

え
て
、速
や
か
に
画
像
診
断
や
肝
生
検

を
行
っ
て
病
態
の
解
明
に
努
め
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、腹
部
超
音
波
検
査
は
簡
便
で

信
頼
性
が
高
く
、
そ
れ
以
外
で
は
腹

部
Ｃ
Ｔ（
断
層
撮
影
）
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
も

分
か
り
ま
す
。肝
臓
の
Ｃ
Ｔ
値
を
脾
臓

の
Ｃ
Ｔ
値
で
除
し
た
値（
肝
／
脾
比
）

が
０
・
９
以
下
の
場
合
に
は
、
肝
小
葉

の
３
分
の
１
を
超
え
る
肝
細
胞
に
脂

肪
滴
の
沈
着
が
観
察
さ
れ
る
こ
と
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
。

脂
肪
肝
は
大
き
く
２
種
類
に
分
類
さ

れ
ま
す

　
第
１
は
成
人
に
多
く
み
ら
れ
る
脂

肪
肝
で
す
。過
食
や
運
動
不
足
に
よ
る

全
身
性
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
過
剰（
肥
満
）

が
原
因
な
の
で
、肥
満
者
の
約
60
％
に

認
め
ら
れ
ま
す
。
以
前
、
脂
肪
肝
は
良

性
で
可
逆
性
の
病
変
と
考
え
ら
れ
、

ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
障
害
な
ど
一
部
の

脂
肪
肝
を
除
い
て
そ
の
予
後
は
良
好

と
考
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

肥
満
に
伴
う
脂
肪
肝
の
50
〜
80
％
の

人
に
は
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
、
高
血

圧
症
、高
尿
酸
血
症
な
ど
の
生
活
習
慣

脂
肪
肝
に
つ
い
て
①

穴井 元昭
（株）シー・アール・シー
中央研究所　所長

あない・もとあき

1961年 九州大学医学部医学

科卒業。67年　医学博士。

75年 九州大学医療技術短期

大学部教授。95年 同名誉教

授。95年 シー・アール・シー

中央研究所 所長

産医大講座修了認定産業医

NO.22

病
に
な
る
素
因
が
あ
り
、
ま
た
、非
ア

ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
炎
（
注
）
を
伴
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
の
こ
と
を

考
慮
す
る
と
、予
後
は
必
ず
し
も
良
好

ば
か
り
で
は
な
い
の
で
、早
急
な
改
善

が
必
要
で
す
。脂
肪
肝
の
発
生
は
肥
満

の
程
度
と
は
必
ず
し
も
一
致
し
ま
せ

ん
が
、内
臓
脂
肪
型
肥
満
が
脂
肪
肝
を

伴
い
や
す
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
第
２
は
急
性
妊
娠
脂
肪
肝
や
ラ
イ

症
候
群
な
ど
、急
性
の
全
身
性
ミ
ト
コ

ン
ド
リ
ア
機
能
異
常
を
伴
う
も
の
で

す
が
、特
殊
な
病
気
で
専
門
的
に
な
る

の
で
説
明
は
省
略
し
ま
す
。

　
次
回
は
、運
動
療
法
や
食
事
療
法
に

つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

（
注
）一
部
の
脂
肪
肝
に
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝

炎
と
呼
ば
れ
る
病
気
が
あ
り
ま
す
。こ
の
病
気
は

慢
性
に
進
行
し
て
高
度
の
線
維
化
を
起
こ
し
て
肝

硬
変
に
な
り
、時
に
肝
細
胞
が
ん
を
合
併
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。炎
症
性
腸
疾
患
、低
栄
養
状
態
や

中
心
静
脈
栄
養
療
法
、副
腎
皮
質
ス
テ
ロ
イ
ド
や

イ
ン
ス
リ
ン
の
使
用
な
ど
が
き
っ
か
け
で
起
き
た

脂
肪
肝
は
、し
ば
し
ば
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝

炎
の
原
因
に
な
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

解答者

　
数
年
前
か
ら
人
間
ド
ッ
ク
で
脂
肪
肝
を
指
摘
さ
れ
、経
過
観
察
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。身
長
１
６
８

㎝
、体
重
73
㎏
、
３
食
き
ち
ん
と
食
べ
て
い
ま
す
。
お
酒
は
日
本
酒
３
合
相
当
を
ほ
ぼ
毎
日
、
５
年
以

上
飲
ん
で
お
り
、γ-

Ｇ
Ｔ
Ｐ
が
１
１
３
と
や
や
高
い
以
外
は
肝
機
能
検
査
は
正
常
で
す
。運
動
は
特
に

し
て
い
ま
せ
ん
。対
策
を
教
え
て
下
さ
い
。 

（
48
歳 

男
性

　
会
社
員
）

脂
肪

どど

ど

脂
肪
脂
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水

ちょっと気になる水と食のはなし

食

　私たちが生活していく上で、美味しい飲料水

が供給されることはとても重要です。飲料水が

美味しくあるためには色々な要件があります

が、その中の１つに「無臭であること」が求め

られます。異臭がする水は美味しく飲めません

し、人体に害がある物質が含まれている可能性

もあります。

　ではなぜ、飲料水から臭いがするようになる

のでしょうか。原因については色々あります

が、今回はその中から金気（カナケ）臭の原因に

ついて触れてみたいと思います。

　金気臭は鉄やマンガンを多く含む水に発生

し、古くから「カナケ」や「シブ」を含む水として

嫌われてきました。鉄やマンガンは地質に多く

含まれ、それに由来して地下水に含まれるこ

ともありますが、水道水の鉄の多くは水道管の

腐食によるものであり、マンガンは水道管に

堆積したマンガンが剥離して流出してくるこ

とが主な原因として挙げられます。

　食品にとって「におい」は付き物であり、「良

いにおい」は食欲を増進させるなど、欠かせな

い物です。しかし、元来「食」というものは生命

を維持するために必要な行為で、本来は命がけ

の行為と言えます。故に食べられるか否かとい

う判断をする基準の１つとなる嗅覚は危険な

ものに対して非常にシビアであり、「良いにお

い」よりも「悪いにおい」をより感度よく捉える

傾向にあります。今回は食品の異臭原因の１つ

として薬品臭の「移り香」問題について触れて

みたいと思います。

　パラジクロロベンゼンやナフタレンといっ

た防虫剤に使われる物質が食品に吸着して薬

品臭がする、いわゆるインスタントラーメン

やミネラルウォーターの「移り香」問題は記憶

に新しいところですが、これらの物質は油の

多い食品により移りやすいため、油で揚げた食

品を保存する際には特に注意が必要です。現在

　鉄、マンガンとも0.5～1.0mg/L以上で金気

臭が生じると言われています。また、鉄分の多

い水でお茶を沸かすと消毒液のようなにおいが

することがあります。ちなみに鉄が含まれてい

ると赤っぽく、マンガンが含まれていると塩素

と反応して黒っぽく水が変色する傾向にあるの

で、鉄やマンガンが含まれているかどうかは色

によってある程度わかることがあります。鉄や

マンガンは水道管からの剥離によって徐々に堆

積していきますから、水道を長く使用していな

い時などは使い始めに鉄やマンガンが多い水が

出ることがあります。このような場合は水道を

流し続けることによって除去が可能です。また、

水道水が長く滞留していたわけですから、水道

管に由来するにおいや味がついてしまうことも

ありますので、流し始めの水は飲用としては使

用しない方が無難です。このような水は掃除等

の雑用水として使用すると良いでしょう。

流通しているインスタントラーメンは油揚げ麺

であることが多いので、リスクの高い食品であ

るといえます。また、調理段階で茹でたとして

も20％程度しか除去することがないようです。

ミネラルウォーターの場合、当然油は含まれて

いませんが、もともと無臭の製品のため、食品

に比べて極わずかな量が移ってもにおいを感じ

てしまうものと考えられます。

　包装形態についても紙包装の場合は通気性が

ありますので、例え二重に包装されていたとし

ても簡単ににおいが移ってしまいます。また、

ビニール包装でも、材質によっては移り香を防

ぐことができない場合がありますので注意が必

要です。最近は環境保護等の関係で包装が薄く

なる傾向にありますので、そのリスクは高まっ

ていると言えます。食品の保存にあたっては、基

本的ににおいを発生させる物質と混在させない

ことが重要だといえるでしょう。

● お問合せ先　シー・アール・シー食品環境衛生研究所　TEL 092-623-2211
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あなたのビジネスマナーは大丈夫 ? 

マナークイズ
LESSON

22
山下部長あてにアポイントなしの
来客がありました。部長は在席し
ています。
どの対応が正しいでしょうか。

　アポイントなしの相手には、その人が在席しているか不在なのかは、すぐには答えないこと。在席だからといって今
すぐその相手に会えるのか、また会いたい相手かどうかも分からない。この場合は来客された本人に連絡を取り、指示
を仰ぐこと。 こたえは② 

働
く
人
の
知
恵
袋

時
間
の
確
保
。

　　　　　　ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理

　
仕
事
を
効
率
的
、
効
果
的
に
こ
な
す
た
め
に
は
、
時
間
の
使
い

方
が
上
手
で
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
時
間
を
上
手
に
使
っ
て
、
仕

事
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
た
生
活
を
し
ま
し
ょ
う
。

①「山下でございますね。ただ今呼んで参り
ますので少々お待ちください」と言って応
対をした。

②「山下でございますね。ただ今確認して参
りますので少々お待ちください」と言って
対応した。

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー

●
時
は
金
な
り

　
古
い
表
現
で
す
が
、「
タ
イ

ム･

イ
ズ･

マ
ネ
ー
＝
時
は

金
な
り
」
で
す
。
仕
事
の
効
率

が
悪
い
と
、
就
業
時
間
内
に
終

わ
る
こ
と
の
で
き
る
仕
事
で

も
残
業
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

く
な
り
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り

退
社
後
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な

時
間
も
少
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
ま
ず
は
、
自
分
で
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
を
し
っ
か

り
し
て
、
時
間
の
確
保
を
し
ま

し
ょ
う
。

●
翌
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は

前
日
に
書
い
て
お
く

　
出
社
し
て
す
ぐ
に
仕
事
が

で
き
る
人
と
仕
事
が
始
め
ら

れ
な
い
人
の
違
い
は
、
何
か
ら

手
を
つ
け
て
い
い
の
か
わ
か

ら
な
い
と
い
う
も
の
で
す
。
前

日
の
仕
事
が
終
了
し
た
後
に
、

翌
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
紙

に
書
い
て
い
れ
ば
、
す
ぐ
に

仕
事
に
と
り
か
か
れ
ま
す
。

ま
た
、
優
先
順
位
も
書
い
て
お

く
と
効
率
よ
く
仕
事
が
進
み

ま
す
。
効
率
よ
く
順
番
に
仕
事

が
進
む
こ
と
で
、
自
分
が
持
っ

て
い
る
仕
事
が
漏
れ
る
こ
と

な
く
確
実
に
終
了
し
て
い
く

で
し
ょ
う
。

　
人
よ
り
一
歩
先
に
仕
事
を

始
め
る
こ
と
で
、
残
業
時
間
も

減
る
こ
と
間
違
い
な
し
で
す
。

●
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
決
め
る

と
き
は
ま
ず
締
切
り
か
ら

　
人
か
ら
仕
事
を
頼
ま
れ
る

場
合
、
ま
ず
は
締
切
り
を
設

定
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

締
切
り
が
な
い
と
つ
い
ズ
ル

ズ
ル
と
な
っ
て
し
ま
い
、
急
に

「
あ
の
仕
事
ど
う
な
っ
た
？
」

と
言
わ
れ
て
焦
っ
て
し
ま
う

こ
と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
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４月～６月の健康運
マケーンシュムシュケル・達也 

牡羊座 3/21 - 4/19

大きな体調の崩れもなく健やかに
過ごせそう。今までできなかったヘ
アスタイルやメイクなどでイメージ
チェンジするのもよいでしょう。

牡牛座 4/20 - 5/20

精神的なことで悩み体調を崩しそ
う。そんな時は、部屋で好きな音
楽を聴いたり、バスタイムを充実さ
せたりして心身のリフレッシュを。

双子座 5/21 - 6/21

胃腸のバランスが崩れやすくなりそ
う。歓送迎会では暴飲暴食は避け、
できるだけ刺激物を控えるようにし
ましょう。

蟹　座 6/22 - 7/22

ぎっくり腰や腰痛には注意。体調が
いいからといって無茶な行動は禁
物です。自分にあったスポーツを無
理なく行って下さい。

獅子座 7/23 - 8/21

バスタイムや睡眠をたっぷりとるこ
とによって健康状態は良好。この
チャンスを使ってアンチエイジング
に励んでみてはいかが。

乙女座 8/22 - 9/22

ダイエットをするのにいい時期。
フィットネスクラブに通ったりウォー
キングを始めたりすると、目標体重
に近づけそう。

天秤座 9/23 - 10/23

アンチエイジングのためのスキンケ
アに努めると、肌に張りがでてきて
若返った印象になるでしょう。面倒
でもお手入れをこまめにして。

蠍　座 10/24 - 11/22

健康的な食事をゆっくりよく噛んで
食べると体調アップに繋がるでしょ
う。体力の減少も次第に回復傾向
に向かいそう。

射手座 11/23 - 12/21

精神的な疲れが出てきて体のコン
ディションも崩しそう。仕事と私生活
を割り切って生活することが、体調
回復へのカギ。

山羊座 12/22 - 1/20

脚のむくみは足先からのケアを心
がけて。むくみが取れると脚の疲
れや冷え性の改善にもつながるで
しょう。

水瓶座 1/21 -2/18

美意識が高まりそうな予感。しかし、
過激なダイエットはＮＧ。自分にあっ
たダイエット法をすることで美しく
変身できそう。

魚　座 2/19 - 3/20

コンディションが崩れそうな予感。
手洗いやうがいを忘れず、疲れが溜
まったと思ったら、思い切って休むこ
とが大切。

登録派遣スタッフ募集

あなたのキャリア・スキルにあった仕事

を紹介します。登録はカンタン！ホーム

ページもしくは電話で仮登録OK。あなた

にピッタリな仕事探しをお手伝いします。

TEL092-623-2187
http://www.crc-group.co.jp/crcsupport/

HOROSCOPE

先
方
か
ら
締
切
り
を
言
わ
れ

な
く
て
も
、
自
分
で
締
切
り
を

決
め
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

締
切
り
か
ら
逆
算
し
て
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
を
立
て
る
と
、
仕
事

を
い
く
つ
か
抱
え
て
い
た
と

し
て
も
、
仕
事
を
し
忘
れ
る
こ

と
な
く
こ
な
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、
仕
事
を
頼
ま
れ

た
場
合
は
、
い
く
ら
１
週
間
で

で
き
る
仕
事
で
あ
っ
て
も
、
１

〜
２
日
の
余
裕
を
も
っ
て
相

手
に
出
来
上
が
る
日
に
ち
を

伝
え
ま
し
ょ
う
。
仕
事
が
早
く

出
来
上
が
る
分
は
か
ま
い
ま

せ
ん
が
、
締
切
り
を
過
ぎ
て
し

ま
う
と
、
相
手
に
迷
惑
を
か
け

て
し
ま
い
ま
す
し
、
あ
な
た
の

信
用
も
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
た
だ
し
、
１
日
で
で

き
る
仕
事
な
の
に
１
週
間
と

言
っ
て
し
ま
う
と
あ
な
た
の

仕
事
の
質
を
疑
わ
れ
て
し
ま

い
ま
す
。
そ
の
辺
は
、
柔
軟
な

対
応
が
必
要
で
す
。

●
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
見
え
る

よ
う
に

　
最
近
は
モ
バ
イ
ル
の
時
代

で
す
の
で
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

は
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
で

管
理
し
て
い
る
と
言
う
人
も

多
い
で
し
ょ
う
が
、
常
に
確
認

で
き
る
よ
う
に
、
見
え
る
形
で

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
を
し
て

お
く
と
を
よ
い
で
し
ょ
う
。
大

き
な
カ
レ
ン
ダ
ー
な
ど
に
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
書
き
込
み
机

の
前
に
貼
っ
て
お
く
と
、
自
分

が
今
、
ど
の
時
点
ま
で
仕
事

を
進
め
て
い
る
の
か
一
目
で

わ
か
り
ま
す
。

　
ま
た
、
嫌
な
仕
事
は
い
く
ら

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
分
か
っ
て

い
て
も
、
つ
い
つ
い
後
回
し

に
し
が
ち
。
締
切
り
ギ
リ
ギ

リ
で
や
っ
て
し
ま
う
と
、
嫌
な

仕
事
な
だ
け
に
ミ
ス
に
つ
な

が
っ
た
り
、
期
限
内
に
で
き
な

か
っ
た
り
す
る
こ
と
に
も
な

り
か
ね
ま
せ
ん
。
嫌
な
仕
事
も

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
通
り
に
こ
な

し
、
自
分
の
時
間
に
余
裕
を
作

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

１月

仕事A

仕事 B

仕事 C

２月 ３月 ４月 ５月 ６月

◆ 年間スケジュール

2/10 締切 4/10 締切 6/10 締切

2/18 締切 5/18 締切

2月末締切

スケジュール管理の一例

①朗 ②終着駅 ③累計

④実在 ⑤容態  ⑥錯→削

⑦行→向 ⑧排→廃 ⑨徹→撤

⑩倒→統 ⑪ま  ⑫りゅうし

⑬おさ ⑭まなこ  

⑮もっぱ ⑯回答例
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糖尿病の症状と予防

MS事業部
〒813-0062 福岡市東区松島 3丁目29-18

092-626-3807

医療廃棄物収集運搬医療廃棄物収集運搬物収医療廃棄物収集運搬収物 運物収集集医療廃棄物収集運搬医療廃棄物収集運搬

福岡県 佐賀県 長崎県 大分県

詳しくはお問い合わせ下さい。

特集

発行所 / （株）ＣＲＣアド
住　所 / 福岡市南区長丘２丁目２－２９
電　話 / ０９２－５１１－３６２２　定　価 / ６００円

（株）シー・アール・シー

昭和 60年入社

西日本健康（株）

平成 7年入社

松尾　和宏

多賀谷　伸治

臨床検査技師
認定輸血検査技師
日本輸血・細胞治療学会
Ｉ＆Ａ（視察と認証）視察員

（株）ＣＲＣサポート

昭和 60年入社

（株）臨床病態医学研究所

平成 11年入社

（社）日本健康倶楽部
昭和 62年入社

（株）シー・アール・シー
　　食品環境衛生研究所

平成 15年入社

山口　敬次松井　明香

中島　洋典 三上　裕子 内田　和夫

公害防止管理者水質関係
第一種

細胞検査士
国際細胞検査士
健康食品管理士

管理栄養士
衛生検査技師
ヘルスケアトレーナー

衛生検査技師
管理栄養士

臨床検査技師
2級ファイナンシャル
　　　　　プランナー

生保・損保募集人
資格

次号予告：2010 年7月1日発行予定
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①
彼
女
は(

　
　
　
　
　

 

　）ら
か
な
人
だ
。

②
人
生
の(

　
　

 

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 
　）。

③
必
要
経
費
を(

　
　
　
　
　

 

　
　
　）す
る
。

④
そ
の
人
物
は(

　
　
　
　
　

 

　
　
　）し
た
。

⑤(

　
　
　
　
　

 

　
　
　）が
落
ち
着
く
。

?

?
⑪
事
故
を
目
の
当
た
り
に
し
た
。

⑫
写
真
の
粒
子
が
粗
い
。

⑬
塩
分
を
抑
え
た
食
事
。

⑭
寝
ぼ
け
眼
で
現
わ
れ
る
。

⑮
週
末
は
専
ら
読
書
だ
。

⑥
内
容
の
錯
減

⑦
政
治
の
動
行

⑧
排
止
さ
れ
る
理
由

⑨
徹
廃
す
る
企
業

⑩
日
本
の
伝
倒
芸
術

（

　
　
　
　）

（

　
　
　
　）

（

　
　
　
　）

（

　
　
　
　）

（

　
　
　
　）

   

　
　
　
　
　ホ
ガ

  

　
　
　
　
　シ
ュ
ウ
チ
ャ
ク
エ
キ

   

　
　
　
　
　
　
　
　ル
イ
ケ
イ

   

　
　
　
　
　
　
　
　ジ
ツ
ザ
イ

　
　ヨ
ウ
ダ
イ

カ
タ
カ
ナ
を
漢
字
に
し
ま
し
ょ
う

間
違
い
を
書
き
直
し
ま
し
ょ
う

線
の
部
分
の
読
み
を
書
き
ま
し
ょ
う

脳だめし

あ
な
た
は
何
問
で
き
る
？

答
え
は
Ｐ
15
の
下
に
あ
り
ま
す
。

?

?マッチ棒を３本だけ動かして正方形
を４個作って下さい。

⑯
次
の
問
題
に
答
え
ま
し
ょ
う

（株）シー・アール・シー・
　　　　　　　 サービス

平成 9年入社
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