
　

２
０
０
９
年
第
81
回
ア
カ
デ
ミ
ー
賞
短
編

ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
賞
を
受
賞
し
た
映
画『
つ

み
き
の
い
え
』を
監
督
・
脚
本
家
自
ら
、絵
本

に
書
き
下
ろ
し
た
作
品
。映
画
と
は
ス
ト
ー

リ
ー
の
組
み
立
て
が
若
干
異
な
っ
て
い
ま

す
。

　

ひ
と
り
の
お
じ
い
さ
ん
が
海
の
上
に
あ
る

変
わ
っ
た
家
で
一
人
暮
ら
し
し
て
い
ま
す
。

そ
の
家
は
海
面
が
上
昇
す
る
度
に
今
の
家
の

上
に
新
し
い
家
を
増
築
し
た
、
ま
る
で
つ
み

き
の
よ
う
な
家
。

　

あ
る
日
、自
宅
の
増
築
中
に
大
事
な
工
具

を
落
と
し
て
し
ま
い
、
お
じ
い
さ
ん
は
海
中

へ
と
探
し
に
い
き
ま
す
。

　

下
の
家
へ
、下
の
家
へ
と
降
り
て
い
く
度

に
、
お
じ
い
さ
ん
の
家
族
と
の
幸
せ
な
思
い

出
も
よ
み
が
え
っ
て
き
ま
す
。

　

家
族
と
の
つ
な
が
り
や
老
い
、環
境
問
題

と
い
う
身
近
な
テ
ー
マ
が
、
ほ
の
ぼ
の
と
し

た
色
合
い
の
水
彩
画
に
込
め
ら
れ
た
、切
な

く
こ
こ
ろ
温
ま
る
絵
本
で
す
。

つ
み
き
の
い
え

お す す め の １ 冊BOOK

C   O   N   T    E    N   T    S

白
泉
社　

１
４
７
０
円（
税
込
）

絵　

加
藤 

久
仁
生

文　

平
田 

研
也

2

特集　心不全
心臓からのシグナル。
　　　　見落としていませんか？

検査のはなし　NT-ProBNP

働く人の知恵袋　ビジネスマナー

ビジネス文書の基本③
LESSON 19 マナークイズ

HOROSCOPE 　７月～９月の仕事運

14

ちょっと気になる水と食のはなし
水・環境省の調査による快水浴場百選
食・アイスクリームのまめ知識

13

脳だめし 　あなたは何問できる？16

健康よろず相談　No.19

ヘリコバクター・ピロリについて12

anti-aging vol.3

髪美人を目指しましょう11

FITNESS&EXERCISE

筋力アップ体操10

知って安心　保険

自転車保険について9

アレルギーのはなし③　ハチアレルギー
健康最前線・12　
妊婦健康診査の不規則抗体検査とは

8

2009.7.1　VOL.19
●発行日：2009年（平成21年）7月1日

●企画・編集・発行：（株）ＣＲＣアド

本誌の一部または全部を著作権法の定める範囲を超え、
無断で複写、転載することを禁じます。

夏

今月の表紙

PHOTOGRAPHER PLOFILE

　夏になると海水浴やプールに出かけ
る人も多いようですが、私は涼を求め
てよく山に行きます。
　山に入ると強い日差しもなく、木漏れ
日の中、緑とさわやかな空気が出迎え
てくれます。また、山中の清流は夏の
暑さを忘れさせてくれます。
　私は清流のせせらぎを聞きながら、
水の流れをぼーっと見ているだけで、
心も体もリフレッシュすることができ
ます。子どもの頃のように靴を脱いで清
流に入れば、違う視点で山を見ること
ができるので、出かける楽しさも倍増し
ます。

呉 雪陽（ご せつよう）
1974年　中国ハルビン市生まれ
1994年　来日
2000年　九州産業大学芸術学部写真学科卒業
2002年　九州産業大学大学院芸術研究科修士課程修了
2002年4月　株式会社シー・アール・シーに入社 現在に至る

コニカフォトプレミオ入賞（2000 ～ 2001 年度）
日本カメラ賞受賞　市民写真コンテスト ｢博多地撮り ｣展（2001 年 2 月）
第 4回三木淳賞受賞　ニコンサロン Juna21 写真展年度賞（2001 年度）

写真展に「中国・張祥村の夢」（東京新宿コニカプラザ）、2人展 ｢温もり ｣（福岡
富士フォトギャラリー）、「氷上の花火」（2001 年、新宿ニコンサロン）などがある。
現在、CRCグループホームページ上に『呉雪陽　写真館』を公開中。 

「清涼感」

http://www.crc-group.co.jp/crcgroup/photo/
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心
臓
か
ら
の
シ
グ
ナ
ル
。

　
　
　
　
　
　
見
落
と
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

特

集

心 

不 

全

　
　
　
　  

は
じ
め
に

　
昨
年
よ
り
特
定
健
診
が
開
始
さ
れ
、

40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
す
べ
て
の
人

を
対
象
に
健
診
が
行
わ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
健
診

と
も
呼
ば
れ
る
こ
の
健
診
は
、生
活
習

慣
病
を
中
心
と
し
た
血
圧
や
血
中
脂

質
値
、
血
糖
値
、
腹
囲
測
定
な
ど
を
重

要
視
し
て
い
ま
す
が
、心
電
図
な
ど
の

心
臓
の
検
査
が
基
本
項
目
か
ら
外
れ

て
い
ま
す
。

　
国
内
の
心
不
全
患
者
数
は
約
25
万

人
と
い
わ
れ
、
死
因
別
患
者
数
は
心

疾
患
、
脳
血
管
疾
患
が
同
率
程
度
で
、

両
者
を
合
わ
せ
る
と
１
位
の
悪
性
新

心
臓
は
頭
や
体
が
休
ん
で
い
て
も
、一
時
も
休
ま
ず
24
時
間
働
き
続
け
て
い
ま
す
。

階
段
や
坂
道
で
息
切
れ
し
や
す
く
な
っ
た
、動
悸
や
足
の
む
く
み
が
あ
る
、夜
中
の
ト
イ
レ
の
回
数
が
増
え
た
、

就
寝
中
の
息
苦
し
さ
が
あ
る
。
こ
ん
な
症
状
が
あ
る
方
は
、
も
し
か
す
る
と
心
不
全
が
原
因
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

生
物（
が
ん
）
と
並
び
ま
す
。
ま
た
隠

れ
心
不
全
は
１
０
０
万
人
以
上
と
も

い
わ
れ
突
然
死
も
多
く
、特
に
40
〜
50

歳
以
上
の
働
き
盛
り
の
人
は
注
意
が

必
要
な
疾
患
で
す
。生
活
習
慣
病
や
年

齢
か
ら
く
る
心
臓
ス
ト
レ
ス
に
よ
り

心
疾
患
は
増
加
傾
向
に
あ
り
、死
亡
率

は
が
ん
に
次
い
で
第
２
位（
欧
米
で
は

第
１
位
）
で
、
年
間
約
20
万
人
が
亡
く

な
っ
て
い
ま
す
。（
図
１
・
２
）

　
　
　
　
心
臓
の
働
き

　
心
臓
は
左
右
の
肺
に
は
さ
ま
れ
、横

隔
膜
の
上
に
あ
り
ま
す
。
心
臓
は「
心

筋
」
と
い
う
筋
肉
で
で
き
て
お
り
、
大

？？
右心室

右心房 左心室

左心房

※今号は特集内容を変更しております。ご了承下さい。
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特 集　◇　心不全

き
さ
は
自
分
の
握
り
こ
ぶ
し
ほ
ど
で

重
さ
は
２
５
０
〜
３
０
０
ｇ
で
す
。右

心
房
、左
心
房
、右
心
室
、左
心
室
の
４

つ
の
部
屋
に
分
か
れ
て
お
り
、全
身
へ

血
液
を
送
る
左
心
室
の
心
筋
層
が
一

番
厚
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
人
が
生
き
て
い
く
た
め
に
は
酸
素

や
栄
養
素
を
体
の
隅
々
に
運
ぶ
必
要

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
を
運
ぶ
役
目

を
血
液
が
担
い
、血
液
を
送
り
出
す
ポ

ン
プ
の
役
目
を
心
臓
が
受
け
持
っ
て

い
ま
す
。
ポ
ン
プ
に
は
２
つ
の
大
き

な
役
割
が
あ
り
、
１
つ
は
血
液
を
送

り
出
す
働
き(

収
縮
能)

、
も
う
１
つ

は
血
液
を
受
け
取
る
働
き（
拡
張
能
）

で
す
。
こ
の
２
つ
の
作
用
が
き
ち
ん

と
な
さ
れ
る
こ
と
で
、心
臓
は
正
常
に

機
能
し
ま
す
。

　
し
か
し
、
収
縮
期
機
能
不
全
で
は
、

心
臓
の
収
縮
能
力
が
弱
ま
り
、心
臓
に

戻
っ
て
く
る
血
液
に
見
合
う
量
の
血

液
を
送
り
出
す
こ
と
が
で
き
な
く
な

り
、心
室
内
に
多
量
の
血
液
が
た
ま
り

ま
す
。
そ
れ
か
ら
血
液
は
静
脈
内
に

も
た
ま
り
ま
す
。

　
拡
張
期
機
能
不
全
で
は
、心
臓
が
硬

く
な
っ
て
収
縮
後
に
十
分
広
が
ら
な

く
な
り
ま
す
。心
室
か
ら
正
常
な
量
の

血
液
を
送
り
出
す
こ
と
は
で
き
て
も
、

硬
く
な
っ
た
心
臓
は
静
脈
か
ら
流
れ

込
む
血
液
を
十
分
に
た
め
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。収
縮
期
機
能
不
全
と
同

じ
よ
う
に
、心
臓
に
戻
っ
て
き
た
血
液

は
静
脈
内
に
た
ま
り
ま
す
。（
図
３
）

　
こ
の
よ
う
に
、血
液
を
送
り
出
す
機

能
が
低
下
す
る
障
害
や
血
液
を
取
り

込
む
機
能
が
低
下
す
る
障
害
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
う
ち
ど
ち
ら
か
一
方
、

ま
た
は
両
方
に
障
害
が
起
こ
る
こ
と

を
心
不
全
と
言
い
ま
す
。

　
　  
心
不
全
と
そ
の
症
状

　
心
不
全
と
は
単
一
の
病
気
や
病
名

で
は
な
く
、心
臓
病
や
一
部
の
肺
の
病

気
が
原
因
と
な
り
、心
臓
の
ポ
ン
プ
機

能
が
損
な
わ
れ
全
身
の
臓
器
に
必
要

な
血
液
が
運
ば
れ
な
く
な
っ
た
状
態

の
総
称
で
す
。

　
体
に
十
分
な
血
液
を
送
り
出
せ
な

い
の
で
、血
液
で
運
ば
れ
る
は
ず
の
必

要
な
酸
素
が
足
り
な
く
な
り
、息
切
れ

が
し
た
り
疲
れ
や
す
く
な
っ
た
り
し

ま
す
。
し
か
し
、心
不
全
の
初
期
は
安

静
に
し
て
い
る
と
症
状
が
あ
り
ま
せ

ん
。運
動
す
る
と
息
切
れ
が
現
れ
ま
す

が
、症
状
を
自
覚
し
て
い
な
い
人
も
い

心室内に正常な
量の血液が流れ
込む

心室から血液の
60％が送り出さ
れる

心室から血液の
45～ 50％以下
が送り出される

心室から血液の
60％が送り出さ
れるが、その量
は正常時よりも
少ない

肥大した心室に
血液が流れ込む

心室が硬いた
め、正常より少
ない量の血液
が流れ込む

拡張期（血液を取り込む） 収縮期（血液を送り出す）

老衰 2%

自殺3%
不慮
の事故4%

30%23%

16%
13%

9%

悪性新生物

脳血管疾患

その他

肺炎 心疾患

図１. 疾患別死亡率の割合

図２. 心不全患者数推移と将来予測図３. 収縮期機能不全と拡張期機能不全

正

　常
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縮
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機
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機
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不
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ま
す
。
あ
お
向
け
に
な
る
と
息
苦
し

さ
を
感
じ
る
症
状
が
出
現
す
る
の
も

特
徴
で
す
。
進
行
す
る
と
、
軽
い
運
動

で
も
症
状
が
出
現
す
る
よ
う
に
な
り
、

安
静
時
に
も
息
切
れ
を
自
覚
す
る
場

合
は
重
症
で
す
。
ま
た
、細
い
血
管
に

血
液
が
行
き
渡
ら
な
く
な
る
た
め
、手

足
の
先
が
冷
た
く
肌
の
色
が
悪
く
な

り
ま
す
。
そ
の
他
に
、血
液
が
ス
ム
ー

ズ
に
体
の
中
に
流
れ
な
い
の
で
、臓
器

に
水
分
が
た
ま
り
や
す
く
な
り
、足
が

む
く
ん
だ
り
し
ま
す
。

　
従
来
は
単
純
に
心
臓
の
ポ
ン
プ
機

能
が
悪
く
な
っ
た
状
態
と
考
え
ら
れ

て
き
ま
し
た
が
、最
近
で
は
交
感
神
経

や
副
交
感
神
経
系
、
ホ
ル
モ
ン
な
ど

の
内
分
泌
因
子
の
機
能
低
下
・
機
能
亢

進
に
よ
り
そ
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、複

雑
に
関
連
し
合
っ
た
一
つ
の
症
候
群

と
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
心
不
全
は
、
状
態
が
安
定
し
て

い
る
か
否
か
に
よ
っ
て
、急
性
心
不
全

と
慢
性
心
不
全
に
分
類
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

●
急
性
心
不
全

　
心
臓
の
ポ
ン
プ
と
し
て
の
働
き
が

急
速
に
低
下
し
て
、全
身
の
血
液
の
流

れ
が
滞
る
状
態（
う
っ
血
）で
す
。
　

　
心
臓
の
ポ
ン
プ
機
能
の
う
ち
、肺
か

ら
血
液
を
吸
い
上
げ
る
力
が
低
下
す

る
こ
と
で
肺
に
う
っ
血
し
、酸
素
交
換

が
悪
く
な
る
こ
と
か
ら
呼
吸
困
難
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、全
身
に
血
液
を
送

り
出
す
力
が
低
下
す
る
の
で
、口
唇
や

皮
膚
が
紫
色
に
な
る
チ
ア
ノ
ー
ゼ
が

起
こ
り
ま
す
。

●
慢
性
心
不
全

　
慢
性
心
不
全
は
、心
臓
の
ポ
ン
プ
機

能
が
低
下
す
る
た
め
に
全
身
に
十
分

な
酸
素
が
送
れ
ず
、
ま
た
全
身
の
血

階段や坂道な
どで息切れし
やすくなった。

ドキドキと
動悸がする
ことがある。

夜中にトイレ
によく起きるよ
うになった。
足がむくむ。

咳や痰がでる。
夜中に息苦しく
なる。

こんな症状がある方は要注意！

□　夜、楽に眠れますか？

□　タバコをよく吸う。

心臓ヘルスケアチェック

３つ以上該当するものがあれば心不全要注意です

該当するものが多い方は生活改善を心がけましょう

生活習慣病チェック

□　炊事、ホウキでの掃除が出来ますか？

□　自分で布団が敷けますか？

□　ラジオ体操をしても平気ですか？

□　普通の速度で（時速 4ｋm）平地を100～200m歩
　　いても平気ですか？

□　庭いじり（草むしりなど）をしても平気ですか？

□　１人で風呂に入れますか？

□　普通の速度で２階まで上っても平気ですか？

□　平地を急いで200m歩いても平気ですか？

□　早歩きを300～400mしても平気ですか？

□　食べるのが早い。

□　塩辛いものが好きで、よく食べる。

□　肉や脂っこいものが好きで、よく食べる。

□　ものごとは白黒ハッキリさせないと気が済まない。

□　直接は言えないが、無責任な人は許せない。

□　仕事などで、他人と競う気持ちが強い。

□　こうすべきと思ったら、徹底的にやろうとする。

□　日々、忙しい。

□　睡眠不足（１日６時間以下）である。
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特 集　◇　心不全

②
糖
尿
病

③
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群

④
冠
動
脈
疾
患（
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞

な
ど
）

⑤
心
筋
症

⑥
心
臓
弁
膜
症

⑦
不
整
脈

⑧
腎
臓
病

⑨
慢
性
肺
疾
患

　
ま
た
、糖
尿
病
や
腎
臓
病
な
ど
か
ら

神
経
内
分
泌
系
の
異
常
を
き
た
す
こ

と
が
原
因
と
な
る
こ
と
も
あ
り
、糖
尿

病
や
腎
臓
病
の
死
亡
原
因
と
し
て
心

臓
病
が
多
く
、心
不
全
に
は
必
ず
原
因

と
な
る
疾
患
が
存
在
し
ま
す
。（
図
４
・

５
）

　
　
　 

重
症
度
の
分
類

　
心
不
全
の
重
症
度
を
現
わ
す
も

の
と
し
て
よ
く
使
わ
れ
る
の
が
、

１
９
６
４
年
に
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
心
臓

協
会（
Ｎ
Ｙ
Ｈ
Ａ
）
が
発
表
し
た
心
機

能
の
分
類
で
す
。
日
常
生
活
動
作
で
、

症
状
が
出
る
か
ど
う
か
で
ク
ラ
ス
分

け
さ
れ
て
お
り
、口
ー
マ
数
字
が
大
き

く
な
る
ほ
ど
重
症
で
す
。古
典
的
な
分

類
で
す
が
、心
不
全
の
分
類
と
し
て
最

も
よ
く
使
わ
れ
ま
す
。（
図
６
）

　
そ
の
他
、米
国
心
臓
学
会（
Ａ
Ｃ
Ｃ
）

／
米
国
心
臓
協
会（
Ａ
Ｈ
Ａ
）
の
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
で
は
、
心
不
全
を
Ｓ
ｔ
ａ
ｇ
ｅ

Ａ
〜
Ｄ
の
４
段
階
に
層
別
化
し
、顕
性

心
不
全
で
あ
る
Ｓ
ｔ
ａ
ｇ
ｅ
Ｃ
以
降
へ

進
行
し
な
い
よ
う
、
高
血
圧
、
動
脈
硬

化
、糖
尿
病
な
ど
も
心
不
全
の
第
一
段

階
と
し
て
、早
期
の
段
階
で
治
療
管
理

す
る
こ
と
の
重
要
性
が
強
調
さ
れ
て

い
ま
す
。（
図
７
）

　
ま
た
、Ａ
Ｃ
Ｅ
／
Ａ
Ｒ
Ｂ
な
ど
の
Ｒ

Ａ
系
薬
剤
は
高
血
圧
薬
と
し
て
広
く

使
わ
れ
て
い
ま
す
が
、心
血
管
保
護
作

用
な
ど
も
併
せ
持
ち
神
経
内
分
泌
代

流
が
滞
る
た
め
に
起
こ
る
症
候
群
で

す
。
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で
起
こ
り
、時

に
急
性
心
不
全
に
移
行
す
る
こ
と
を

繰
り
返
し
て
、徐
々
に
進
行
し
て
い
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
。加
齢
に
伴
っ
て
増

え
る
病
気
で
、生
活
習
慣
病
で
も
あ
り

ま
す
。

　
　
　
　
心
不
全
の
原
因

　
次
に
あ
げ
る
も
の
が
心
不
全
の
主

な
原
因
で
す
。
こ
れ
ら
の
病
気
を
持
っ

て
い
る
人
は
、注
意
が
必
要
で
す
。

①
高
血
圧
に
伴
う
心
肥
大

心血管疾患
55％糖尿病

 13％

悪性腫瘍
13％

感染症 4％ その他 5％

脳血管疾患
10％

AJ,Hypertension 2003;16:41S-45S

GFRは腎機能を表す指標 ;数値が低くなると腎機能低下となる
Keith DS,et al.Arch lntern Med 2004;164:659-663.11) より引用，改変

心臓死

腎臓死

（％）

50

40

30

20

10

死
亡
率

GFR(mL/ 分）60-89
尿蛋白

60-89 30-59 15-29
（－） （＋）

図４. 糖尿病患者の死亡原因

図５. 慢性腎臓病患者の心臓死と腎臓死の割合

？心臓
病
に
な
り
や
す
い
性
格
の

　
　
　
　
人
が
い
る
っ
て
本
当
？

　
１
９
５
９
年
、
ア
メ
リ
カ
の
心
臓
専

門
医
で
あ
る
フ
リ
ー
ド
マ
ン
と
ロ
ー
ゼ

ン
マ
ン
が
心
臓
病
に
な
り
や
す
い
行
動

パ
タ
ー
ン
「
Ａ
型
行
動
」
を
発
見
し
ま

し
た
。

　
こ
れ
は
血
液
型
の
Ａ
型
と
は
違
い

ま
す
。仕
事
熱
心
、負
け
ず
嫌
い
、せ
っ

か
ち
、
支
配
欲
や
成
功
へ
の
欲
求
が
強

い
、
気
性
が
激
し
く
、
思
い
通
り
に
な

ら
な
い
と
イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
自
信
家
な

ど
が
Ａ
型
人
間
の
特
徴
で
す
。こ
う
い

う
性
格
の
人
は
、
い
つ
も
緊
張
や
強
い

ス
ト
レ
ス
に
さ
ら
さ
れ
る
こ
と
が
多
い

の
で
、
酒
や
た
ば
こ
に
頼
り
が
ち
。ま

た
ス
ト
レ
ス
解
消
の
た
め
に
遊
ん
だ

り
、
ゆ
っ
く
り
過
ご
し
た
り
す
る
時
間

も
も
っ
た
い
な
い
と
考
え
る
傾
向
に
あ

り
ま
す
。そ
の
他
に
、
精
力
的
に
動
く

た
め
、
よ
く
食
べ
て
肉
が
好
き
と
い
う

人
が
多
い
の
も
特
徴
で
す
。

　
心
臓
病
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
、
こ

の
逆
の
性
格
に
な
れ
ば
よ
い
わ
け
で
す

が
、
性
格
を
い
き
な
り
変
え
る
こ
と
は

で
き
な
く
て
も
、
逆
の
行
動
を
心
が
け

る
だ
け
で
随
分
と
違
い
ま
す
。何
事
も

完
璧
を
目
指
さ
ず
ほ
ど
ほ
ど
に
、思
い

通
り
に
な
ら
な
く
て
も
イ
ラ
イ
ラ
し
な

い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
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心疾患の見られない健
常者

心疾患はあるが、通常
の身体活動は症状なし

普通の身体活動で疲
労、呼吸困難などが出
現（通常の身体活動が
ある程度制限される）

普通以下の身体活動で
愁訴出現（通常の身体
活動が高度に制限され
る）

安静時にも呼吸困難を
示す（安静時でさえ心
不全症状出現）

Nomal Ⅰ度 Ⅱ度 Ⅲ度 Ⅳ度

心機能障害の程度を問診により簡便かつ短時間にしることができるという点で、ニューヨーク心臓協会
（NewYork Heart Association）によるNYHA( ニーハ ) 分類が主に用いられています。心不全の重症度把握

StageAStageA

StageCStageC
StageBStageB

StageDStageD

高血圧
動脈硬化
糖尿病

高リスク群
無症候群
駆出率の低下
心筋梗塞の既往
無症候性弁膜症
器質的心疾患

有症候群
息切れ
易疲労感
運動耐容能低下
顕性心不全

β遮断薬
ACE阻害薬／ ARB

J Am Coll Cardiol 2005;46:e1-e82 より一部改変

治療抵抗群
末期心不全

治療抵抗群

図６. NYHA 心機能分類

図７. ACC/AHA のガイドライン

ヒドララジン /硝酸薬 /両室ペーシング /植込み式除細動
利尿薬 /ジギタリス製剤 /塩分制限

補助循環 /心臓移植 /
強心薬持続静注 /ホスピスケア

謝
系
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
、心
不
全
や

糖
尿
病
な
ど
に
も
効
果
が
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。早
い
段
階
で
の
生
活

改
善
、治
療
を
行
う
こ
と
に
よ
り
病
態

の
進
展
を
防
ぎ
改
善
さ
せ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
　
　
慢
性
心
不
全
の
経
過

　
慢
性
心
不
全
と
診
断
さ
れ
て
も
症

状
が
乏
し
い
時
は
、
な
か
な
か
病
気

の
程
度
は
想
像
で
き
な
い
も
の
で
す
。

　
が
ん
の
場
合
、現
在
Ⅲ
期（
進
行
癌
）

と
診
断
さ
れ
た
死
亡
率
は
、胃
癌
が
約

30
％
、
乳
癌
が
約
20
％
、
大
腸
癌
が
約

20
％
で
す
。
こ
れ
に
対
し
て
、心
不
全

の
重
症
度
を
現
わ
す
Ｎ
Ｙ
Ｈ
Ａ
Ⅱ
度

ま
た
は
Ⅲ
度
の
死
亡
率
は
約
30
％
。

す
な
わ
ち
、症
状
の
ほ
と
ん
ど
な
い
Ⅰ

度
の
う
ち
に
心
不
全
を
発
見
す
る
こ

と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。（
図
８
）

　
　
　
心
不
全
の
早
期
発
見

　
自
覚
症
状
に
乏
し
い
早
期
心
不
全

を
発
見
す
る
に
は
、
ど
ん
な
方
法
が

あ
る
の
で
し
ょ
う
。

　
残
念
な
が
ら
、特
定
健
診
で
心
不
全

を
発
見
す
る
の
は
困
難
で
す
。
ま
た
、

心
電
図
や
胸
部
Ｘ
線
検
査
だ
け
で
は

難
し
い
と
思
わ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、

心
機
能
の
検
査
を
定
期
的
に
行
う
こ

と
が
大
切
で
す
。

　
　
　
心
機
能
の
検
査

　　
心
機
能
の
検
査
は
、次
の
よ
う
な
も

図８. 心不全はがんより予後が悪い心 全 が 後が

The CONSENSUS trial study group.N.Engl.J.Med.,1987;316:1429.The SOLVD investigator,N.Engl.J.Med.,1991;325:293.
The SOLVD investigator,N.Engl.J.Med.,1992;327:685.  国立がんセンターホームページ

100

50

0
0 1 2 3 4 5

累
積
死
亡
率

（％）

（年）

NYHAⅣ non ACE-Ⅰ
（CONSENSUS）

NYHAⅡ～Ⅲ
 non ACE-Ⅰ（SOLVD治療）

NYHAⅠ～Ⅱ
 non ACE-Ⅰ（SOLVD予）

肺癌
（StageⅢA）

乳癌
（StageⅢA）

結腸癌
（Duckes3）

胃癌
（StageⅢ）
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早
期
発
見
に

　
Ｎ
Ｔ-

Ｐ
ｒ
ｏ
Ｂ
Ｎ
Ｐ

　
２
０
０
７
年
、
Ｎ
Ｔ-

Ｐ
ｒ
ｏ

Ｂ
Ｎ
Ｐ
（
エ
ヌ
テ
ィ
ー
・
プ
ロ
・
ビ
ー

エ
ヌ
ピ
ー
）
検
査
が
保
険
認
可
を

受
け
、
一
般
的
な
検
査
と
同
様
に

血
液
で
簡
単
に
測
定
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　
Ｎ
Ｔ-

Ｐ
ｒ
ｏ
Ｂ
Ｎ
Ｐ
は
心
臓

か
ら
出
さ
れ
る
ホ
ル
モ
ン
の
一
部

で
、
体
に
た
ま
っ
た
水
分
を
外
に

出
し
た
り
（
利
尿
）、
血
管
を
広
げ

て
血
圧
を
下
げ
た
り
す
る
（
降
圧
）

作
用
な
ど
、
心
臓
に
対
す
る
負
荷

を
軽
減
す
る
ホ
ル
モ
ン
の
代
謝
産

物
で
す
。
何
ら
か
の
原
因
で
心
臓

に
ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
と
、
心
臓

は
自
ら
こ
の
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
し

て
ス
ト
レ
ス
を
和
ら
げ
よ
う
と
し

ま
す
。
血
液
中
の
Ｎ
Ｔ-

Ｐ
ｒ
ｏ

Ｂ
Ｎ
Ｐ
を
測
定
す
る
こ
と
で
、　
簡

単
に
心
臓
に
か
か
っ
た
ス
ト
レ
ス

の
度
合
い
や
心
不
全
の
程
度
を
知

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
通

常
の
採
血
で
他
の
項
目
と
一
緒
に

実
施
で
き
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
も

あ
り
ま
す
。
　

　 検 査 の は な し

特 集　◇　心不全

の
が
あ
り
ま
す
。

●
胸
部
Ｘ
線
検
査

　
胸
部
Ｘ
線
検
査
は
、心
臓
を
は
じ
め

肺
や
大
動
脈
な
ど
の
形
や
大
き
さ
を

映
し
出
し
ま
す
。心
臓
を
４
方
向
か
ら

Ｘ
線
撮
影
す
る
こ
と
に
よ
り
、心
臓
弁

膜
症
や
心
不
全
に
し
ば
し
ば
随
伴
す

る
心
房
、
心
室
、
大
血
管
の
拡
大
の
有

無
お
よ
び
そ
の
程
度
を
判
定
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、肺
の
う
っ
血

が
な
い
か
な
ど
も
映
し
出
し
ま
す
。

●
ホ
ル
タ
ー
心
電
図
検
査

　
携
帯
式
の
心
電
計
を
24
時
間
装
着

し
て
、心
臓
の
壁
が
厚
く
な
っ
て
い
な

い
か
、狭
心
症
、心
筋
梗
塞
、不
整
脈
が

な
い
か
を
調
べ
ま
す
。

●
心
臓
超
音
波
検
査（
心
エ
コ
ー
）　

　
心
臓
超
音
波
検
査
は
、心
臓
の
大
き

さ
、動
き
、心
臓
の
筋
肉
や
弁
の
状
態
、

血
液
の
流
れ
な
ど
を
観
察
し
、
ポ
ン

プ
が
正
常
に
働
い
て
い
る
か
ど
う
か

を
判
定
す
る
も
の
で
す
。
ま
た
、心
臓

病
の
診
断
だ
け
で
な
く
、治
療
方
法
の

選
択
、治
療
効
果
の
判
定
な
ど
に
も
よ

く
使
わ
れ
ま
す
。

●
血
液
検
査

　
血
液
検
査
に
よ
っ
て
、心
不
全
の
病

態
把
握
が
で
き
ま
す
。

　
Ｂ
Ｎ
Ｐ（
脳
性
ナ
ト
リ
ウ
ム
利
尿

ペ
プ
チ
ド
）や
Ｎ
Ｔ-

ｐ
ｒ
ｏ
Ｂ
Ｎ
Ｐ

（
ヒ
ト
脳
性
ナ
ト
リ
ウ
ム
利
尿
ペ
プ
チ

ド
前
駆
体
Ｎ
端
フ
ラ
グ
メ
ン
ト
）
は
、

慢
性
及
び
急
性
心
不
全
患
者
の
重
症

度
に
応
じ
て
著
明
に
変
動
す
る
こ
と

か
ら
、心
不
全
の
診
断
ま
た
は
病
態
把

握
に
有
用
な
検
査
で
す
。

　
ま
た
、肝
臓
や
腎
臓
の
障
害
を
合
併

す
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、血
液
検
査
は

重
要
で
す
。
　

　
　
　
心
不
全
の
予
防

　
心
不
全
の
予
防
に
は
、生
活
習
慣
病

の
改
善
が
大
切
で
す
。
そ
の
た
め
に

も
高
血
圧
、高
脂
血
症
、喫
煙
、高
血
糖

の
４
大
危
険
因
子
を
な
く
す
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
ス
ト
レ
ス
を

減
ら
し
運
動
不
足
を
解
消
す
る
こ
と

も
重
要
で
す
。運
動
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

の
よ
う
な
軽
い
運
動
を
無
理
せ
ず
続

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
た
だ
し
、運

動
を
す
る
場
合
は
、
か
か
り
つ
け
の

先
生
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

健康ハート１０カ条

  1. 血圧とコレステロールを正常に。
     （太りすぎ、糖尿病には注意して）

10. 定期健診忘れずに。（毎年 1度は健康診断）

  2. 脂肪の摂取は、植物性を中心に。

  3. 食塩は調理の工夫で、無理なく減塩。
　 （１日、６ｇ未満を目標に）

  4. 食品は、栄養バランスを考えて。
     （１日、30 食品を目標に）

  5. 食事の量は、運動量との
　  バランスで。
      甘いものには要注意。

  6. つとめて歩き、適度な運動。

  7. ストレスは、工夫をこらして上手に発散。

  8. お酒の量は、自分のペースでほどほどに。

  9. タバコは吸わない。頑固に禁煙。

ほどに

動

（財）日本心臓財団ホームページより引用

こ
れ
ら
の
検
査
は
医
療
機
関
で
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
か
か

り
つ
け
の
先
生
に
お
尋
ね
下
さ
い
。

資
料
提
供
　
ロ
シ
ュ
・
ダ
イ
ア
グ
ノ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ス
株
式
会
社

7 こらぼ       2009.7　



健
康
最
前
線
・
12

　　
妊
婦
の
健
康
管
理
充
実
と
経
済
的

負
担
軽
減
を
目
的
に
、妊
婦
健
診
の
公

費
負
担
拡
大
が
各
地
方
自
治
体
で
進

ん
で
い
ま
す
。厚
生
労
働
省
が
平
成
19

年
に
示
し
た
妊
婦
健
診
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
に
血
液
検
査
と
し
て
、血
液
型
、不

規
則
抗
体
、血
算
、血
糖
、風
疹
、感
染

症（
Ｈ
Ｂ
Ｖ
、Ｈ
Ｃ
Ｖ
、Ｈ
Ｉ
Ｖ
、梅
毒
）

が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
妊
婦
健
康
診
査
で「
不
規
則
抗
体
」

を
実
施
す
る
目
的
は
、①
出
産
時
に
お

け
る
新
生
児
溶
血
性
疾
患
に
対
応
す

る
た
め
、②
大
量
出
血
時
の
適
合
血
選

択
を
容
易
に
す
る
た
め
で
す
が
、①
は

一
般
的
に
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、②
は

あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　
開
業
さ
れ
て
い
る
産
婦
人
科
で
大

量
出
血
が
発
生
し
た
場
合
、赤
十
字
血

液
セ
ン
タ
ー
へ
血
液
製
剤
の
発
注
を

行
う
必
要
が
あ
り
ま
し
た
が
、輸
血
医

療
経
験
の
浅
い
医
療
従
事
者
で
は
、輸

血
に
必
要
な
検
査
を
迅
速
に
行
う
こ

と
は
困
難
で
あ
る
た
め
、輸
血
治
療
の

妊
婦
健
康
診
査
の

不
規
則
抗
体
検
査
と
は

　

初
め
て
ハ
チ
に
刺
さ
れ
た
場
合
、

た
い
て
い
は
強
い
痛
み
・
か
ゆ
み
・
発

赤
・
腫
れ
と
い
っ
た
局
所
症
状
が
現

れ
る
の
み
で
、通
常
３
日
間
ほ
ど
で

消
失
し
ま
す
。

　

何
度
ハ
チ
に
刺
さ
れ
て
も
こ
の
よ

う
な
局
所
の
反
応
だ
け
で
済
む
人
が

ほ
と
ん
ど
で
す
が
、中
に
は
ハ
チ
に

刺
さ
れ
る
と
極
め
て
強
い
反
応
が
起

こ
り
、嘔
吐
・
寒
気
・
全
身
の
じ
ん
ま

し
ん
と
い
っ
た
全
身
症
状
か
ら
、呼

吸
困
難
や
意
識
障
害
な
ど
の
シ
ョ
ッ

ク
症
状
が
現
れ
る
人
が
い
ま
す
。

　

ハ
チ
刺
さ
れ
に
よ
る
全
身
症
状
の

多
く
は
、主
に
ハ
チ
毒
に
対
す
る
Ig

Ｅ
抗
体
を
介
し
た
Ⅰ
型
ア
レ
ル
ギ
ー

反
応
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
、
ア

ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
と
呼
び
ま
す
。

　

日
本
で
は
、
ハ
チ
毒
ア
レ
ル
ギ
ー

に
よ
る
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ

ク
に
よ
っ
て
毎
年
30
人
前
後
の
人
が

死
亡
し
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、過

A L L E R G Y アレルギーのはなし③

ハチアレルギー

去
に
ハ
チ
刺
さ
れ
事
故
の
経
験
が
あ

る
人
は
、
ハ
チ
毒
の
Ig
Ｅ
抗
体
を

持
っ
て
い
る
か
ど
う
か
を
調
べ
ま

す
。抗
体
陽
性
の
人
は
、前
回
刺
さ
れ

た
時
は
局
所
症
状
で
お
さ
ま
っ
て
い

た
と
し
て
も
、再
度
の
ハ
チ
刺
さ
れ

事
故
で
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
が
起
こ

る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。林
業
巡
回

特
殊
健
康
診
断
で
は
、
ハ
チ
ア
レ
ル

ギ
ー
検
査
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

人
を
刺
す
ハ
チ
の
種
類
は
、主
に

ミ
ツ
バ
チ
、
ス
ズ
メ
バ
チ
、
ア
シ
ナ

ガ
バ
チ
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特
異
的
Ig

Ｅ
抗
体
を
検
査
で
き
ま
す
。
ハ
チ
刺

傷
件
数
は
４
月
か
ら
増
え
始
め
、最

も
攻
撃
性
の
増
す
時
期
で
あ
る
７
〜

10
月
に
多
発
し
ま
す
。特
に
ス
ズ
メ

バ
チ
は
９
月
頃
に
巣
の
規
模
が
最
大

に
な
り
、攻
撃
性
が
高
ま
る
た
め
要

注
意
で
す
。

　

ま
た
、
ハ
チ
毒
に
ア
レ
ル
ギ
ー
の

あ
る
人
が
ム
カ
デ

に
刺
さ
れ
て
ア
ナ

フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
症

状
が
出
現
し
た
と

い
う
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。

開
始
が
遅
れ
て
い
た
こ
と
も
想
像
さ

れ
ま
す
。

　
妊
婦
健
康
診
査
で
不
規
則
抗
体
を

実
施
し
て
お
け
ば
、
大
量
出
血
が
起

こ
っ
た
と
し
て
も
迅
速
な
対
応
が
可

能
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　
産
科
の
大
量
出
血
は
、産
科
Ｄ
Ｉ
Ｃ

（
藩
種
性
血
管
内
凝
固
症
候
群
）を
発

症
し
や
す
い
状
態
で
す
か
ら
、早
急
に

輸
血
な
ど
の
治
療
を
必
要
と
す
る
症

例
が
あ
り
ま
す
が
、現
段
階
で
は「
産

科
の
輸
血
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」は
確
立
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、産
科
で
の
大

量
出
血
の
頻
度
は
、約
５
０
０
人
に
１

人
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
が
、基
礎
疾

患
を
持
つ
産
科
出
血
で
は
中
等
量
の

外
出
血
で
も
容
易
に
Ｄ
Ｉ
Ｃ（
藩
種
性

血
管
内
凝
固
症
候
群
）を
併
発
す
る
こ

と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
公
費
負
担
で
妊
婦
健
康
診
査
を
充

実
さ
せ
る
、安
全
な
出
産
の
取
り
組
み

が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。不
規
則
抗
体
検

査
を
行
っ
て
い
れ
ば
、
出
産
な
ど
で

大
量
出
血
が
発
生
し
て
も
、輸
血
治
療

開
始
の
遅
れ
を
防
ぐ
こ
と
が
可
能
と

な
っ
て
き
ま
す
。

ハ
チ
ア
レ
ル
ギ
ー

ハ
チ
ア
レ
ル
ギ
ー
検
査
の
臨

床
的
意
義
は
？
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知
っ
て
安
心
　
保
険

TEL 092-623-2181
http://www.crc-group.co.jp/crcservice/

（株）シー・アール・シー・サービス
 保険事業課

◆（株）損害保険ジャパン代理店◆三井住友海上火災保険（株）代理店◆アメリカンファミリー生命保険会社代理店

　
昨
今
の
ガ
ソ
リ
ン
高
騰
や
身
近
な
地
球

温
暖
化
対
策
の
移
動
交
通
手
段
と
し
て
、環

境
に
優
し
い
自
転
車
が
注
目
を
浴
び
て
い

ま
す
。

　
自
転
車
に
は
自
動
車
の
よ
う
な
免
許
制

度
が
な
く
幅
広
い
年
齢
層
が
乗
れ
る
手
軽

さ
が
魅
力
で
す
が
、車
道
や
歩
道
は
狭
く
自

転
車
を
運
転
す
る
人
に
と
っ
て
日
本
の
道

路
事
情
は
大
変
危
険
な
も
の
で
す
。
そ
の

一
方
で
、
自
転
車
を
運
転
す
る
人
の
交
通

ル
ー
ル
の
遵
守
認
識
の
低
さ
や
危
機
意
識

の
薄
さ
も
自
転
車
事
故
へ
と
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。携
帯
電
話
で
会
話
や
メ
ー
ル
を
し

な
が
ら
の
運
転
や
ヘ
ッ
ド
ホ
ン
で
音
楽
を

聴
き
な
が
ら
の
運
転
は
、
そ
ち
ら
の
方
に

気
を
取
ら
れ
て
し
ま
い
自
転
車
事
故
に
つ

な
が
る
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
警
察
庁
の
統
計
に
よ
る
と
、自
転
車
が
関

連
す
る
交
通
事
故
は
全
事
故
の
21
・
２
％

を
占
め
て
い
ま
す
。
平
成
20
年
の
自
転
車

乗
車
中
の
死
傷
者
数
は
４
年
連
続
で
前
年

比
マ
イ
ナ
ス
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
10
年

前（
平
成
10
年
）
と
比
較
す
る
と
13
・
６
％

（
１
万
９
５
０
８
件
）増
加
し
て
い
ま
す
。自

転
車
事
故
と
い
う
と
、自
動
車
や
バ
イ
ク
と

の
交
通
事
故
を
考
え
が
ち
で
す
が
、自
転
車

の
対
歩
行
者
事
故
は
10
年
前（
平
成
10
年
）

に
比
べ
る
と
、約
４
・
５
倍
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　
自
転
車
の
種
類
に
よ
っ
て
は
か
な
り
ス

自動車やバイクには保険が必要と思っている人でも、手軽な自転車に保険が必要と思っ
ている人は少ないでしょう。万が一のトラブルに備えて、自転車保険を考えてみましょう。

ピ
ー
ド
が
出
る
も
の
も
あ
り
、
た
か
が
自

転
車
と
あ
な
ど
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。自
転

車
と
歩
行
者
が
ぶ
つ
か
っ
た
場
合
、当
た
り

所
が
悪
か
っ
た
り
、
ぶ
つ
か
っ
た
拍
子
に

転
倒
し
た
り
し
て
、被
害
者
が
重
度
の
後
遺

障
害
を
負
っ
た
り
、死
亡
し
た
り
す
る
ケ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
。

　
今
年
４
月
に
も
自
転
車
を
運
転
中
の
高

校
生
が
、横
断
歩
道
を
渡
っ
て
い
た
60
代
男

性
と
衝
突
し
、男
性
は
転
倒
し
て
死
亡
す
る

と
い
う
事
故
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

　
自
転
車
は
事
故
を
起
こ
し
た
場
合
、道
路

交
通
法
上
で
は
軽
車
両
と
し
て
扱
わ
れ
、自

動
車
と
同
様
の
罰
則
規
定
が
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。相
手
が
大
ケ
ガ
を
し
て
し
ま
っ
た

よ
う
な
場
合
に
は
、治
療
費
な
ど
の
損
害
賠

償
も
高
額
な
も
の
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、

自
転
車
に
は
自
動
車
や
バ
イ
ク
に
あ
る
自

賠
責
保
険
の
よ
う
な
強
制
保
険
制
度
が
な

い
た
め
に
、自
転
車
保
険
に
入
っ
て
い
な
い

人
は
、治
療
費
な
ど
の
賠
償
責
任
は
自
分
で

負
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
り
ま
す
。
そ

の
た
め
、最
近
は
任
意
の
自
転
車
保
険
に
加

入
す
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
自
転
車
保
険
は
、自
転
車
に
乗
っ
て
い
る

と
き
の
万
が
一
の
事
故
に
備
え
る
も
の
で
、

相
手
の
ケ
ガ
の
治
療
費
や
壊
し
た
物
の
賠

償
、自
分
の
ケ
ガ
の
治
療
費
な
ど
が
保
険
金

に
よ
り
補
償
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、補
償
内
容

が
自
転
車
で
の
事
故
に
特
化
さ
れ
て
い
る

自転車保険
　 について

詳
し
く
は
、
ご
契
約
す
る
保
険
会
社
か
、
ご
契
約
の

保
険
会
社
に
お
尋
ね
下
さ
い
。

こ
と
か
ら
、保
険
金
も
比
較
的
安
い
と
い
う

メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、自
転
車
盗
難
に
関
し
て
は
、現

在
販
売
さ
れ
て
い
る
自
転
車
保
険
の
大
部

分
で
は
補
償
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
の
た

め
、自
転
車
を
販
売
し
て
い
る
メ
ー
カ
ー
と

別
途
、盗
難
補
償
契
約
を
結
ぶ
か
、火
災
保

険
に
加
入
す
る
と
家
財
と
し
て
補
償
さ
れ

ま
す
。

自転車保険紹介

通院保険金付 自転車総合保険自転車車総総合合合保保険
自転車事故によるケガから、自転車による賠償事故を補償します

自転車事故は急増しています !
●自転車運転中に車にはねられてケガをした！
●自転車運転中に誤って他人に大ケガをさせてしまった！

★ 詳しくは下記までご連絡ください。
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ラピッドピア®専用試薬

ラピッドチップ®BNP
 認証番号 221ADAMX00004000

蛋白質分析装置ラピッドピア®
 製造販売届出番号 22B1X00008D00015

両足を腰幅に開き、両ひじは直角に曲げ前
に出してから、１で両ひざを曲げながら両
ひじを後ろに引く。２で両ひざを伸ばして
かかとを上げ、両ひじを前に振り上げる。こ
れを１０回～２０回繰り返す。

腕を直角に曲げ交互に
振り、脚もできるだけ持
ち上げ、その場で足踏
み。３０～５０回続ける。

POINT
腕、太もも、お腹を意
識する。全身をあたため、
ウォーミング・アップ！

POINT
後ろに伸ばした脚のひざ
は出来るだけ伸ばすこと

POINT

1. 壁に両手をついて、１・２で左ひざを出
来るだけ上に持ち上げ、同時に右足のか
かとを上げる。３・４で右足のかかとを
下ろし、右ひざを曲げながら左脚を後ろ
に伸ばしておしりに力を入れる。
１０回繰り返したら、逆の脚を。

3.

両腕を後ろへ引き、内
側にねじり８数え、外
側にもねじり８数える。
一度力を抜いて腕を下
ろす。腕を横や上に上
げてやるのも効果的。

4.

2.

背筋を伸ばし、
ひじからねじる様に

キュッ

POINT

伸ばした時、おしりに力を入れ、
出来るだけかかとを上げる

キュッ

分析
番

蛋白質分
製造販売届出番

心不全の診断・病態把握に
BNP迅速測定を！

筋肉を鍛えて美しく！

筋力アップ体操FITNESS
&

EXERCISE
薄着になり、カラダのラインが気になる季節。
美しいカラダを手に入れるために、土台となる筋肉を鍛えましょう！

体操をする時は、息を止めずに行うことがポイントです。

◉全血・血漿どちらの検体も前処理無しで※、簡便に
　BNP の定量測定が可能。
　※800pg/mL を超える検体の測定には希釈操作必要。

◉測定時間は約 15 分。サーマルプリンタ内蔵で診察
　時の結果報告もスピーディー＆スムーズ。
◉小型（A4 サイズ）・計量（1.4kg）。

〒 813-0062　福岡市東区松島 3丁目 29-16TEL 092-623-5131お問合せ先
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http://www.fukuoka-kenkou.jp/

ソトガワ

ウチガワ

正しいシャンプーの仕方 髪の毛に良い食べ物

髪の毛に良いこと６か条

①ブラッシングでほこりやゴミを落とし、髪の絡ま
りをほぐす。

②汗やほこり、ヘアケア剤などの水溶性の汚れを
お湯で洗い流す。丁寧に洗えばお湯だけで 70％
の汚れは落ちる。（②の前に、浴槽につかって温
まると毛穴が開きさらに効果的）

③シャンプー剤を手のひらにとり、両手でこすり合
わせてをよくのばす。その後、髪ではなく頭皮に
つけ、円を描くように頭皮をなでながら泡立て
る。（直接頭皮につけない）

④頭皮をマッサージするように指のはらでやさし
く洗う。こすり過ぎや爪をたてたりすると、頭皮
を傷つけて薄毛の原因に。
　（髪の毛をこすり合わせないように注意）

⑤シャンプー剤が髪や頭皮に残らないように時間
をかけてよくすすぐ。

⑥シャンプー後、リンスやコンディショナー、トリー
トメントなどで髪を保護する。よくすすぐのが基
本だが、各種使用方法に従う。

⑦タオルで優しく押さえるように髪の毛の水分を
拭き取る。その後、ドライヤーで7、8割乾かす。
仕上げに冷風をあてるとしっとりとした仕上り
に。（同じ部分に熱風をあて続けないよう注意）

大豆・玉子・魚介類・肉類
緑黄色野菜（ブロッコリー・ほうれん草など）
黒ゴマ・オリーブオイル・海藻類
にんにく・タマネギ・アロエ

１. バランスの良い食事を心がける。

２. 睡眠を十分とる。

３.ストレスをためない。

４. 頭皮に負担のかかる髪型にしない。
　 （逆毛・ひっつめ髪など）

５.髪にも紫外線予防対策を！

６.ヘアケア剤は髪に優しいものを選ぶ。

etc.

全国健康保険協会生活習慣病予防健診指定医療機関
特定健診・特定保健指導実施登録機関
労働衛生サービス機能評価機構認定

国民の健康の積極的増進と疾病の予防に寄与します。 

■福岡支部　〒 813-0062 福岡県福岡市東区松島 3丁目 29-18
 TEL 092-623-1740  FAX 092-623-6582 

■山口支部　〒 745-0851 山口県周南市大字徳山字東卯の手 7510-37
 TEL 0834-32-3694  FAX 0834-32-4332 

■長崎支部　〒 859-0405 長崎県諫早市多良見町中里 129-9
 TEL 0957-43-6103  FAX 0957-43-4985 

髪
美
人
を
目
指
し
ま
し
ょ
う

anti-aging
VOI.3

　
子
ど
も
の
髪
は
つ
や
つ
や
し
て
い
て
コ
シ
や
ハ
リ
が
あ
り
ま
す
が
、
年
齢
を
重
ね
る
と
と
も
に
、
頭
皮
の
血
行
不
良
、

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
１
つ
で
あ
る
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
減
少
、
誤
っ
た
ヘ
ア
ケ
ア
な
ど
か
ら
美
し
い
髪
の
ま
ま
で
い
る
こ
と

が
難
し
く
な
り
ま
す
。
そ
の
ま
ま
放
っ
て
お
く
と
、
ま
す
ま
す
髪
は
や
せ
て
し
ま
い
、
薄
毛
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
う
こ

と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
毎
日
の
ち
ょ
っ
と
し
た
心
が
け
で
、
ハ
リ
ツ
ヤ
の
あ
る
美
し
い
髪
を
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

ウチガワ
　健康な髪になるためには、まず健康な体で
なければいけません。本来なら髪や頭皮に使
われるはずだった栄養分が体を治すために使
われてしまい、健康な髪づくりに必要な栄養
を十分に取ることが出来なくなるからです。
また、ストレスや疲労などから血管が収縮し
血液の流れが悪くなれば、栄養分を送り届け
ることもできなくなります。バランスの良い
食事を心がけ、ストレスをためないよう十分
睡眠をとりましょう。

ソトガワ
　暑い夏、紫外線や赤外線の影響を受けて頭
皮は乾燥します。人間は体を冷やそうと汗を
出し、保湿しようと脂を出します。この状態
が続くと、頭皮は不潔になり、元気な髪の毛
を生み出すことは出来ません。
　そのためには、頭皮を乾燥させないよう外
出する時には帽子をかぶり、頭皮を清潔に保
つことが大切です。帽子は風通しの良いもの
を選び、頭皮が蒸れないようにしましょう。
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今
回
は
今
月
号
、
次
号
の

２
回
に
わ
た
っ
て
お
答
え

し
ま
す
。

■
ピ
ロ
リ
菌
発
見
の
い
き
さ
つ

　
ピ
ロ
リ
菌
の
正
式
名
はH

elico
b
acter 

p
y
lo
ri

（
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
・
ピ
ロ
リ
）

と
い
い
、
１
９
８
３
年
に
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
のW

arren

とM
arsh
all

に
よ
っ

て
分
離
培
養
さ
れ
ま
し
た
。W

arren

は

病
理
学
者
で
、
胃
炎
の
患
者
の
胃
内
の
細

菌
に
つ
い
て
長
い
間
研
究
を
続
け
、
こ

れ
ら
の
細
菌
が
何
ら
か
の
形
で
胃
炎
と

関
連
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
し
た
が
、
胃

病
変
は
胃
酸
に
よ
る
と
考
え
て
い
た
仲

間
か
ら
は
な
か
な
か
信
じ
て
も
ら
え
ま

せ
ん
で
し
た
。
こ
の
頃
、
若
い
内
科
医
の

M
arsh
all

がW
arren

と
共
同
で
こ
の
細

菌
の
培
養
を
試
み
、
１
カ
月
余
り
の
努

力
の
後
に
分
離
培
養
に
成
功
し
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
こ
の
細
菌
と
胃
炎
と
の
関

係
は
学
会
で
も
な
か
な
か
信
用
さ
れ
な

か
っ
た
の
で
、M

arsh
all

は
自
分
を
実

験
台
に
し
て
、
胃
炎
の
患
者
か
ら
分
離
し

た
ピ
ロ
リ
菌
を
飲
み
込
ん
だ
の
で
す
。

そ
の
結
果
、
14
日
後
か
ら
悪
心
、
嘔
吐
、
腹

部
不
快
感
な
ど
の
症
状
が
現
れ
、
10
日
後

の
胃
生
検
で
ピ
ロ
リ
菌
が
確
認
さ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
若
い
内
科
医
のM

o
rris

も
同
様
の
実
験
を
行
な
い
、
同
様
な
結
果

を
得
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
れ
ら
の

研
究
結
果
が
学
術
雑
誌
に
掲
載
さ
れ
て
、

よ
う
や
く
世
の
認
知
を
得
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
ピ
ロ
リ
菌
は
グ
ラ
ム
陰
性
の
ら
せ
ん

菌
で
、
活
発
な
運
動
性
が
あ
り
、
菌
体
の

端
に
５
本
前
後
の
鞘
に
包
ま
れ
た
鞭
毛
が

あ
り
ま
す
。（
写
真
参
照
）

■
ピ
ロ
リ
菌
と
胃
疾
患

　
研
究
の
初
期
に
は
慢
性
活
動
性
胃
炎
と

の
関
連
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
そ

の
後
胃
炎
だ
け
で
な
く
、胃
・
十
二
指
腸
の

消
化
性
潰
瘍
、
胃
Ｍ
Ａ
Ｌ
Ｔ
リ
ン
パ
腫
、

さ
ら
に
は
胃
癌
な
ど
多
く
の
上
部
消
化
管

の
病
気
に
関
係
が
あ
る
こ
と
が
徐
々
に
明

ら
か
に
な
っ
て
来
て
い
ま
す
。
今
回
は
消

化
性
潰
瘍
の
病
因
と
し
て
の
ピ
ロ
リ
菌
感

染
に
限
定
し
て
お
話
し
ま
す
。

　
現
在
、胃
・
十
二
指
腸
潰
瘍
の
危
険
因
子

は
ピ
ロ
リ
菌
の
感
染
と
Ｎ
Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｄ（
非

ス
テ
ロ
イ
ド
性
抗
炎
症
薬
）
の
使
用
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。欧
米
で
は
、胃
潰
瘍
の

70
％
、
十
二
指
腸
潰
瘍
の
90
〜
95
％
が
ピ

ロ
リ
菌
の
感
染
、
胃
潰
瘍
の
約
25
％
が
Ｎ

Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｄ
の
服
用
に
関
連
し
て
い
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
わ
が
国
で
は
ピ
ロ
リ
菌
の

陽
性
率
が
高
い
の
で
、胃
潰
瘍
、十
二
指
腸

潰
瘍
と
も
に
95
％
前
後
が
ピ
ロ
リ
菌
陽
性

ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
・
ピ
ロ
リ

　
　
　
　
　
　  

に
つ
い
て
①

穴井 元昭
（株）シー・アール・シー
中央研究所　所長

あない・もとあき

1961年 九州大学医学部医学

科卒業。67年　医学博士。

75年 九州大学医療技術短期

大学部教授。95年 同名誉教

授。95年 シー・アール・シー

中央研究所 所長

産医大講座修了認定産業医

で
、
残
り
の
約
３
％
が
ピ
ロ
リ
菌
陰
性
潰

瘍
で
す
。
ピ
ロ
リ
菌
陰
性
潰
瘍
の
主
要
な

原
因
は
Ｎ
Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｄ
の
使
用
で
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
ピ
ロ
リ
菌
陰
性
潰
瘍
か
ら
Ｎ
Ｓ

Ａ
Ｉ
Ｄ
潰
瘍
を
除
い
た
非
ピ
ロ
リ
菌
非
Ｎ

Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｄ
潰
瘍
は
極
め
て
少
な
く
、
１
％

前
後
で
す
。

　
次
回
は
、
ピ
ロ
リ
菌
が
消
化
性
潰
瘍
の

原
因
で
あ
る
証
拠
や
ピ
ロ
リ
菌
の
除
菌
に

つ
い
て
解
説
い
た
し
ま
す
。

NO.19

解答者

最
近
よ
く
耳
に
す
る
ピ
ロ
リ
菌
と
は
何
で
す
か
？ 

教
え
て
く
だ
さ
い
。   

　
　
　
　
　
　
　
　 (

48
歳 

男
性)

ヘリコバクター・ピロリ菌
写真提供   新潟大学医学部細菌学教室 山本達男教授
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水

ちょっと気になる水と食のはなし

食

　夏といえば、海水浴。海水浴場は至る所にあ

りますが、それぞれ海水浴場には水質基準を

もとにしてランク付けがされています。その

水質判定基準は、全国一律に定められており、

水浴場に適している水質は「AA」または「A」、

水浴が可能な水質は「B」及び「C」、そして「不

適」な水質と5段階で評価しています。

　判定基準は、ふん便性大腸菌群数、油膜の

有無、COD（化学的酸素要求量）そして透明

度の項目により決められます。それぞれに基

準が設けられおり、その基準値を超えたもの

については、「不適」な水浴場とされます。環境

省は平成20年4月下旬～6月上旬にかけて、

全国の水浴場で地方自治体が実施した水浴場

水質調査の結果をとりまとめました。調査対

象となった海水浴場、湖沼・河川の水浴場の計

841カ所の全てが水浴場として適当な水質を

維持しており、そのうち全体の約83％にあ

　アイスクリームがおいしい季節がやってき

ました。アイスクリームといっても乳成分の

量によって種類が分けられ、アイスクリーム、

アイスミルク、ラクトアイスの3種類があり

ます。これらのアイスクリーム類の定義と成

分規格は、食品衛生法に基づく「乳及び乳製品

の成分規格等に関する省令」によって定めら

れ、定義は「アイスクリーム類とは乳またはこ

れらを原料とした食品を加工し、または主要

原料としたものを凍結させたものであって、

乳固形分3.0％以上を含むもの（はつ酵乳を除

く）をいう」としています。それぞれ3種類の

特徴は次のようになります。

　アイスクリームとは、乳固形分15.0％以上

そのうち乳脂肪分8.0％以上を含むものをい

い、風味がよく栄養的にも優れています。な

かでも乳固形分や乳脂肪分が特に多く、空気

たる702カ所が良好な水質である「水質A」以

上の評価を受け、さらにこのうち最高ランク

の「水質 AA」とされた水浴場が 515 カ所（約

61％）ありました。

　また、環境省は平成18年に人々が水に直接

触れることができる個性ある水辺を積極的に

評価し、これらの快適な水浴場を広く普及す

ることを目的として、「美しい」「清らか」「安ら

げる」「優しい」「豊か」という水辺に係る新たな

評価軸に基づき、全国100カ所の水浴場を「快

水浴場百選」として選定しました。選定基準の

中には環境への配慮・取組み、安全性、バリア

フリー等の利便性も含まれており、水と人との

関わりが背景となっています。九州では芥屋海

水浴場（福岡県糸島郡）、筒城浜海水浴場（長崎

県壱岐市）、脇本海水浴場（鹿児島阿久根市）な

どが選ばれています。また、特選として下阿蘇

ビーチ（宮崎県延岡市）が選ばれています。

の混入率の低い高価なものはプレミアムアイ

スクリームといわれてます。

　アイスミルクは、乳固形分10.0％以上そのう

ち乳脂肪分3.0％以上を含むものをいい、牛乳

と同じくらいの栄養分を含みます。アイスク

リームの風味を出すため、植物性脂肪が配合さ

れていることもあります。

　ラクトアイスとは、乳固形分3.0％以上を含

むものをいい、植物性脂肪が多く使われていま

す。ラクトとはラテン語で「乳」を意味します。

　また、乳固形分3.0％未満のものや果汁など

を凍らせたアイスキャンディー、シャーベッ

トはアイスクリーム類ではなく、「氷菓」として

規定されてます。

　この夏、今回のまめ知識をもとに、それぞれ

を食べ比べてみては、いかがでしょうか？

● お問合せ先　シー・アール・シー食品環境衛生研究所　TEL 092-623-2211
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あなたのビジネスマナーは大丈夫 ? 

マナークイズ
LESSON

19
福
岡
市
○
○
区
○
○
二
丁
目
一
番
三
号

山
田 

太
郎 

様

花
子 

様

福
岡
市
○
○
区
○
○
二
丁
目
一
番
三
号

山
田 

太
郎 

花
子 

様

?? ?

１枚の封筒に宛名を２名連名で書く

場合、「様」はどのように書くのが正し

いですか？

敬称は個人宛てにつけるものです。連名の場合でもそれぞれに「様」をつけるのが基本。敬称は相手への尊敬の念を表す
ものなので、忘れないように書くようにしましょう。 こたえは① 

働
く
人
の
知
恵
袋

ビ
ジ
ネ
ス
文
書
の
基
本
③ 

　
昨
今
、
Ｅ
メ
ー
ル
を
利
用
す
る
機
会
が
多
く
な
り
、
手
紙
や
は

が
き
を
送
る
こ
と
は
め
っ
き
り
少
な
く
な
り
ま
し
た
。

　
こ
ん
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
手
書
き
の
手
紙
や
は
が
き
を
も

ら
っ
た
相
手
に
と
っ
て
は
新
鮮
な
も
の
に
映
る
は
ず
。
営
業
マ
ン

に
と
っ
て
手
書
き
の
手
紙
や
は
が
き
は
あ
な
た
の
個
性
を
Ｐ
Ｒ
で

き
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

① ②それぞれの名前の下に書く。 それぞれの名前の中心に１つだけ書く。

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー

封
筒
・
は
が
き
の
書
き
方

　
ま
ず
、
表
面
の
受
け
取
る
人
の

名
前
や
住
所
な
ど
の
宛
名
を
書
く

場
合
、
裏
面
が
縦
書
き
な
ら
表
面

も
縦
書
き
に
、
裏
面
が
横
書
き
な

ら
表
面
も
横
書
き
に
す
れ
ば
、
受

け
取
っ
た
方
も
自
然
に
読
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
住
所
を
縦
書
き
に
す
る
場
合
、

郵
便
番
号
の
赤
枠
の
右
端
に
そ
ろ

え
て
書
く
と
バ
ラ
ン
ス
が
よ
く
な

り
ま
す
。番
地
な
ど
の
数
字
は
、縦

書
き
の
場
合
は
一
般
に
漢
数
字
を

使
い
ま
す
。
ま
た
、
住
所
は
省
略

せ
ず「
○
丁
目
○
番
地
」ま
で
正
確

に
記
載
し
ま
し
ょ
う
。
２
行
に
な

る
場
合
は
地
名
や
番
地
が
分
か
れ

な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
も
大
切
で

す
。

　
相
手
の
名
前
は
、
中
央
に
住
所

よ
り
も
大
き
な
字
で
書
き
ま
し
ょ

う
。

　
会
社
な
ど
の
個
人
宛
て
に
送
る

場
合
、「
○
○
部
長
様
」や「
○
○
社

長
様
」
と
書
か
ず
に
、「
株
式
会
社

■
■
■
　
▲
▲
本
部
　
部
長
　
○

○
太
郎
様
」
と
書
き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
会
社
の
部
署
な
ど
に
宛
て

る
と
き
は
、
部
署
名
の
下
に「
御

中
」と
書
き
ま
す
。

　
家
族
や
会
社
の
複
数
人
に
宛
て

る
と
き
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
名
前
に

敬
称
を
つ
け
ま
す
。
人
数
が
多
く

名
前
を
書
き
き
れ
な
け
れ
ば
、「
○

○
御
一
同
様
」と
し
ま
す
。

　
差
し
出
し
人
の
住
所
と
氏
名

は
、
は
が
き
の
場
合
、
切
手
の
下

に
ま
と
め
て
宛
名
よ
り
小
さ
く
書

き
、封
書
の
場
合
は
、封
筒
の
上
下

中
央
よ
り
少
し
上
か
ら
書
き
始

め
、
封
筒
の
継
ぎ
目
の
左
側
に
ま

と
め
て
書
き
ま
す
。
最
後
は
き
ち

ん
と
糊
付
け
を
す
る
の
が
基
本
で

す
。
合
わ
せ
目
に「
〆
」「
封
」「
緘
」

な
ど
の
封
字
を
真
ん
中
に
書
き
ま
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７月～９月の仕事運
マケーンシュムシュケル・達也 

牡羊座 3/21 - 4/19

仕事運は上昇しているので、じっく
りと仕事をこなしていくことができ
るでしょう。ただし誘惑も多いので、
その時は初心を思い出してみて。

牡牛座 4/20 - 5/20

あなたの熱心さが上司に認められ
そう。ただし、一生懸命やりすぎて
体調を崩してしまうことにも。体調
管理には十分気をつけて。

双子座 5/21 - 6/21

スケジュール管理ができずミスにつ
ながりそうな予感。焦らず冷静さを
見失しなわなければ、いい結果に
結びつくでしょう。

蟹　座 6/22 - 7/22

どんなことにも意欲的に取り組めそ
う。集中力もあり新しいことを始め
ると今まで気がつかなかった才能
が開花しそうな予感。

獅子座 7/23 - 8/21

１人で仕事をするよりチームワークを
大事にすると能力が発揮できそう。
冷静な判断力でチームを引っ張っ
ていくといい結果に。

乙女座 8/22 - 9/22

集中してひとつのことに打ち込むと
思いがけないエネルギーが発揮で
き大きな仕事を成し遂げられるで
しょう。

天秤座 9/23 - 10/23

あなた自身が誤解されせっかくの
チャンスも逃がしてしまいそうな予
感。人の意見を大切にして仕事を
するといい方向に進むでしょう。

蠍　座 10/24 - 11/22

アクシデントの続出で疲れが出そ
う。今はがまんの時。新しいことを始
めるよりも、今ある仕事を慎重に進
める方がいいでしょう。

射手座 11/23 - 12/21

仕事に対して気力も体力も上昇運
勢。どんな仕事がきても無難にこ
なすことができそう。何事にもチャレ
ンジ精神で。

山羊座 12/22 - 1/20

しっかりとした目的を持つことが成
功への鍵となりそう。忍耐力もある
ので複雑で細やかな仕事をすると
成果が得られそうな予感。

水瓶座 1/21 -2/18

交渉事であなたの力が最大限に発
揮できそうな予感。周囲に対してあ
なたの誠実な態度が仕事の決め手
になるでしょう。

魚　座 2/19 - 3/20

絶対に大丈夫という自信があって
も油断は禁物。大きな問題に発展
しないためにも、もう一度よく確認
して仕事を進めることが大切。

登録派遣スタッフ募集

あなたのキャリア・スキルにあった仕事

を紹介します。登録はカンタン！ホーム

ページもしくは電話で仮登録OK。あなた

にピッタリな仕事探しをお手伝いします。

TEL092-623-2187
http://www.crc-group.co.jp/crcsupport/

①基盤、揺　②魅力的　③換気

④支度　⑤磨　

⑥深深→津津　⑦脅→強　⑧縁→援

⑨新規→心機　⑩四→支　⑪こうごう

⑫きがん　⑬もよ　⑭うおがし　⑮こはん

HOROSCOPE

⑯

す
。
慶
事
は「
寿
」「
賀
」
な
ど
も
使

用
し
ま
す
。

　
洋
封
筒
の
宛
名
の
書
き
方
は
、

基
本
的
に
和
封
筒
の
場
合
と
同
じ

で
す
。
縦
に
し
て
使
っ
て
も
横
に

し
て
使
っ
て
大
丈
夫
で
す
。
た
だ

し
、冠
婚
葬
祭
や
記
念
式
典
、役
職

就
任
の
挨
拶
な
ど
、
ビ
ジ
ネ
ス

シ
ー
ン
で
の
洋
封
筒
の
利
用
は
、

表
面
も
裏
面
も
縦
書
き
に
す
る
の

が
一
般
的
で
す
。
ま
た
、
慶
弔
の

場
合
は
マ
ナ
ー
が
あ
り
ま
す
の
で

注
意
が
必
要
で
す
。弔
事
の
場
合
、

和
封
筒
な
ら
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、洋
封
筒
の
場
合
、表
書
き
は
縦

書
き
に
し
ま
す
。
裏
書
き
は
封
の

フ
タ
が
左
側
に
く
る
よ
う
に
し
、

差
し
出
し
人
の
名
前
は
右
側
に
書

き
ま
す
。

切
手

-

福
岡
市
○
○
区
○
○
二
丁
目
一
番
三
号

○
○
○
商
事
株
式
会
社

見 

本

　太 

郎

　様

営
業
部
長

8 1 5 0 0 0 0切
手

福岡市○○区
　　　○○二丁目一番三号

○○○商事株式会社

見 本　太 郎　様営業部長 -
8
1
5
0
0
0
0

○
○
○
株
式
会
社田 

中

　次 

郎

営
業
部
長

-8 1 5 1 1 1 1

〆

福
岡
市
○
○
区
○
○
二
丁
目
一
番
三
号

七
月
一
日

○
○
○
株
式
会
社

田 

中

　次 

郎

福
岡
市
○
○
区
○
○

　
　
　
　二
丁
目
一
番
三
号

〒815-1111

〆

○○○株式会社

田 中　次 郎

福岡市○○区○○
　　　　二丁目一番三号

省
略
せ
ず
に
番
、号
を
書
い
た
方
が
好
印
象
に

氏
名
の
上
に
小
さ
め
の
文
字
で

左
右
中
央
か
や
や
左
寄
り
に

１
〜
２
文
字
下
げ
る

頭
を
揃
え
る

糊
づ
け
で
閉
じ
る

日
付
は
左
上
部
に

開
口
部
を
右
側
に
す
る（
弔
事
は
左
側
に
）

一般的には封字を書かないが、
書いても失礼ではない

下部中央かやや左寄り

封字

（洋封筒） （和封筒）
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MS事業部
〒813-0062 福岡市東区松島 3丁目29-18

092-626-3807

医療廃棄物収集運搬医療廃棄物収集運搬物収医療廃棄物収集運搬収物 運物収集集医療廃棄物収集運搬医療廃棄物収集運搬

福岡県 佐賀県 長崎県 大分県

詳しくはお問い合わせ下さい。

特集

発行所 / （株）ＣＲＣアド
住　所 / 福岡市南区長丘２丁目２－２９
電　話 / ０９２－５１１－３６２２　定　価 / ６００円

（株）シー・アール・シー

昭和 60年入社

西日本健康（株）

平成 7年入社

松尾　和宏

多賀谷　伸治

臨床検査技師
認定輸血検査技師
日本輸血・細胞治療学会
Ｉ＆Ａ（視察と認証）視察員

インフルエンザの予防法

インフルエンザ （株）ＣＲＣサポート

昭和 60年入社

（株）臨床病態医学研究所

平成 11年入社

（社）日本健康倶楽部
昭和 62年入社

（株）シー・アール・シー
　　食品環境衛生研究所

平成 9年入社

（株）シー・アール・シー・
　　　　　　　 サービス

平成 12年入社

森時　達行松井　明香

中島　洋典 三上　裕子 青山　知裕

認定水道水質検査員

細胞検査士
国際細胞検査士
健康食品管理士

管理栄養士
衛生検査技師
ヘルスケアトレーナー

衛生検査技師
管理栄養士

臨床検査技師
2級ファイナンシャル
　　　　　プランナー

医療用具販売（賃貸）
管理者
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①
生
活
の(

　
　
　
　
　

 
　
　
　）が( 

　
　
　）ら
ぐ
。

②
彼
女
は(

　
　

 

　
　
　
　

 

　
　
　）な
人
だ
。

③
部
屋
の(

　
　
　
　
　
　
　

 

　）に
注
意
す
る
。

④
旅
行
の(

　
　
　
　
　
　

 

　
　）を
す
る
。

⑤
歯
を(

　
　

 

　）く
。

?

?
⑪
神
々
し
い
。

⑫
合
格
を
祈
願
す
る
。

⑬
最
寄
り
の
駅
。

⑭
魚
河
岸
で
働
く
。

⑮
週
末
は
湖
畔
の
別
荘
で
過
ご
す
。

⑥
興
味
深
深

⑦
脅
迫
観
念

⑧
孤
立
無
縁

⑨
新
規
一
転

⑩
四
離
滅
裂

（

　
　
　
　）

（

　
　
　
　）

（

　
　
　
　）

（

　
　
　
　）

（

　
　
　
　）

   

　
　
　
　
　

 

キ
バ
ン

　
　
　
　

    

ユ
  

　
　
　
　
　ミ
リ
ョ
ク
テ
キ

   

　
　
　

  

　
　カ
ン
キ

   

　
　
　

  

　
　シ
タ
ク

　
　
　

   

ミ
ガ

カ
タ
カ
ナ
を
漢
字
に
し
ま
し
ょ
う

間
違
い
を
書
き
直
し
ま
し
ょ
う

線
の
部
分
の
読
み
を
書
き
ま
し
ょ
う

脳だめし

あ
な
た
は
何
問
で
き
る
？

答
え
は
Ｐ
15
の
下
に
あ
り
ま
す
。

?

?
次の図に２本の直線を引いて、三角
形が10個になるようにして下さい。

⑯ 次
の
問
題
に
答
え
ま
し
ょ
う

※注意
　ただし右のような場合、
　合わせた三角形は数えず、
　２個として数えます。
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