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表紙写真　「博多山笠」

12
健診で尿酸値が高かったのですが

16 脳だめし

あなたは何問できる？

熱中症の予防と対策5

応急手当の基礎知識6

8 保険のはなし海外旅行を楽しくするために

結膜炎の原因と治療

14 仕事と家庭の両立のために

ファミリー・サポート・センター
　ビジネスマナークイズ
　ホロスコープ　夏のお仕事運

島田 洋七　著
徳間書店　本体514円＋税

ウォーキングに必要な筋肉作り10

健康・食よろず相談

水のはなし「蒸発残留物」

加熱しても油断は禁物

　７月が近づくと櫛田神社の周辺に法被姿の男たちを見かけるようにな
り、そろそろ博多山笠祭りの季節となります。
　博多祇園山笠は 760 余年の歴史があり、毎年、幼、青、壮、老の何千人も
の男達が参加する盛大な祭りです。山笠は「当番町お汐井取り」、「全流れ
お汐井取り」、「流れかき」、「朝山」、「追い山ならし」、「集団山見せ」、「流れ
かき」、「追い山笠」のスケジュールを 15 日間で行います。
　残念ながら私は本番の「追い山笠」を見たことがありませんが、毎年「追
い山ならし」は見に行きます。山の舁き手たちの勇壮で迫力ある姿はとて
も感動的です。山を舁く男達だけでなく、祭りに係わる全ての人々と一体
感になれるこの祭りは、病みつきになります。

佐賀のがばいばあちゃん

漫才師 島田洋七氏が自身の子ども時代をつづった自伝小説。

原爆症の父を亡くした明広少年は、広島を離れて佐賀の祖母の家で暮

らすことになる。そこで彼は、極めて貧乏な生活も明るく切り抜ける

祖母の教えを受けて、周囲に見守られ、すくすくとたくましく成長し

ていく。 昭和 30 年代の佐賀を舞台に、独自の人生哲学で極貧生活を

たくましく生き抜く、がばい (= すごい ) 祖母と少年の日常が描かれ

ており、笑って、泣いて、勇気がもらえる 1冊。

おすすめの１冊

1



自動体外式除細動器

　

い
つ
自
分
の
身
に
起
こ
る
か
分

か
ら
な
い
ケ
ガ
や
病
気
。
そ
の
た

め
に
も
救
命
手
当
は
、
必
要
不
可

欠
で
す
。

　

と
く
に
、
突
然
心
肺
停
止
を
し

た
場
合
、
脳
が
無
酸
素
状
態
で
生

存
で
き
る
の
は
約
３
分
で
す
。
救

急
車
の
到
着
時
間
の
全
国
平
均
は

約
６
分
。
ま
た
、
３
分
と
い
う
の

は
、
脳
が
生
存
で
き
る
時
間
で
す

の
で
、
救
急
隊
員
が
救
命
処
置
を

施
し
て
、
心
臓
と
呼
吸
が
元
に
も

ど
っ
た
と
し
て
も
、
脳
死
状
態
に

な
っ
て
し
ま
う
可
能
性
は
高
く
な

り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
か
ら

す
る
と
、
そ
の
場
に
居
合
わ
せ
た

人
が
、
救
急
車
到
着
ま
で
の
間
に

い
か
に
適
切
に
応
急
処
置
を
し
、

救
急
隊
に
引
き
継
ぐ
か
が
、
救
命

の
鍵
と
な
り
ま
す
。

　

ま
ず
、突
然
の
事
故

や
病
気
な
ど
で
救
急

車
を
呼
ぶ
よ
う
な
現

場
に
遭
遇
し
た
場
合
、

救
急
隊
員
や
医
師
が

来
る
前
に
、傷
病
者
の

呼
吸
を
確
認
し
ま
す
。
呼
吸
が
あ

る
場
合
、
応
急
手
当
が
で
き
る
も

の
は
そ
の
場
で
し
ま
す
。
ま
た
、

救
急
隊
員
が
来
た
時
に
、
ど
う
い

う
状
況
だ
っ
た
の
か
を
伝
え
ま

す
。
呼
吸
が
確
認
で
き
な
い
場
合

は
、気
道
を
確
保
し
、人
工
呼
吸
や

心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
ま
す
。（
左

図
参
照
）

　

し
か
し
、最
近
で
は
、救
命
救
急

効
果
を
高
め
る
と
い
う
意
味
で
、

心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
だ
け
で
も
い

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

直
接
息
を
吹
き
込
む
こ
と

は
救
命
に
と
っ
て
重
要
な

こ
と
で
す
。
し
か
し
、
口

と
口
を
つ
け
て
行
う
人

工
呼
吸
を
た
め
ら
い
心
臓

マ
ッ
サ
ー
ジ
が
遅
れ
る
よ

り
も
、
一
刻
も
早
く
心
臓

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
い
続
け

た
方
が
救
命
効
果
が
高
い

こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し

た
。

　

ま
た
、
心
肺
蘇
生
と
と
も
に
救

命
に
必
要
な
の
が
、除
細
動
で
す
。

　

人
は
、
心
臓
が
け
い
れ
ん
し
血

液
を
流
す
ポ
ン
プ
機
能
を
失
っ
た

状
態
に
な
る
と
、
全
身
に
血
液
が

運
ば
れ
な
く
な
る
た
め
、
突
然
死

に
至
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
場
合
、
一
刻
も
早
く
心
臓
を
正

常
な
リ
ズ
ム
に
戻
す
た
め
、
人
工

呼
吸
や
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行

う
と
と
も
に
、
心
臓
に
強
い
電
気

シ
ョ
ッ
ク
を
与
え
る「
除
細
動
」と

い
う
処
置
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の「
除
細
動
」を
行
な
う
機
械

が
Ａ
Ｅ
Ｄ
、
正
式
名
称
を
自
動
体

外
式
除
細
動
器（A

u
to
m
ated

　

E
x
tern
al D
efi b
rillato

r

）
と

い

夏はさまざまなレジャーの季節。

でも、危険はあなたの周りに潜んでいます。

いくら注意をしていても、健康体と思っていても、

生活していく中では、いろいろな症状に見舞われることがあります。

中には急を要することもあり、場合によっては、

命が危険にさらされることにもなりかねません。

予防法や対処法を知ることは、とても大切なことです。

もしもの時の

救急法
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救急法

い
ま
す
。

　

日
本
で
は
以
前
、
医
師
し
か
使

用
で
き
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

２
０
０
４
年
７
月
か
ら
は
一
般
市

民
も
使
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
に
よ
り
、空
港
や
学
校
、

駅
や
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
な
ど
、
人

が
集
ま
る
場
所
へ
の
設
置
が
進
ん

で
い
ま
す
。

　

使
い
方
は
電
源
を
入
れ
て
、
胸

に
電
極
パ
ッ
ト
を
貼
り
付
け
る

と
、機
械
が
心
電
図
を
解
析
し
て
、

電
気
シ
ョ
ッ
ク
が
必
要
か
ど
う
か

を
判
断
し
ま
す
。
必
要
と
な
っ
た

場
合
は
、
機
械
の
指
示
に
従
い
ス

イ
ッ
チ
を
押
す
と
心
停
止
し
た
人

に
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
与
え
ま
す
。

専
門
的
な
知
識
が
な
く
て
も
、
簡

単
に
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

最
近
で
は
、
高
校
の
野
球
部
の

部
活
中
に
、
胸
に
ボ
ー
ル
が
当

た
っ
た
選
手
が
心
停
止
状
態
に
な

り
、
学
校
に
備
え
付
け
て
あ
っ
た

Ａ
Ｅ
Ｄ
に
よ
っ
て
一
命
を
取
り
留

め
た
と
い
う
事
例
も
あ
り
ま
す
。

　

救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
の
間

に
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
用
す
る
こ
と
で
、

救
命
率
も
上
が
っ
て
き
て
お
り
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
重
要
性
も
証
明
さ
れ
て

い
ま
す
。

抗
Ｃ
Ｃ
Ｐ
抗
体
検
査

　

関
節
リ
ウ
マ
チ
は
、
関
節
の
中

の
滑
膜
と
い
う
部
分
に
炎
症
が
起

こ
り
、
痛
み
、
腫
れ
、
変
形
を
起
こ

す
疾
患
で
す
。
関
節
リ
ウ
マ
チ
の

患
者
さ
ん
は
日
本
に
60
〜
70
万
人

い
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
30
〜
50

歳
代
の
女
性
に
多
く
見
ら
れ
、
女

性
は
男
性
の
約
３
倍
の
頻
度
で
発

症
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、
で
き
る
だ
け
早
く
適
切

な
治
療
を
受
け
る
た
め
に
、
関
節

リ
ウ
マ
チ
の
早
期
診
断
が
極
め
て

重
要
で
す
。

　

抗
Ｃ
Ｃ
Ｐ
抗
体
は
、
関
節
リ
ウ

マ
チ
患
者
の
血
液
中
か
ら
高
い
確

率
で
検
出
さ
れ
る
抗
体
で
す
。
従

来
の
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
検
査
で

は
、
発
見
が
遅
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
が
、
抗
Ｃ
Ｃ
Ｐ
抗
体
は
高

い
特
異
性
と
感
度
を
有
し
て
い
る

の
で
、
早
期
診
断
に
有
用
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
検
査
は
医
療
機
関

で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳

し
く
は
か
か
り
つ
け
の
先
生
に

お
尋
ね
下
さ
い
。

呼びかけてみて応答がなければ、片手を額に置き、も
う片方の手の人差し指と中指をあごの先に当てて引き
上げ、気道を確保する。胸をみて呼吸をしているかど
うか確認する。

口と鼻を大人の口でおお
い、息を吹き込む。
(1 ～ 1.5 秒 ) 2 ～ 3 秒に
1回行う。 

気道を確保したまま、額に当
てた手で鼻をつまむ。口から
ゆっくり 2 回息を吹き込む。
１回につき約 2 秒かける。こ
の時、胸が膨らむのを確認する。

人工呼吸

乳　児 小児以上

心臓マッサージ

心臓が動き出し、自分で呼吸
するようになったらやめる。

乳首を結んだ線の中央
か、やや下を、手のひら
の付け根で圧迫する。こ
のとき、腕が曲がらない
ようにする。
1分間に 100 回

乳首を結んだ線の中央
か、やや下に、両手のひ
らを重ねて体重を利用し
て圧迫する。
1分間に 100 回

乳首を結んだ線の中央を
中指、薬指で胸の厚さの
1/3 くぼむ程度で圧迫。
1分間に 100 回

●１歳未満●

●１歳～ 8歳未満●

● 8歳以上●

［　　　　］

【 圧迫する場所 】 【 胸にあてる部分 】

［　　　］呼吸をしていない場合
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けが人や急病人(傷病者)を発見 

周囲の状況を観察する 

疾病者の全身を観察する 

直ちに手当すべき傷病 時間に余裕のあるもの(くわしい観察)

心停止 
呼吸停止 
意識障害 

大出血 
ひどい熱傷 
中毒 

傷病者に聞く 

名前・住所を言えるか 
傷病の原因 
痛みの場所・程度 

顔色・唇・皮膚の色 
外傷・出血 
意識の状態 
胸の動き・呼吸 
腫れ・変形 
嘔吐 
手足を動かせるか 

見る 触れる 

熱 
脈 

聴く 

呼吸音 

連絡・119番通報 

救命手当 応急手当 

適切な体位・保温 

搬送 

医療機関 

連絡・119番通報 
協力者を求める 
病院・救急車・家族へ 

連絡・119番通報 
協力者を求める 
病院・救急車・家族へ 

※心肺蘇生法＋止血法 ※救命手当以外の手当 

適切な体位・保温 

連絡・119番通報 

①救急です。

②住所は○○区○町○番地です。

③名前は○○○○○です。

④家の近くに目標物○○○があります。

⑤電話番号は○○○○○○です。

⑥急病人の様子は○○○○です。

救急車の呼び方

携帯電話からの119番通報は、その場所

を確認し、市町村名から住所を伝える。

携帯電話からの通報は聞き取りにくい場

合があるので、近くに加入電話か公衆電

話があればそちらを優先する。

救急車が来るまでに

注意

日本赤十字社ホームページより

救急車を呼べるのはこんな時

①災害により生じた事故による傷病者

②屋外あるいは公衆の出入する場所で
　生じた事故による傷病者
③屋内で生じた事故または生命に危険 
 を及ぼし、あるいは著しく悪化する 
 おそれがある症状を示す疾病で、医 
 療機関などへ迅速に搬送するための 
 適当な手段がない場合 

救急車は緊急を要する時で搬送手段がない時に利
用できます。救急車の正しいご利用をお願いしま
す。

虫さされを防ぐポイント
①虫除け剤は２～３時間おきにつける。
②どこにどんな虫がいるのか知っておく。
③草むらや山へ行く時は長袖を着る。

・健康状態を調べ、睡眠不足や疲れてい
る時は泳がない。

・食後、飲酒後の水泳は厳禁。
・準備運動を必ず行う。
・集団で泳ぎに行っている場合は、必ず
泳ぐ前に人数を確認する。

泳
ぐ
前

・１人では泳がない。また、初めての場
所で初めての人だけで泳がない。

・真夏の炎天下では泳がない。
・溺れたまねをしない。
・決して無理をせず、水泳場のルールを
守る。

泳
ぐ
時

・日陰で休む。
・激しい運動をしない。
・シャツなどを着て、保温と日焼け防止
をする。

休
憩
時

海水浴 虫さされ

体長2～４㎜。朝夕に活動する。
半日～２日程経ってから症状が現れる。
症　状…強いかゆみ、腫れ、
　　　　水ぶくれ。
対処法…かかない、薬を塗る。

ブ
ヨ

ショック状態になることもあるので注意。
症　状…腫れ、痛み。
対処法…針を抜く、毒を絞り出す、 
　          冷やす。顔面そう白や
　　　　呼吸困難な場合は医療機関へ。

ハ
チ

メスだけが血を吸う。
症　状…腫れ、かゆみ。
対処法…かかない、薬を塗る。

蚊

自分でできる予防と応急手当
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救急法

　　レジャーでの飲酒は要注意

暑い季節、海や山のレジャーでの冷たいビールは格別。

しかし、ついつい飲み過ぎ、ほろ酔い気分で寝込

んでしまったら危険です。お酒は利尿作用があり、

また、暑いところで寝ていると汗をかきます。体

内の水分は知らず知らずのうちに少なくなり、ひ

いては脱水状態になり熱中症を引き起こします。

　

熱
中
症
と
は
、
全
身
に
起
こ
る
熱
障
害
の

こ
と
を
い
い
、
大
き
く
３
つ
に
分
け
ら
れ
ま

す
。（
左
表
）

　

人
間
は
体
温
よ
り
も
気
温
が
低
け
れ
ば
、
皮

膚
か
ら
空
気
中
に
熱
が
伝
わ
り
や
す
く
、
体

温
の
上
昇
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
汗
を
か
く
こ
と
に
よ
り
熱
を
放
出
し
て

体
温
調
整
を
し
ま
す
。
し
か
し
、
体
内
の
水

分
不
足
に
よ
っ
て
汗
が
出
ず
熱
が
体
の
中
に

こ
も
っ
て
し
ま
う
と
、
め
ま
い
や
吐
き
気
な

ど
が
起
こ
り
ま
す
。
熱
中
症
に
な
り
や
す
い

条
件
と
は
、
気
温
が
高
い
だ
け
で
な
く
、
湿

度
が
高
い
日
も
汗
が
蒸
発
し
に
く
く
な
る
の

で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　

熱
中
症
は
症
状
に
よ
っ
て
、
臓
器
に
障
害

が
生
じ
死
に
至
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

予
防
法
や
対
処
法
を
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
季
節
は
、
ド
ラ
イ
ブ
中
に
も

熱
中
症
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
小
さ
な

子
ど
も
は
、
体
温
調
節
能
力
が
未
熟
な
た
め
、

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
や
ジ
ュ
ニ
ア
シ
ー
ト
の

設
置
場
所
に
よ
っ
て
は
窓
ガ
ラ
ス
か
ら
の
直

射
日
光
に
よ
り
、
脱
水
症
状
が
起
こ
り
ま
す
。

ま
た
、
エ
ア
コ
ン
を
つ
け
て
い
る
か
ら
と
い
っ

て
油
断
は
禁
物
。
上
手
く
風
が
回
っ
て
い
な

い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
突
然
ぐ
っ
た
り
し
た

り
、
目
や
顔
の
表
情
が
普
段
と
違
う
場
合
は
、

水
分
を
十
分
に
摂
ら
せ
ま
す
。
そ
れ
で
も
、

症
状
が
よ
く
な
ら
な
い
時
は
、
す
ぐ
に
診
察

し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

・冷水や水で冷やす。

・風通しのよい日陰に移動させる。

・顔を横に向け、頭を高くする。

・服を脱がせて寝かせる。

熱射病は命に関わるものなので、早急
に医師の治療を受ける必要がある。ま
ずは救急車を呼び、救急車が来るまで
の間に、応急手当をする。

・スポーツドリンクなどを飲ませる。

・風通しのよい日陰に移動させる。

・足を高くして寝かせる。

症状が治まらなければ、速やかに医師
の治療を受ける。

・高温多湿な場所などを避ける

・水分、塩分を摂取する。

・白っぽい色の服装で通気性の

　よい素材を選ぶ。

・つばの広い帽子をかぶる。

【 熱中症の予防法 】

早急に病院に連れて行く

・暑くなり始め

・急に暑くなる日

・熱帯夜の翌日

【 こんな日に注意  】

・体温の上昇

・ズキンズキンとする頭痛

・めまい、吐き気

・意識障害

【 こんな症状に注意 】

熱
中
症
の
予
防
と
対
策

！

熱射病

熱けいれん・熱疲労

予防法対処法
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「
隠
白 

（
い
ん
ぱ
く
）」 

夏
バ
テ
に
効
く
ツ
ボ 

場
所
と
効
果

「
湧
泉 

（
ゆ
う
せ
ん
）」 

場
所
と
効
果

　

足
の
親
指
で
、
爪
の
生
え
際
の
内

側
の
角
か
ら
約
２
セ
ン
チ
の
と
こ

ろ
。
急
性
胃
腸
炎
の
痛
み
に
即
効
性

が
あ
り
、
ま
た
肩
こ
り
に
も
効
果
が

あ
る
。 

　

ツ
ボ
に
手
の
親
指
を
あ
て
人
差
し

指
で
つ
ま
み
、
よ
く
揉
む
。 

　

足
の
裏
の
中
央
よ
り
指
先
の
方
の

へ
こ
ん
だ
と
こ
ろ
。 

　

左
右
の
手
の
親
指
で
、
も
む
よ
う

に
強
め
に
押
す
。
手
で
も
む
代
わ
り

に
ゴ
ル
フ
ボ
ー
ル
な
ど
を
踏
み
つ
け

る
の
も
効
果
的
。 

疲
れ
が
取
れ
、頭
が

ス
ッ
キ
リ
す
る
。

応
急
手
当
の
基
礎
知
識

昔からやけどした部分
にアロエやみそ、チン
ク油などを塗るとやけ
どが治ると言われてい
ますが、勝手な民間療
法は症状の悪化や治り
が遅れることがありま
す。

つぶれるとそこから細菌が入り、
感染症を起こすことがあります。

やけどでできた
水ぶくれはつぶさない

手足のやけどは痛みが無くなるまで水
で冷やす。
衣服の下のやけどの場合、皮膚に衣服
がくっついている場合があるので脱が
さず、そのままで水をかけ冷やす。

頭を打った場合は、意識や呼吸の状
態、出血などを観察する。
また、意識があっても吐き気や頭痛
がある場合は注意。また、目や鼻、
口から血や水のような液が流れ出て
いる場合は、急いで医師の治療を受
ける。

骨折の疑いがあ
る場合は、骨折
したものとして、
対処する。
症状の悪化を防
ぐためにそえ木
をして、固定する。

・患部が腫れる。        ・形が変わる。

・皮膚の色が変わる。

・動かしたり触れると激しい痛みがある。

・自分では動かせなくなる。

嘔吐する場合が
あるので、顔を
横に向ける。

傘、靴べら、バスタオル、段ボール、
新聞紙など。

やけど打 撲

骨 折

骨折の見分け方

◎そえ木として利用できるもの

段ボールを使用した
場合、シーツやガム
テープで固定する。

6



http://www.crc-group.co.jp/rip/

TEL 092(623)2123 FAX 092(623)2114
〒 813-0062 福岡市東区松島 3丁目 29-18

信頼の絆を深める高度技術。

私たちは生命を見つめています。

・病理組織診断・細胞診断

場
所
と
効
果

※「
ツ
ボ
押
し
」
は
、
個
人
の
体
調
や

健
康
状
態(

妊
娠
な
ど)

に
よ
り
、

行
わ
な
い
方
が
い
い
場
合
も
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
、
専
門
医
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。 

「
注
夏（
ち
ゅ
う
か
）」 

救急法

　

手
の
甲
の
人
差
し
指
と
親
指
の
骨

が
合
わ
さ
る
と
こ
ろ
の
真
裏(

手
の

ひ
ら
側)

。 

　

人
差
し
指
と
親
指
で
、
手
の
ひ
ら

を
挟
む
よ
う
に
し
て
押
す
。
左
右
数

回
ず
つ
押
す
。 

疲
労
回
復
に
効
く
。

直接圧迫止血法

最も基本的な止血法。清潔なガーゼ
やタオルで傷口を被い、出血が止ま
るまで、圧迫する。患部を心臓より
上に持っていくとよい。
出血は通常なら１０～１５分程度で止
まるが、止まらないようであれば、
すぐに病院へ。

・輪ゴムやひもで縛る。
・民間療法の傷口に植物やみそなど
  を塗らない。
・止血中に圧迫を緩めて傷口をのぞく。

やってはいけないこと

頭を少し前に傾け、鼻の付け根を両
側からギュッと押さえて圧迫する。
ティッシュなどは鼻の奥まで詰めず
に、流れる血を押さえる程度にする。
頭を後ろに反らせうなじを叩いたり
すると、血液が喉に流れて呼吸が出
来なくなるおそれがあるのでしない。

出 血

鼻 血

ぎっくり腰喉に
つまらせる

頭をできるだけ低くし、胸を
一方の手で支え、片方の手で
左右の肩甲骨の間を叩く。こ
の時、思いっきり強くやるの
がコツ。

痛みがあるうちは、患部を冷や
し、楽な姿勢で安静にする。痛
みが治まったら、患部を温める。
38℃くらいのぬるま湯につかっ
てもよい。

ちょっとしたケガの手当には、
下記のような備品を準備しておく
と大変便利です。
年に２回はチェックし、
不足分や使用期限を確かめておき
ましょう。
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海外旅行

保険のはなし

夏
の
旅
行
シ
ー
ズ
ン
到
来

海
外
旅
行
を
楽
し
く
す
る
た
め
に

Ｑ
２
．
た
く
や
君
は
中
国
か
ら
帰

国
後
、
激
し
い
腹
痛
を
訴
え
、
そ

の
ま
ま
救
急
車
で
病
院
に
運
ば
れ

ま
し
た
。
こ
の
場
合
、
帰
国
後
何

時
間
だ
っ
た
ら
「
海
外
旅
行
保
険
」

の
疾
病
特
約

で
支
払
い
対

象
と
な
る
で

し
ょ
う
か
？

①
24
時
間

②
48
時
間

③
72
時
間

④
帰
国
後

（
税
関
通
過
後
）
は
対
象
に
な
ら

な
い

Ａ
２
．
③
72
時
間
で
す
。
正
式
に

は
、
保
険
期
間
終
了
後
、
72
時
間

以
内
に
発
病
し
医
師
の
治
療
を
開

始
し
た
も
の
が
対
象
と
な
り
ま

す
。
ケ
ー
ス
に
よ
っ
て
は
48
時
間

　

結
膜
炎
に
は
人
に
う
つ
る

タ
イ
プ
と
う
つ
ら
な
い
タ
イ

プ
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
対
処

法
が
異
な
り
ま
す
。

　

感
染
性
の
結
膜
炎
に
は
ウ

イ
ル
ス
感
染
の「
咽
頭
結
膜
熱

（
プ
ー
ル
熱
）」
や
、
細
菌
感
染

に
よ
る「
細
菌
性
結
膜
炎
」
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
咽
頭
結
膜
熱

は
、
結
膜
の
炎
症
の
他
に
耳
の

前
の
リ
ン
パ
節
が
腫
れ
、
さ

ら
に
咽
頭
炎
や
高
熱
を
伴
い

ま
す
。
小
児
は
瞼
の
裏
側
の
結

膜
に
白
い
偽
膜
が
で
き
、
視
力

障
害
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
潜

伏
期
間
と
発
病
１
週
間
は
感

染
力
が
あ
る
た
め
、
人
に
う
つ

さ
な
い
よ
う
注
意
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
治
療
法
は
対
症

療
法
し
か
な
く
、
炎
症
を
抑
え

る
点
眼
薬
を
続
け
10
日
ほ
ど

で
良
く
な
り
ま
す
。
細
菌
性
結

膜
炎
は
、
ウ
イ
ル
ス
性
結
膜

炎
と
違
い
有
効
な
点
眼
薬（
抗

生
物
質
）
が
あ
り
ま
す
の
で
、

短
期
間
で
治
り
ま
す
。

　

一
方
、非
感
染
性
で
あ
る
ア

レ
ル
ギ
ー
性
結
膜
炎
に
は
、

ア
レ
ル
ゲ
ン
と
接
触
性
の
も

の
と
、
ア
ト
ピ
ー
体
質
に
よ
っ

て
起
こ
る
角
結
膜
炎
や
春
季

カ
タ
ル
な
ど
が
あ
り
ま
す
。結

膜
炎
症
状
に
加
え
、
か
ゆ
み

や
眼
瞼
の
腫
れ
な
ど
が
あ
り
、

重
症
に
な
る
と
ま
ぶ
し
さ
や

視
力
障
害
を
伴
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。治
療
と
し
て
は
、
ア

レ
ル
ギ
ー
を
抑
え
る
点
眼
薬

や
炎
症
を
抑
え
る
ス
テ
ロ
イ

ド
の
点
眼
薬
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
ア
レ
ル
ゲ
ン
を
避
け

る
こ
と
で
症
状
が
軽
く
な
り

ま
す
。

　

最
近
で
は
、
ヘ
ル
ペ
ス
や

ク
ラ
ミ
ジ
ア
感
染
に
よ
る
難

治
性
の
結
膜
炎
も
問
題
に

な
っ
て
い
ま
す
。他
の
人
に
う

つ
さ
な
い
た
め
に
、早
目
に
眼

科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

夏
休
み
も
も
う
す
ぐ
。
今
年
の

レ
ジ
ャ
ー
の
計
画
は
お
済
み
で
す

か
？
遠
く
へ
旅
行
を
計
画
す
る
場

合
は
、
安
心
で
き
る
保
険
に
加
入

す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

旅
行
保
険
に
は
、
海
外
旅
行
保

険
と
国
内
旅
行
保
険
の
２
種
類
が

あ
り
ま
す
。
海
外
旅
行
保
険
の
特

徴
は
、
ケ
ガ
は
も
ち
ろ
ん
、
損
害

保
険
の
商
品
と
し
て
は
数
少
な
い

「
疾
病
」
に
も
対
応
で
き
る
保
険

に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
海
外

特
有
の
飛
行
機
遅
延
に
対
す
る
一

時
金
な
ど
、
保
険
金
の
種
類
は
20

項
目
ほ
ど
に
も
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
国
内
旅
行
保
険
も
、
ケ

ガ
の
補
償
を
は
じ
め
、
カ
メ
ラ
な

ど
の
携
行
品
損
害
な
ど
の
補
償
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
疾
病
に
は

対
応
で
き
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
、
今
回
は
海
外
旅
行
で

の
ト
ラ
ブ
ル
時
に
「
保
険
」
は
ど

う
役
立
つ
の
か
を
ご
案
内
し
ま

す
。

Ｑ
１
．
し
ず
か
さ
ん
（
25
歳
女
性
）

は
、
疾
病
治
療
費
用
・
傷
害
治
療

費
用
担
保
特
約
の
つ
い
た
海
外
旅

行
保
険
を
契
約
し
て
い
る
時
に
、

海
外
で
次
の
病
気
や
ケ
ガ
で
入
院

を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
保

険
金
が
支
払
わ
れ
る
の
は
、
ど
れ

で
し
ょ
う
？

①
生
水
に
よ
る
腹
痛
治
療

②
早
産
に
よ
る
入
院

③
帰
国
便
タ
ラ
ッ
プ
で
の
転
倒
に

　

よ
る
右
足
骨
折

Ａ
１
．
①
と
③
は
支
払
わ
れ
ま
す
。

②
は
、
妊
娠
が
保
険
期
間
前
か
ら

の
出
来
事
に
な
る
た
め
支
払
わ
れ

ま
せ
ん
。
妊
娠
・
早
産
に
関
す
る

も
の
は
保
険
金
支
払
対
象
外
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、
歯
科
治
療
は
保

険
会
社
に
よ
っ
て
対
応
が
異
な
り

ま
す
の
で
、
ご
確
認
下
さ
い
。

結
膜
炎
の
原
因
と
治
療
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海外旅行総合保険

（株）損害保険ジャパン代理店

三井住友海上火災保険（株）代理店

アメリカンファミリー生命保険会社代理店

（株）シー・アール・シー・サービス
　　　　　　　　　　保険事業課

TEL 092-623-2181お問い合わせ

その他に家族向けの家族旅行特約

付海外旅行保険もあります。

また、個人・法人向け商品を各種

取り揃えておりますので、お気軽

にお問い合せください。

と
い
う
も
の
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、

指
定
伝
染
病
に
か
か
っ
て
い
た
場

合
は
30
日
経
過
ま
で
補
償
さ
れ
ま

す
。

　

旅
行
保
険
の
補
償
の
中
に
『
救

援
者
費
用
等
担
保
特
約
』
と
い
う

も
の
が
あ
り
ま
す
。
現
地
で
ケ
ガ

の
た
め
入
院
し
、
家
族
が
駆
け
つ

け
た
場
合
等
に
支
払
わ
れ
る
補
償

に
つ
い
て
、
次
の
事
例
の
Ｑ
＆
Ａ

で
紹
介
し
ま
す
。

Ｑ
３
．
た
く
や
君
は
船
旅
の
途

中
、
船
が
火
災
に
な
り
沈
没
、
通

り
か
か
っ
た
漁
船
に
救
助
さ
れ
ま

し
た
。
救
助
の
た
め
漁
船
は
当
初

予
定
し
て
い
た
港
と
は
違
う
場
所

へ
入
港
し
ま
し
た
。

　

漁
船
か
ら
入
港
費
用
と
燃
料
代

併
せ
て
１
０
０
万
円
請
求
さ
れ
ま

し
た
。そ
の
後
、操
業
で
き
な
か
っ

た
日
の
売
上
予
定
金
50
万
円
も
請

求
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
場
合
の
捜

索
救
助
費
用
と
し
て
支
払
わ
れ
る

の
は
？

①
入
港
費
用
と
燃
料
代

②
入
港
費
用
と
燃
料
代
＋

　　　
操
業
で
き
な
か
っ
た
日
の
売
上

　

予
定
金

Ａ
３
．
捜
索
救
助
費
用
と
し
て
は

①
の
み
対
象
と
な
り
ま
す
。
操
業

で
き
な
か
っ
た
日
の
売
上
予
定
金

は
、
間
接
的
な
損
害
と
考
え
ら
れ

る
の
で
、
支
払
い
の
対
象
に
な
り

ま
せ
ん
。

Ｑ
４
．
留
学
し
て
い
る
娘
に
会
い

に
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
旅
行
し
た

と
こ
ろ
、
現
地
で
病
気
に
な
り
ま

し
た
。
入
院
が
１
週
間
以
上
に

な
っ
た
た
め
、
医
師
の
指
示
に
よ

り
帰
国
し
ま
し
た
。
日
本
に
帰
る

際
、看
護
の
た
め
娘
が
付
き
添
い
、

娘
は
再
び
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
戻

り
ま
し
た
。
こ
の
場
合
、
娘
の
航

空
運
賃
は
救
援
者
費
用
等
保
険
金

の
支
払
対
象
に
？

①
往
復
と
も
な
る

②
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
い
る
た
め

　

片
道
の
み

③
支
払
わ
れ
な
い

Ａ
４
．
①
往
復
と
も
に
支
払
わ
れ

ま
す
。
ま
た
、
救
援
者
と
し
て
認

め
ら
れ
る
の
は
３
名
ま
で
で
す
。

Ｑ
５
．
海
外
旅
行
中
の
息
子
が
交

通
事
故
に
あ
い
入
院
し
た
た
め
、

父
母
が
救
援
者
と
し
て
現
地
に
向

か
い
ま
し
た
。
無
事
退
院
し
ま
し

た
が
、
21
日
間
ホ
テ
ル
に
宿
泊

し
ま
し
た
。
全
額
支
払
わ
れ
る
で

し
ょ
う
か
？

①
21
日
分
支
払
わ
れ
る

②
14
日
分
支
払
わ
れ
る

③
７
日
分
支
払
わ
れ
る

Ａ
５
．
補
償
の
上
限
が
２
週
間
な

の
で
、
②
の
14
日
分
が
支
払
わ
れ

ま
す
。
尚
、
宿
泊
費
の
み
が
対
象

と
な
り
、
ホ
テ
ル
で
の
食
事
代
は

含
ま
れ
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
下
さ

い
。

 

Ｑ
６
．
救
援
者
が
出
発
前
に
日
本

か
ら
か
け
た
国
際
電
話
料
は
支
払

の
対
象
と
な
り
ま
す
か
？

①
な
る

②
な
ら
な
い

Ａ
６
．
①
な
り
ま
す
。
諸
雑
費
と

し
て
支
払
わ
れ
ま
す
が
、
他
の
雑

費
と
併
せ
20
万
円
が
限
度
と
な
り

ま
す
。

　

ご
契
約
に
際
し
て
は
、
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
十
分
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
万
一
、
病
気
・
ケ
ガ
、

ト
ラ
ブ
ル
に
あ
わ
れ
た
場
合
は
、

ま
ず
は
ご
契
約
い
た
だ
い
て
い
る

保
険
会
社
・
代
理
店
に
ご
相
談
下

さ
い
。

詳
し
く
は
、シ
ー
・
ア
ー
ル
・
シ
ー
・

サ
ー
ビ
ス
保
険
事
業
課
ま
で
。

救
援
者
費
用
等
担
保
特
約

http://www.crc-group.co.jp/crcservice/

●
捜
索
救
助
費
用

●
航
空
運
賃
な
ど
交
通
費

　
　
　
　
　
　
　

に
つ
い
て

●
現
地
で
の
ホ
テ
ル
代

●
諸
雑
費
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ウォーキングに必要な筋肉作り

1

快適なウォーキングのために

1 2

膝を立てた状態で寝る。

脚の間に座布団などを挟んでお腹を意識する。

腕を胸の前でクロスし、頭を起こす。

その位置で数を数えながら、ゆっくりとお腹を

縮める感じで膝の方へ体を起こす。

５秒で動きを止め、その位置で３秒数える。

その位置からまた５秒で体を上に起こす。

次に下に向けて同じように５秒かけて下げて止

め、3秒キープする。

その位置から⑦と同じようにする。ここまでが、

１回。慣れてきたら、5回まで回数を増やす。

2

体操座りをし腕を胸の前でクロスする。

足のつま先を上げて、かかとを浮かせる。

この時、お腹の筋肉を意識する。

倒れるギリギリまで右側のお尻の方へ体を倒

す。

次に10秒数えながら左側のお尻の方へ体を傾

ける。この時、必ず声に出して数える。息を止

めないのがポイント。これで１回。これを5

回繰り返す。

手を前に出してうつ伏せに寝た状態で、足のつ

ま先を立てる。

次にお尻に少し力を入れてお腹を床から上げ、

5秒キープする。

キープしたところからゆっくりお腹を床につ

ける。これで１回。これを３回繰り返す。

うつ伏せで腕を伸ばし、つま先を立てて片足を

ゆっくり上げる。この時、体はまっすぐ、頭を起

こさないようにする。この状態を5秒キープ。

次に上げた足をゆっくり下ろす。

次に反対の足も上げて同じようにする。これで

１回。これを5回繰り返す。

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

①

②

③

④

⑤

①

②

③

①

②

③
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http://www.fukuoka-kenkou.jp/

福岡支部　〒 813-0062 福岡県福岡市東区松島 3丁目 29-18
 　FAX 092-623-1740 FAX 092-623-6582 

山口支部　〒 745-0851 山口県周南市大字徳山字東卯の手 7510-37
 　TEL 0834-32-3694 FAX 0834-32-4332 

長崎支部　〒 859-0405 長崎県諫早市多良見町中里 129-9
 　TEL 0957-43-6103 FAX 0957-43-4985 

21

1 2

国民の健康の積極的増進と

疾病の予防に寄与します。 

私たちは「健康日本 21」運動の推進に協力しています。

仰向けの状態で、頭と手を床につけて膝を立

てる。お尻をキュッと締め5秒で上げる。体が

斜めになった時点で止め、そこで軽く５回小

さく上下にゆする。

次にゆっくりとお尻を床に下ろす。これで１

回。これを10回繰り返す。

仰向けの状態で、頭と手を床につけて膝を

立てる。お尻をキュッと締め5秒で上げる。

体が 斜めになった時点で片方の足を床か

ら離して上げる。これを5秒キープし、上

げた足を床に戻し、ゆっくりお尻も下ろす。

次に反対の足もする。これで１回。これを

10回繰り返す。

肩幅くらいに足を広げてまっすぐ立ち、ゆっ

くりと腰掛けるように膝を曲げる。この時、

膝が足先より前に出ないようにする。5秒で

膝を直角にし、そこで３秒キープ。

次に一気に伸び上がり、かかとを上げて下

ろす。これが１回。これを５回する。

腕を頭の上に伸ばして、片方の手の甲にもう片方の手

のひらを合わせるように組む。出来ない人は、首の後ろ

で組んでも良い。

片方の足を出来るだけ前に出し、5秒で下ろす。その後、

ゆっくりと元の位置に戻し、反対の足も同様にする。こ

れを5回繰り返す。

①

②

①

②

①

②

①

②
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QＡ
高
尿
酸
血
症
と
は

高
尿
酸
血
症
の
症
状

高
尿
酸
血
症
に
よ
っ
て
引

き
起
こ
さ
れ
る
臓
器
障
害

高
尿
酸
血
症
の
治
療
法

お
わ
り
に

健康・食よろず相談

穴井 元昭（あない・もとあき）

（株）シー・アール・シー　中央研究所　所長

1961 年
1967 年
1975 年
1995 年
1995 年

九州大学医学部医学科卒業
医学博士
九州大学医療技術短期大学部　教授
同　名誉教授
シー・アール・シー中央研究所所長
現在に至る
産医大講座修了認定産業医

住
民
健
診
で
尿
酸
値
が
8.4

　

mg
／
dL
と
高
め
で
し
た

が
、
自
覚
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
。53

歳　

男
性　

会
社
員

　

血
清
尿
酸
値
が
7.0
㎎
／
dL
を
超

え
る
状
態
を
高
尿
酸
血
症
と
い
い

ま
す
。
尿
酸
は
生
体
成
分
の
プ
リ

ン
体（
ア
デ
ニ
ン
、
グ
ア
ニ
ン
）の

最
終
代
謝
産
物（
老
廃
物
）
で
、
肝

臓
で
合
成
さ
れ
て
約
70
％
が
腎
臓

で
濾
過
さ
れ
、
尿
中
に
排
出
さ
れ

ま
す
。

　

高
尿
酸
血
症
に
は
①
体
内
で
の

尿
酸
の
合
成
が
亢
進
す
る
型（
約

10
％
）
②
腎
臓
で
の
排
泄
が
減
少

す
る
型（
約
60
％
）③
両
者
の
混
合

型（
約
30
％
）
が
あ
り
ま
す
が
、
多

く
の
高
尿
酸
血
症
の
原
因
は
ま
だ

よ
く
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

血
清
尿
酸
が
上
昇
し
て
も
症
状

が
な
い
場
合（
無
症
候
性
高
尿
酸

血
症
）も
あ
り
ま
す
が
、主
要
な
症

状
と
し
て
痛
風
発
作
が
あ
り
ま

す
。
尿
酸
は
水
に
溶
け
難
い
の
で

血
清
中
で
は
約
７
㎎
／
dL
で
飽
和

し
、
そ
れ
以
上
の
濃
度
に
な
る
と

結
晶
が
析
出
し
て
軟
部
組
織
に
沈

着
し
ま
す
。
こ
れ
が
関
節
腔
内
に

剥
げ
落
ち
る
と
、
異
物
排
除
反
応

で
あ
る
炎
症
反
応
が
起
き
て
、
関

節
の
激
し
い
疼
痛
、
腫
脹
が
出
現

し
、
一
日
で
極
期
を
迎
え
、
１
〜

２
週
間
で
自
然
軽
快
し
ま
す
。
初

発
部
位
は
70
％
以
上
が
、
足
の
親

指
の
つ
け
根
の
関
節
で
す
。
血
清

尿
酸
が
高
値
で
あ
る
ほ
ど
関
節
炎

の
発
症
頻
度
が
高
く
な
り
、
特
に

血
清
尿
酸
値
が
９
㎎
／
dL
に
な
る

と
、
発
症
率
が
著
し
く
高
く
な
る

こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、

尿
酸
塩
結
晶
が
皮
下
に
沈
着
す
る

と
痛
風
結
節
に
な
り
ま
す
。

腎
障
害

　

尿
酸
の
主
な
排
泄
部
位
で
あ
る

腎
臓
で
は
、
尿
酸
塩
結
晶
の
析
出

に
よ
る
腎
障
害
が
起
き
ま
す
。
維

持
透
析
を
受
け
て
い
る
痛
風
患
者

は
わ
が
国
で
は
８
０
０
人
以
上

で
、
ま
た
、
新
規
透
析
導
入
患
者

の
約
0.5
％
は
痛
風
に
よ
る
腎
不
全

に
よ
る
も
の
で
す
。

尿
路
結
石

　

高
尿
酸
血
症
お
よ
び
痛
風
患
者

で
は
、
尿
路
結
石
が
か
な
り
の
頻

度
で
見
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
尿
中

尿
酸
排
泄
量
の
増
加
と
と
も
に
尿

路
結
石
の
発
症
率
が
増
加
し
ま

す
。

　

高
尿
酸
血
症
は
先
に
述
べ
た
よ

う
に
痛
風
関
節
炎
や
尿
酸
塩
結
晶

の
沈
着
に
よ
る
臓
器
障
害
を
起
こ

す
ほ
か
に
、
高
血
圧
、
肥
満
、
高
脂

血
症
、
高
血
糖
な
ど
の
生
活
習
慣

病
の
合
併
が
多
い
こ
と
が
知
ら
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
原
因
に
つ
い
て

は
不
明
な
点
も
あ
り
ま
す
が
、
血

清
尿
酸
値
や
臓
器
障
害
の
治
療
だ

け
で
な
く
、
生
活
習
慣
病
の
制
御

の
た
め
に
体
重
の
調
整
、運
動
、食

事
な
ど
の
生
活
習
慣
を
改
善
す
る

こ
と
が
必
要
で
す
。
薬
物
療
法
と

し
て
は
、
痛
風
関
節
炎
の
治
療
薬

と
、
高
尿
酸
血
症
の
治
療
と
し
て

の
尿
酸
降
下
薬
に
分
類
さ
れ
ま

す
。

　

プ
リ
ン
代
謝
の
産
物
で
あ
る
尿

酸
は
、
多
く
の
動
物
で
は
尿
酸
酸

化
酵
素
に
よ
っ
て
さ
ら
に
分
解
さ

れ
て
水
溶
性
の
物
質
に
な
っ
て
容

易
に
腎
臓
か
ら
排
泄
さ
れ
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
ヒ
ト
を
含
む
霊
長
類

で
は
こ
の
酵
素
が
遺
伝
的
に
欠
損

し
て
い
る
の
で
、
水
に
溶
け
難
い

尿
酸
が
最
終
代
謝
産
物
と
な
り
、

高
尿
酸
血
症
に
な
る
傾
向
が
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
尿
酸
に
は
還
元

作
用
が
あ
り
、
老
化
や
発
が
ん
に

関
与
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
る
活

性
酸
素
の
中
和
に
役
立
ち
、
こ
れ

が
ヒ
ト
や
霊
長
類
が
長
寿
で
あ
る

理
由
の
一
つ
で
は
な
い
か
と
い
う

説
が
あ
り
ま
す
。
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西村　雅宏（にしむら・まさひろ）

食品衛生コンサルタント
NSF　HACCP-9000 コーディネーター

1966 年　宮崎大学農学部卒業
1973 年　福岡市職員　食品衛生監視員歴 18 年
2001 年　（社）福岡市食品衛生協会食品検査センター
2002 年　食品衛生コンサルタントとして独立
2004 年　㈱シー・アール・シー食品環境衛生研究所
 顧問就任

（著書）保健所の片隅から（ある食品係長の実践
録）葦書房
日本経済新聞系列の日経BP社 ｢FOOD SCIENCE｣
に掲載中
HP Web 検索 ｢食中毒を防ぐ知恵 ｣
メールマガジン　食中毒 2001

　　

？

水
の
は
な
し

な
ん
だ
か
気
に
な
る

加
熱
し
て
も
油
断
は
禁
物

蒸
発
残
留
物

　

蒸
発
残
留
物
と
は
、
水
の
中
に

浮
遊
し
た
り
溶
解
し
た
り
し
て
含

ま
れ
て
い
る
も
の
で
、
蒸
発
乾
固

し
た
と
き
に
残
渣
と
し
て
得
ら
れ

た
も
の
を
い
い
ま
す
。
総
量
は
㎎

／
Ｌ
で
表
し
ま
す
。

　

水
道
水
の
蒸
発
残
留
物
の
主
な

成
分
は
ミ
ネ
ラ
ル
で
、
カ
ル
シ
ウ

ム
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、
シ
リ
カ
、

ナ
ト
リ
ウ
ム
、
カ
リ
ウ
ム
な
ど
の

塩
類
や
有
機
物
で
す
。
ミ
ネ
ラ
ル

は
味
を
左
右
す
る
た
め
、
ほ
ど
よ

く
含
ま
れ
る
と
水
の
味
が
ま
ろ
や

か
に
な
り
ま
す
が
、 

蒸
発
残
留
物

が
極
端
に
多
す
ぎ
る
と
渋
味
や
苦

味
が
増
し
、
水
の
味
が
悪
く
な
り

ま
す
。

　

こ
の
観
点
か
ら
水
道
水
の
水
質

基
準
で
は
、
５
０
０
㎎
／
Ｌ
以
下

と
い
う
基
準
が
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
一
般
に
水
道
水
で
は

２
０
０
㎎
／
Ｌ
以
下
で
、
多
く
て

も
３
０
０
㎎
／
Ｌ
を
超
え
る
こ
と

は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

蒸
発
残
留
物
の
中
で
も
溶
解
性
の

も
の
は
、
基
準
値
を
超
え
た
場
合

で
も
健
康
へ
の
影
響
は
ほ
と
ん
ど

問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ミ
ネ
ラ
ル
を
適
度
に
含
む
水
に

は
ま
ろ
や
か
さ
が
あ
る
た
め
、
厚

生
労
働
省
で
は
昭
和
60
年
に
「
お

い
し
い
水
研
究
会
」
を
設
置
し
、

お
い
し
い
水
の
水
質
条
件
は
蒸
発

残
留
物
に
つ
い
て
30
〜
２
０
０
㎎

／
Ｌ
が
目
標
値
と
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

水
道
局
に
よ
っ
て
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
水
道
水
の
デ
ー
タ
を
閲

覧
で
き
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
の

で
、
参
考
に
さ
れ
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

　

水
銀
柱
の
温
度
が
ぐ
ん
ぐ
ん

あ
が
る
暑
い
夏
を
迎
え
ま
す
。

　

食
中
毒
菌
は
栄
養
、
水
分
、
温

度
の
条
件
が
揃
い
、
時
間
が
経
過

す
れ
ば
繁
殖
し
ま
す
。
細
菌
の
繁

殖
を
押
さ
え
る
の
は
、
Ｔ
Ｔ
管
理

（
温
度
と
時
間
）
で
す
。
食
品
の
加

熱
や
洗
浄
し
て
か
ら
食
べ
る
ま
で

の
時
間
、
そ
の
間
の
温
度
管
理
が

菌
の
繁
殖
に
重
要
と
な
り
ま
す
。

　

食
品
を
加
熱
す
る
と
い
う
こ
と

は
菌
を
殺
す
こ
と
で
す
。
下
図
は

食
中
毒
菌
発
育
と
温
度
の
関
係
を

表
し
た
も
の
で
、
食
品
の
温
度

変
化
を
冷
却
方
法
に
よ
る
違
い

を
グ
ラ
フ
に
し
ま
し
た
。
調
理
の

時
は
１
０
０
℃
で
菌
を
殺
し
ま

す
。
し
か
し
、
管
理
が
悪
く
て
細

菌
が
つ
く
と
冷
却
方
法
や
保
管
方

法
に
よ
っ
て
菌
の
増
え
方
に
違
い

が
で
ま
す
。
下
図
の
Ａ
は
真
空
冷

却
器
や
ブ
ラ
ス
ト
チ
ラ
ー
を
使
い

強
制
的
に
冷
却
し
た
も
の
。
Ｂ
は

小
分
け
し
た
り
涼
し
い
と
こ
ろ
で

冷
却
し
た
も
の
。
Ｃ
は
室
温
に
放

置
し
た
温
度
変
化
で
す
。
20
℃
か

ら
50
℃
の
温
度
帯
に
あ
る
時
間
は

①
、
②
、
③
と
長
く
な
り
Ａ
よ
り

Ｂ
、
Ｂ
よ
り
Ｃ
が
食
中
毒
菌
が
増

殖
し
て
い
る
可
能
性
が
高
く
な
り

ま
す
。

　

特
に
夏
場
は
気
温
が
高

い
の
で
、
油
断
す
る
と
20

〜
50
℃
の
危
険
な
温
度
帯

に
長
く
放
置
す
る
こ
と
に

な
り
食
中
毒
の
危
険
性
が

高
く
な
り
ま
す
。

　

温
か
い
ま
ま
、
す
ぐ
提

供
出
来
る
食
品
以
外
は
、

食
品
に
生
き
残
っ
て
い
る

細
菌
が
余
熱
に
よ
り
再
び

増
殖
し
な
い
よ
う
に
、
た

だ
ち
に
室
温
ま
で
冷
却
し

ま
し
ょ
う
。

食
品
の
保
管
方
法

室
温
保
存
：
直
射
日
光
を
避
け
、

20
℃
以
下
の
と
こ
ろ
で
保
存
。

冷
蔵
保
存
：
５
℃
以
下
で
保
存
。

温
蔵
保
存
：
65
℃
以
上
で
保
存
。
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Ｑ 1あなたのビジネスマナーは大丈夫 ? 

マナークイズ No.11

1

議長

2

3

4

5

入口

フ
ァ
ミ
リ
ー
・

　
　

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

通常、会議室の入口から遠い席ほど上席になります。参加者の中で下位の人は、入口近
くの末席へ座り、会議中に発生する外部との連絡や追加資料の準備などを行います。
また、会議開始時刻の 5分前には着席しておくことが大切。遅刻は、最大のマナー違反
です。 

仕
事
と
家
庭 

両
立
の
た
め
に

こたえは ③

フ
ァ
ミ
リ
ー
・

　
　

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

転
職
や
再
就
職
に
役
立
つ
シ
リ
ー
ズ

入社して初めて会議に出席することになりました。
どこに座ればよいのか迷っています。

　

働
き
始
め
る
と
、
残
業
で
保
育

園
の
お
迎
え
に
間
に
合
わ
な
か
っ

た
り
、
発
熱
に
よ
る
突
然
の
呼
び

出
し
に
も
す
ぐ
に
は
行
け
な
か
っ

た
り
、
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
そ
ん
な
時
に
利
用
で
き
る
の

が「
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
」。育
児
の
ち
ょ
っ
と
し
た

サ
ポ
ー
ト
を
し
て
く
れ
ま
す
。

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
は
、
地
域
に
お

い
て
育
児
の
援
助

を
受
け
た
い
人（
依

頼
会
員
）
と
行
い
た

い
人（
提
供
会
員
）

が
会
員
と
な
り
、
会

員
同
士
が
お
互
い

に
助
け
た
り
助
け

ら
れ
た
り
す
る
会

員
組
織
で
す
。

　

ま
ず
、
援
助
を
受

け
た
い
人
や
援
助

会
員
同
士
が
助
け
合
い

① ② ③ ④ ⑤

を
行
い
た
い
人
は
、
セ
ン
タ
ー
に

申
し
込
み
ま
す
。
特
別
な
資
格
な

ど
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。た
だ
し
、

会
員
を
対
象
に
育
児
な
ど
に
関
す

る
知
識
・
技
術
を
身
に
つ
け
る
た

め
の
会
員
養
成
講
習
会
を
受
講
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
の
講

習
を
修
了
し
た
人
が
会
員
登
録
を

行
い
ま
す
。登
録
料
は
無
料
。会
員

か
ら
の
依
頼
を
受
け
る
と
各
支
部

で
条
件
に
合
っ
た
提
供
会
員
が
紹

介
さ
れ
、
会
員
同
士
が
事
前
に
打

ち
合
わ
せ
を
し
、
会
員
相
互
の
了

解
の
上
で
活
動
が
始
ま
り
ま
す
。 

　

実
際
に
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
て
い
る

福
岡
市
在
住
の
田
中
さ
ん（
仮
名
）
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　下記のアンケートを切り取り、切手を貼って
投函ください。アンケートにお答えいただい
た方に、こらぼ携帯ストラップを進呈いたし
ます。ふるってご応募ください。
※デザイン・色につきましては編集室にお任せ
下さい。

ホロスコープ

7 月～ 9月の仕事運

ちょっとしたトラブ
ルに巻き込まれてし
まうかも。慌てず自
分を信じて行動すれ
ば吉。

忙しくなりそうな予
感。イライラせず効
率的に落ち着いてす
るといい仕事ができ
そう。

仕事運は吉。目標を
決め、他人にとらわ
れずマイペースに進
むとよいでしょう。

今までの努力が評価
され、やりがいのあ
る仕事や責任ある役
割を任されるでしょ
う。

プロの仕事が求めら
れそう。今の実力を
出し切るとよい方向
に道が開けてきそう
な予感。

普段よりいっそう自
分の能力が発揮でき
そう。周囲に気を使
いながら仕事をする
と吉。

牡羊座

3/21 - 4/19

新しい能力に目覚め
そうな予感。諦めて
いたことにも再チャ
レンジしてみると
吉。9/23 - 10/23

てんびん座
仕事に対するパワー
とやる気に満ちてい
る 運勢。難しい場面
もスムーズにクリア 
できそう。

4/20 - 5/20

牡牛座

10/24 - 11/21

さそり座

パワーが不完全燃焼
してストレスがたま
りがち。上手なスト
レス解消が仕事運上
昇への鍵。5/21 - 6/21

ふたご座

11/22 - 12/21

い て 座

仕事運は大吉。新し
いビジネスチャン
スが訪れそうな気
配。

6/22 - 7/22

か に 座

12/22 - 1/19

や ぎ 座

コツコツと地道にし
ていたことが開花し
そうな予感。周囲か
らも期待される存在
に。7/23 - 8/22

し し 座

1/20 - 2/18

みずがめ座

機転の効いた対応が
上司に高く評価され
そう。積極的に行動
すれば吉。

8/23 - 9/22

おとめ座

2/19 - 3/20

う お 座

マケーンシュムシュケル・達也 

派遣登録スタッフ募集

あなたのキャリア・スキルにあった仕事

を紹介します。登録はカンタン！ホーム

ページもしくは電話で仮登録OK。あなた

にピッタリな仕事探しをお手伝いします。

TEL092-623-2187
http://www.crc-group.co.jp/crcsupport/

に
お
話
し
を
聞
き
ま
し
た
。

　

正
社
員
と
し
て
働
い
て
い
る
田

中
さ
ん
は
共
働
き
。
家
族
は
夫
と

小
学
２
年
生
の
男
の
子
と
の
３
人

で
す
。
帰
宅
時
間
は
午
後
８
時
を

過
ぎ
ま
す
。

　

「
息
子
が
１
歳
に
な
っ
た
頃
か

ら
利
用
し
て
い
ま
す
。
私
の
場
合

は
、保
育
園
と
病
児
ケ
ア（
次
号
で

詳
し
く
説
明
）、
か
か
り
つ
け
の

病
院
、
そ
れ
に
自
宅
と
そ
れ
ぞ
れ

に
近
い
提
供
会
員
の
方
を
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
に
紹
介
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
突
発
的
な
出
来
事
や

病
児
ケ
ア
へ
の
送
り
迎
え
な
ど
、

仕
事
の
都
合
が
つ
か
な
い
時
は
す

ぐ
に
対
応
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
提
供
会
員
の
方
と
事
前
に
打

ち
合
わ
せ
を
し
た
上
で
利
用
し
ま

し
た
。現
在
は
、
ほ
ぼ
毎
日
利
用
。

福
岡
市
の
学
童
保
育
は
通
常
17
時

ま
で
で
、
18
時
ま
で
預
か
り
を
延

長
を
す
る
場
合
、
お
迎
え
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
提
供
会

員
の
方
に
学
童
保
育
に
お
迎
え
に

行
っ
て
も
ら
い
、
19
時
ま
で
会
員

の
方
の
自
宅
で
預
か
っ
て
も
ら

い
、
そ
の
後
、
自
宅
ま
で
送
っ
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。
１
年
生
の
時

は
20
時
ま
で
預
か
っ
て
も
ら
っ
て

い
ま
し
た
。
仕
事
で
ど
う
し
て
も

遅
く
な
る
時
は
提
供
会
員
の
方
に

夕
食
ま
で
も
お
願
い
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
平
日
の
利
用
料
は
19

時
ま
で
が
１
時
間
６
０
０
円
、
19

時
以
降
が
８
０
０
円
。
送
迎
と
お

菓
子
代
が
１
日
１
０
０
円
ず
つ
。

夕
食
を
お
願
い
す
る
場
合
は
、
１

回
３
０
０
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

料
金
は
直
接
、
提
供
会
員
の
方
に

支
払
い
ま
す
。
近
所
に
主
人
と
私

の
親
戚
が
い
な
い
の
で
、
こ
の
シ

ス
テ
ム
は
本
当
に
助
か
っ
て
い
ま

す
」

脳だめしの答え
１①抽出②郊外③継④興味津々⑤免⑥合併⑦緩⑧入場制限・措置⑨委託⑩面
２①表②納③勢④称⑤思⑥鑑

お
近
く
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

　
　

セ
ン
タ
ー
を
探
し
た
い
方
は
、

http://w
w
w
.ja
a
w
w
.or.jp/resea

rch/

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

表紙　
おすすめの一冊
もしもの時の救急法
熱中症の予防と対策
応急手当の基礎知識
夏バテに効くツボ
海外旅行保険のはなし
結膜炎の原因と治療
ウォーキングに必要な筋肉作り

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

健康相談「高尿酸血症」
水のはなし「蒸発残留物」
加熱しても油断は禁物
ファミリー・サポート・センター
ビジネスマナークイズ
ホロスコープ
脳だめし

1.
2.
3.

健康関連
趣味
旅行

4.
5.
6.

おいしいお店
マネー講座
介護・福祉関連

7. その他
（　　　　　　　　　）
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脳だめし

株
式
会
社　

シ
ー
・
ア
ー
ル
・
シ
ー　

Ｍ
Ｓ
事
業
部

　

〒
８
１
３-

０
０
６
２　

福
岡
市
東
区
松
島
３
丁
目
29-

18

医
療
廃
棄
物
の
ご
相
談
は
（
福
岡
県
／
佐
賀
県
／
長
崎
県
／
大
分
県
）

０
９
２ｰ

６
２
６ｰ

３
８
０
７
（
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

こらぼ秋号は2007年 10月 1日（月）発行予定です！こらぼ
発行所 /セント・アコール・オフィス

住　所 /福岡市南区長丘2丁目2-29　電　話 / 092-511-3622　定　価 / 600円

こらぼ　編集委員紹介

（株）ＣＲＣサポート

三
上
裕
子

（株）臨床病態医学研究所

（株）シー・アール・シー
　　　食品環境衛生研究所

平成 16 年入社
介護福祉士
ヘルスケア・リーダー

（株）シー・アール・シー・サービス

（株）シー・アール・シー
平成 6年入社
臨床検査技師

平成 3年入社
臨床検査技師
二級臨床病理技術士
毒物劇物取扱者（一般品目）

昭和 60 年入社
衛生検査技師
栄養士、管理栄養士

特集　今や糖尿病は国民病
次号予告

三
宅
大
輔

（株）シー・アール・シー

大
岩
直
樹

宮
原
一
代

多
賀
谷
伸
治

西日本健康（株）
平成 7年入社
臨床検査技師
2級ファイナンシャルプランナー技能士

安
西
利
香

吉
田
紋

平成 13 年入社

（社）日本健康倶楽部
　　　　福岡統括支部

佐
々
木
健
吉

平成 13 年入社
水質関係第一種公害防止管理者

平成 5年入社
ホームヘルパー 2級

（株）シー・アール・シー内

行

①
無
造
作
に（　
　
　
　

）す
る

②（　
　
　
　

）の
レ
ス
ト
ラ
ン

③
家
業
を（　
　
　

）ぐ

④（　
　
　
　
　

）

⑤
難
を（　
　
　
　

）れ
る

④
左
右
対（
称
・
照
）う

⑤
意（
志
・
思
）表
示

⑥
名
画（
鑑
・
観
）賞

①
喜
び
を（
表
・
著
）す

②
胸
に（
収
・
納
）め
る

③
体（
制
・
勢
）を
整
え
る

⑥
企
業
同
士
の（　
　
　
　

）

⑦（　
　
　

）や
か
な
下
り
坂

⑧（　
　
　
　
　

）の（　
　
　

）

⑨
外
部
に（　
　
　

）す
る

⑩
泣
き
っ
（　
　
　

）に
蜂

チ
ュ
ウ
シ
ュ
ツ

コ
ウ
ガ
イ

ツ

キ
ョ
ウ
ミ
シ
ン
シ
ン

ガ
ッ
ペ
イ

ユ
ル

ニ
ュ
ウ
ジ
ョ
ウ
セ
イ
ゲ
ン

マ
ヌ
ガ

イ
タ
ク

ツ
ラ

１　

カ
タ
カ
ナ
を
漢
字
に
し
ま
し
ょ
う

２　

正
し
い
の
は
ど
ち
ら
で
し
ょ
う
か
？

あ
な
た
は
何
問
で
き
る
？

ソ
チ

答えはＰ15の下にあります


