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表紙写真　「四葉のクローバー」

12
検診で高脂血症といわれたのですが

16 脳だめし

あなたは何問できる？

有機栽培とポジティブリスト制度4

表示で分かる食品の素顔6

8 保険のはなし　　食中毒は突然やってくる

アレルギー性鼻炎

14 仕事と家庭の両立のために

幼稚園と保育園の違い
　ビジネスマナークイズ
　ホロスコープ　春のお仕事運

佐野洋子　作・絵
講談社　定価1,470円（税込）

　
　100万回も死んで、100万回も生きたねこがいました。 
たくさんの飼い主が、その時代のねこをかわいがり、100万
人の人が、そのねこが死んだときに泣きました。でも、ねこ
は一度も泣かなかったのです。 そのねこが白ねこと出会って、
愛する心を知り、自分よりも大切なものを見つけます。そし
て、100万回死んでも悲しくなかったねこは、はじめて愛す
る者を失って涙を流すのです。 
　大切なものにいつか尽きてしまう命があるということ、本
当に大切なものはとは何か…など、読み終わった後に心に深
く染み込んでくる絵本です。

腹筋を鍛えてウエストすっきり10

健康・食よろず相談

水のはなし

食品関係事業所の新入社員教育

厳寒の地方で育った私は、来日する前は限られた植物しか見たことが
ありませんでした。大学の授業で仲間と野原に写真撮影に行った時、小さ
い女の子が一生懸命、雑草の中で何かを探していました。訳を聞くと、幸
せになれるから…と四つ葉を探していました。四つ葉のクローバーの花
言葉は「Be Mine」。葉には１枚ずつ意味があり、”Fame= 名声、Wealth= 富、
Faithful Love= 満ち足りた愛、Glorious Health= すばらしい健康、という
ものです。そして、4枚揃うと True Love を示し、幸運をもたらすと言わ
れています。
昨年、偶然に四葉のクローバーを見つけ、その時はとても幸せな気持

ちになりました。日本中の人たちみんなが、四つ葉のクローバーを見つ
け、幸せな気持ちになれたらいいなぁ…と思っています。 

100万回生きたねこ

おすすめの１冊
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食
の
安
全
性

　

農
林
水
産
省
で
は
、
平
成
17
年

に「
食
品
の
安
全
に
関
す
る
考
え

方
の
把
握
」と「
食
品
の
安
全
性
や

行
政
の
情
報
提
供
に
対
す
る
意
識

の
把
握
」
を
目
的
と
し
て
、
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

（
P3
参
照
）

　

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
か
ら
、
ほ
と

ん
ど
の
人
が
食
の
安
全
性
に
つ
い

て
関
心
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　

「
食
品
の
安
全
性
に
つ
い
て
、社

会
全
体
と
し
て
は
ど
の
よ
う
な
傾

向
に
あ
る
と
思
う
か
」
と
の
問
い

に
、「
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
よ
り
安

全
に
な
っ
て
い
る
」
と
回
答
し
た

人
は
39
％
で
あ
り
、
そ
の
理
由
と

し
て
、「
生
産
者
や
食
品
事
業
者
、

行
政
か
ら
の
情
報
提
供
が
増
え
た

か
ら（
71
％
）」、「
生
産
者
、食
品
事

業
者
が
食
品
の
安
全
を
保
証
す
る

こ
と
を
重
視
す
る
よ
う
に
な
っ
た

か
ら（
67
％
）」
が
上
位
を
占
め
ま

し
た
。

　

一
方
、「
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
よ

り
安
全
で
は
な
く
な
っ
て
い
る
」

と
回
答
し
た
人
は
45
％
で
あ
り
、

安
全
に
な
っ
て
い
る
と
答
え
た
人

　

２
０
０
０
年
に
起
こ
っ
た
雪
印
集
団
食
中
毒
事
件
や
２
０
０
１
年

に
わ
が
国
で
最
初
に
発
見
さ
れ
た
牛
海
綿
状
脳
症（
Ｂ
Ｓ
Ｅ
）、
そ
し

て
、今
年
に
入
っ
て
か
ら
の
不
二
家
の
期
限
切
れ
原
料
使
用
問
題
や
宮

崎
県
の
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
、消
費
者
の
食
に
対
す
る
不
安
は
高

ま
る
ば
か
り
で
す
。

　

今
や「
食
の
安
全
」は
、国
民
の
最
大
の
関
心
事
に
な
っ
て
い
ま
す
。

食
の
安
全
を
考
え
る

　

　

を
上
回
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
理
由

と
し
て
、「
輸
入
品
や
高
度
に
加
工

さ
れ
た
食
品
な
ど
生
産
現
場
の

見
え
な
い
食
品
が
増
え
た
か
ら

（
88
％
）」、「
自
然
の
ま
ま
の
食
品

が
減
り
、
農
薬
や
食
品
添
加
物
が

多
用
さ
れ
て
い
る
か
ら（
70
％
）」

と
い
う
も
の
で
し
た
。

日
本
の
食
の
自
給
率

　

食
品
が
安
全
で
は
な
く
な
っ
て

い
る
理
由
の
１
つ
、「
輸
入
品
や
高

度
に
加
工
さ
れ
た
食
品
な
ど
、
生

産
現
場
の
見
え
な
い
食
品
が
増
え

た
か
ら
」は
、日
本
の
食
料
自
給
率

の
低
さ
と
関
係
し
て
い
ま
す
。

　

日
本
の
食
料
自
給
率
は
、
昭
和

35
年
か
ら
毎
年
減
り
続
け
、
こ
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食を考える

こ
数
年
は
40
％
台
の
横
ば
い
状

態
が
続
い
て
い
ま
す
。
こ
の
数

字
は
フ
ラ
ン
ス
１
３
０
％
、
ア

メ
リ
カ
１
１
９
％
、
ド
イ
ツ

91
％
、
イ
ギ
リ
ス
74
％
と
、
主
な

先
進
国
と
比
べ
て
も
、
極
め
て

低
い
水
準
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

　

自
給
率
が
低
下
し
た
原
因
は
、

自
給
品
目
で
あ
る
米
の
消
費
が
減

少
し
た
こ
と
、
飼
料
穀
物
や
油
糧

原
料
な
ど
を
必
要
と
す
る
畜
産
物

や
油
脂
類
の
消
費
が
拡
大
し
た
こ

と
な
ど
、
私
た
ち
の
食
生
活
の
変

化
が
大
き
く
影
響
し
て
い
ま
す
。

輸
入
食
品

　

自
給
率
が
低
い
日
本
は
、
輸
入

食
品
に
頼
ら
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
輸
入
食
品
は
日
本
に
運

ぶ
ま
で
の
間
、
カ
ビ
や
腐
敗
を
防

ぐ
た
め
に
、
防
カ
ビ
剤
や
保
存
料

な
ど
の
化
学
薬
品
を
直
接
、
農
作

物
に
か
け
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
日
本
で
の
検
疫
で
害
虫

が
見
つ
か
る
と
、
保
管
倉
庫
で
化

学
薬
品
に
よ
る
薫
蒸
処
理
が
行
わ

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら

を
、
収
穫
後
の
農
薬
処
理
の
意
味

で
あ
る
ポ
ス
ト
ハ
ー
ベ
ス
ト
と
い

い
ま
す
。
ポ
ス
ト
ハ
ー
ベ
ス
ト
に

は
殺
虫
剤
、
殺
菌
剤
、
防
カ
ビ
剤

な
ど
が
使
用
さ
れ
ま
す
が
、
収
穫

後
に
農
薬
を
使
う
と
、
栽
培
中
に

使
う
場
合
よ
り
数
倍
〜
数
百
倍

も
の
濃
度
で
残
留
し
ま
す
。
さ

ら
に
、
外
国
で
許
可
さ
れ
て
い
る

農
薬
の
中
に
は
、
発
が
ん
性
の
疑

い
の
あ
る
も
の
が
含
ま
れ
て
い

る
と
の
指
摘
も
あ
り
ま
す
。
日
本

国
内
収
穫
の
農
産
物
で
は
、
こ

の
よ
う
な
行
為
は
法
律
で
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。

　　

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果
に
も
あ

る
よ
う
に
、
消
費
者
も
食
品
の
安

全
に
つ
い
て
積
極
的
に
関
わ
っ
て

い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
私
た
ち

は
食
品
の
知
識
を
深
め
、
安
全
な

食
品
を
選
べ
る
賢
い
消
費
者
に
な

り
た
い
も
の
で
す
。
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マ
ー
ク
は
食
品
を
語
る
！

あ
な
た
は
い
く
つ

　

知
っ
て
い
ま
す
か
？

食品だけではなく、い
ろいろな製品に付いて
います。

生産情報を確認できる
ものに付いてます。

地域特産物に付いてい
ます。

最近、食品パッケージ
でよく見かけるように
なりました。

1234

　

昨
年
５
月
、
食
品
衛
生
法
が
改

正
さ
れ
、
農
薬
が
一
定
濃
度
以
上

残
留
す
る
食
品
の
流
通
を
禁
じ
た

「
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
リ
ス
ト
制
度
」が
始

ま
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
平
成
14

年
に
中
国
産
冷
凍
ほ
う
れ
ん
草
か

ら
基
準
を
大
き
く
上
回
る
ク
ロ
ル

ピ
リ
ホ
ス（
殺
虫
剤
）と
い
う
農
薬

が
検
出
さ
れ
、
販
売
停
止
と
な
る

事
件
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

　

残
留
農
薬
に
よ
る
消
費
者
の
健

康
被
害
を
防
止
す
る
た
め
に
始

ま
っ
た
制
度
で
す
が
、
食
の
安
全

が
揺
る
が
さ
れ
て
い
る
と
い
う
証

で
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
最
近
、
化
学
的
に
合
成

さ
れ
た
肥
料
や
農
薬
の
使
用
を
避

け
た
、
有
機
や
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
と

呼
ば
れ
る
食
品
が
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

オ

ー

ガ

ニ
ッ
ク（
有

機
）
の
食
品

に
は
、
次
の

基
準
が
あ
り

ま
す
。

・
過
去
２
年
以
上
の
間
、化
学
的
に

合
成
さ
れ
た
肥
料
や
農
薬
を
使
用

し
な
い
田
畑
で
栽
培
さ
れ
た
農
産

物
。

・
食
塩
や
水
の
重
量
を
除
い
た
原

材
料
の
う
ち
、
有
機
食
品
以
外
の

原
材
料
の
占
め
る
割
合
が
５
％
以

下
の
加
工
食
品
。

・
主
に
有
機
飼
料
を
与
え
、
ス
ト

レ
ス
を
与
え
ず
飼
育
さ
れ
た
畜
産

物
。

　

こ
れ
ら
を
審
査
す
る
の
は
、
農

林
水
産
省
が
認
め
る
登
録
認
定
機

関
で
す
。
こ
の
機
関
の
厳
し
い
有

機
Ｊ
Ａ
Ｓ
の
基
準
を
ク
リ
ア
ー
し

た
食
品
が
、
有
機
や
オ
ー
ガ
ニ
ッ

ク
と
認
定
さ
れ
、
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ

マ
ー
ク（
図
１
）を
表
示
す
る
こ
と

が
出
来
ま
す
。
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
マ
ー

ク
の
表
示
は
２
０
０
１
年
４
月
か

ら
導
入
さ
れ
、
こ
の
マ
ー
ク
が
つ

い
て
い
れ
ば
正
真
正
銘
の
オ
ー
ガ

ニ
ッ
ク（
有
機
）商
品
で
す
。

　

実
際
に
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
マ
ー
ク

を
取
得
し
て
い
る「
い
り
え
茶
園

（
福
岡
県
八
女
郡
黒
木
町
）」
の
入

江
俊
郎
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し

た
。

　

「
25
年
前
か
ら
標
高
４
５
０
ｍ

の
釘
山
の
頂
で
完
全
無
農
薬
栽
培

の
お
茶
作
り
を
し
て
い
ま
す
。
残

図 1　有機 JAS マーク

4



食を考える

ハムなどに付いていま
す。

粉ミルクなどに付いて
います。

56１．ＪＡＳマーク
　JAS 規格に適合した農林畜水産物
を原料とする加工食品や林産物に付
けられる。

２．地域特産品認証マーク
　地域の原材料の良さを活かして作
られた特産品に都道府県が付ける。  

３．生産情報公表 JAS マーク 
　消費者の安全と信頼を確保するた
め、「食卓から農場まで」の生産情報を
公表している農畜産物に付けられる。

留
農
薬
検
査
と
い
う
も
の
は
、
25

ｍ
プ
ー
ル
に
１
滴
落
と
し
た
農
薬

を
検
出
す
る
と
い
う
ほ
ど
高
精
度

な
も
の
で
す
。
な
の
で
、
う
ち
の

茶
畑
で
農
薬
を
使
っ
て
い
な
く
て

も
、
他
の
と
こ
ろ
で
使
用
し
た
も

の
が
飛
散
す
る
と
、
無
農
薬
の
基

準
を
満
た
さ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、普
通
、畑
と
し
て

利
用
さ
れ
な
い
山
の
頂
上
で
栽
培

し
て
い
ま
す
。
化
学
的
な
農
薬
を

使
用
せ
ず
に
薬
草
を
煎
じ
て
虫
除

け
に
使
用
し
ま
す
の
で
、
他
の
畑

に
比
べ
る
と
虫
が
つ
き
や
す
い
の

は
事
実
で
す
。
し
か
し
、
こ
の
虫

は
害
虫
で
は
な
く
、
立
派
な
役
割

を
持
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
虫
を
求

め
て
鳥
が
飛
ん
で
き
て
、
糞
を
し

ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
土
に
微
生
物

が
発
生
。
ミ
ミ
ズ
が
生
息
し
、
そ

れ
を
狙
う
モ
グ
ラ
が
や
っ
て
き
ま

す
。
こ
の
生
態
系
が
、
無
農
薬
栽

培
に
は
欠
か
せ
な
い
土
作
り
の
基

礎
に
な
っ
て
い
ま
す
。
土
か
ら
力

を
も
ら
っ
て
育
つ
お
茶
は
、
害
虫

が
発
生
し
て
も
自
分
で
再
生
し
よ

う
と
す
る
力
が
あ
り
ま
す
。
無
農

薬
栽
培
は
、
と
て
も
手
間
が
か
か

り
ま
す
。
で
も
、
ア
ト
ピ
ー
で
悩

ん
で
い
る
方
か
ら『
や
っ
と
飲
め

る
お
茶
と
出
会
え
ま
し
た
』
と
お

電
話
を
い
た
だ
い
た
時
は
、
う
れ

し
か
っ
た
で
す
ね
」

　食品には、残留農薬の濃度が規制されてお

り、基本的にネガティブリスト制度とポジティ

ブリスト制度という２種類の考え方がありま

す。

　ネガティブリスト制度は、原則自由で、「残留

してはならない農薬」のみをリストアップし、

基準を超えたものを取り締まるという方式で、

基準が設定されていない農薬については、い

くら残留があっても、これを法的な裏付けを

もって取り締まることはできませんでした。

　一方、昨年、食品衛生法が改正され、ポジティ

ブリスト制度が始まりました。これは原則全

てを禁止し、「残留を認める農薬」のみをリスト

アップし、定められた基準を超えていなければ

流通販売を認めるという方式です。

　農薬等のリストは現在 799 成分で、すでに

基準が設定されている農薬はそのまま移行さ

れます。基準のないものについては、諸外国等

の基準を参考に「暫定基準」が設けられました。

また、国内外の暫定基準のないものは ｢人の健

康を損なうおそれのない量として厚生労働大

臣が薬事・食品衛生審議会の意見を聴いて定め

る量 ｣と定義される「一律基準 (0.01ppm)」が設

定されました。これにより、基準を超える農薬

が残留した場合、食品の流通は禁止されます。

　弊社では、ポジティブリスト制度対策として、

また、消費者の健康と豊かな食生活を守るために、

残留農薬多成分一斉分析を高精度・迅速かつ安価で

提供させていただきます。

　緊急を要する分析につきましては、弊社に試料到

着後 48時間以内に結果をご報告致します。

登録番号　計量証明事業登録福岡県濃度第 76 号

お問い合わせ　TEL （092）623-2211

ＦＥ事業部

残留農薬の落とし方　ワンポイント

トマト

害虫に弱く
　　農薬をかける回数は多い

　流水で約 30 秒間、手でこ
すって洗い流す。皮には農薬
が残っていることがあるの
で、できるだけ湯むきをする。

ブロッコリー
輸入品も多い

　アメリカ産や中国産などが
多いブロッコリー。しっかり
した固めのものと、産地が表
示してあるものを選び、小房
に切り分け、塩水でさっと洗
ってからゆでる。

４．特定保健用食品マーク 
　体調を整える働きのある成分を含み、
特別な用途に適する食品に付けられる。

５．特別用途食品マーク
　高齢者・妊産婦・乳児・病人用など特別
な用途に適する食品に付けられる。

６．特定 JAS マーク
　生産方法や原料にこだわりを持つ熟
成ハム・ソーセージに付けられる 。

こ
た
え

い
り
え
茶
園　

0120-74-1188
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「
大
椎 

（
だ
い
つ
い
）」 

花
粉
症
に
効
く
ツ
ボ 

場
所
と
効
果

「
風
池 

（
ふ
う
ち
）」 

場
所
と
効
果

Ｑ ＱＡＡ

Ｑ ＱＡ Ａ

　

首
を
ぐ
っ
と
前
に
倒
し
た
と
き
、

首
の
下
辺
り
に
現
れ
る
大
き
な
骨
の

す
ぐ
下
。

　

指
を
そ
ろ
え
て
軽
く
５
〜
10
回
ほ

ど
押
す
。
温
め
て
も
効
果
あ
り
。
く

し
ゃ
み
に
有
効
な
ツ
ボ
。

表示で分かる
　　　　食品の

　

消
費
期
限
と
は
、
未
開
封
の
状
態
で
、
保
存

方
法
に
記
載
さ
れ
て
い
る
方
法
で
保
存
さ
れ

た
場
合
に
、品
質
が
保
持
さ
れ
る
期
限
の
こ
と

で
す
。弁
当
や
惣
菜
な
ど
品
質
劣
化
が
早
い
食

品（
お
お
む
ね
５
日
以
内
の
も
の
）
に
記
載
さ

れ
て
い
ま
す
。
品
質
劣
化
が
早
い
こ
と
か
ら
、

こ
の
期
限
を
過
ぎ
る
と
衛
生
上
の
危
害
が
生

ず
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

一
方
、
賞
味
期
限
は
、
缶
詰
や
ス
ナ
ッ
ク
菓

子
な
ど
品
質
が
比
較
的
長
く
保
持
さ
れ
る
食

品
に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。品
質
劣
化
が
遅
い

の
で
、
こ
の
期
限
を
過
ぎ
て
も
、
す
ぐ
に
食

べ
ら
れ
な
く
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
は
、
乳
と
ク
リ
ー
ム
、

バ
タ
ー
ミ
ル
ク
か
ら
作
ら
れ
る
も
の
で
、
チ
ー

ズ
を
熟
成
さ
せ
る
微
生
物
や
酵
素
が
活
き
て
、

活
動
し
て
い
る
チ
ー
ズ
で
す
。 

　

一
方
、
プ
ロ
セ
ス
チ
ー
ズ
は
、
ナ
チ
ュ
ラ

ル
チ
ー
ズ
を
小
さ
く
刻
ん
で
加
熱
溶
融
し
、固

め
な
お
し
た
も
の
。殺
菌
し
て
密
閉
包
装
さ
れ

て
い
る
の
で
、保
存
性
に
優
れ
、
ど
れ
を
食
べ

て
も
同
じ
味
で
品
質
が
保
持
さ
れ
て
い
ま
す
。

和
牛
と
国
産
牛
は

　
　

ど
う
違
う
の
で
す
か
？

　

和
牛
は
、
日
本
の
在
来
種
を
も
と
に
交
配

を
繰
り
返
し
て
改
良
さ
れ
た
も
の
で
、
現
在
、

「
黒
毛
和
種
」「
褐
色
和
種
」「
日
本
短
角
種
」

「
無
角
和
種
」
の
４
種
類
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。 

　

一
方
、日
本
国
内
で
飼
養
さ
れ
れ
ば
、
ど
ん

な
種
類
の
牛
で
あ
っ
て
も
国
産
牛
で
す
。例
え

ば
、
生
ま
れ
は
外
国
で
あ
っ
て
も
、
輸
入
さ
れ

て
か
ら
３
カ
月
間
以
上
、日
本
国
内
で
飼
養
さ

れ
て
い
れ
ば
国
産
牛
と
称
さ
れ
ま
す
。

　

ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
と
は
、
あ
る
食
品
に

つ
い
て
、生
産
者
や
生
産
地
、処
理
や
加
工
、流

通
、
販
売
な
ど
の
情
報
を
追
跡
し
、
さ
か
の

ぼ
っ
て
調
査
す
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
を
い

い
ま
す
。
語
源
は
、trace

（
追
跡
）
とab

ility

（
可
能
）
と
い
う
、
２
つ
の
用
語
を
合
わ
せ
た

言
葉
で
す
。直
訳
す
る
と
、「
追
跡
出
来
る
可
能

性
、能
力
」と
い
う
意
味
に
な
り
ま
す
。

ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
と
プ
ロ

セ
ス
チ
ー
ズ
の
違
い
は
何
で

す
か
？

消
費
期
限
と
賞
味
期
限
の
違

い
は
何
で
す
か
？

ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
と
は
何

で
す
か
？

　

頭
の
後
ろ
の
髪
の
毛
の
生
え
際

で
、
耳
の
す
ぐ
後
ろ
に
あ
る
硬
い
骨

と
首
の
骨
と
の
真
ん
中
に
あ
る
。

　

左
右
の
親
指
を
ツ
ボ
に
あ
て
、
斜

め
上
に
向
か
っ
て
強
め
に
押
し
上
げ

る
よ
う
に
す
る
。 

鼻
水
、鼻
づ
ま
り
に

効
果
あ
り
。
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http://www.crc-group.co.jp/rip/

TEL 092(623)2123 FAX 092(623)2114
〒 813-0062 福岡市東区松島 3丁目 29-18

信頼の絆を深める高度技術。

私たちは生命を見つめています。

・病理組織診断・細胞診断

場
所
と
効
果

※「
ツ
ボ
押
し
」
は
、
個
人
の
体
調
や

健
康
状
態(

妊
娠
な
ど)

に
よ
り
、

行
わ
な
い
方
が
い
い
場
合
も
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
、
専
門
医
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。 

「
曲
池（
き
ょ
く
ち
）」 

食を考える

　

肘
を
軽
く
曲
げ
た

時
に
出
来
る
シ
ワ
の

先
端
。
押
さ
え
る
と

じ
ー
ん
と
し
た
痛
み

を
感
じ
る
。
肘
を
軽

く
曲
げ
、
曲
池
を
親

指
で
押
す

よ
う
に
し

て

揉

む
。

あ
ま
り
痛

く
な
ら
な

い
程
度
を
目
安
に
２

〜
３
分
行
う
。
免
疫

機
能
を
高
め
る
効

果
。

国産　豚ロース

100g　○○○円

オーストラリア産　牛バラ肉（焼き肉用）

消費期限　19.2.21（10℃以下で保存）

100g 当たり（円）　　　　　　価格（円）

内容量（g）    100g

○○○スーパー株式会社

東京都千代田区○○○○ - ○○ - ○

　消費期限や保存方法が記載
されています。

　牛肉や豚肉など一般的な名
称で記載されてます。また、部
位（ロースなど）や用途（焼き肉
用など）が併せて記載されてい
ることがあります。

　加工業者や販売業者の名称と住所
が記載されています。

　内容量がキログラムまたはグラム
で記載されています。

ぶり

鹿児島県産　養殖

韓国産（北太平洋）　　解凍

メバチマグロ（刺身用）

消費期限　19.2.21

保存方法　10℃以下で保存

○○○スーパー株式会社　　　価格（円）

東京都千代田区○○ - ○○　　  ○○○

　国産品には漁獲した水域名か養殖
場がある都道府県名が、輸入品には
原産国名が記入されています。ただ
し、国産品で複数の水域にまたがる
など水域名表示が困難なものには、
水揚げ港またはその港がある都道府
県名で記載されています。
　なお、輸入品には原産国名に水域
名が併せて記載されていることもあ
ります。

　魚種名など一般的な名称で記載さ
れています。

　加工業者や販売業者の名称と住所
が記載されています。

　養殖したものには「養殖」
と、冷凍品を解凍したものに
は「解凍」と記載されていま
す。

　消費期限や保存方法が記載
されています。

パック詰めされていないもの

パック詰めされているもの

パック詰めされているもの

パック詰めされていないもの

農林水産省ホームページより抜粋

水産物

畜産物

　国産品には国産である旨が、輸入
品には原産国名が記載されていま
す。
　なお、国産品では主たる飼養地が
ある都道府県や市町村名、その他一
般に知られている地名で記載されて
いることもあります。
※畜産物は２カ所以上にわたって飼
養されている場合があり、こうした
場合、一番長い期間飼養されていた
場所を「主たる飼養地」といいます。
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ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
は
、
通

常
、
通
年
性
と
季
節
性
に
分
類

さ
れ
、
花
粉
症
は
季
節
性
、
ハ

ウ
ス
ダ
ス
ト
や
ダ
ニ
ア
レ
ル

ギ
ー
は
通
年
性
に
含
ま
れ
ま

す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
の

原
因
に
は
、
花
粉
や
ダ
ニ
の
他

に
動
物
の
毛
、
食
物
、
昆
虫
、
真

菌（
カ
ビ
）
な
ど
も
あ
げ
ら
れ

ま
す
。
こ
れ
ら
の
原
因
物
質

を
鼻
で
吸
い
込
む
と
鼻
粘
膜

で
抗
原
・
抗
体
反
応
を
引
き
起

こ
し
、
発
作
性
・
反
復
性
の
く

し
ゃ
み
、
水
性
鼻
汁
、
鼻
づ
ま

り
な
ど
、
３
大
症
状
を
引
き

起
こ
し
ま
す
。
他
に
、
眼
の
異

物
感
や
か
ゆ
み
な
ど
も
あ
り

ま
す
。

　

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
の
人

は
、
結
膜
炎
、
皮
膚
炎
、
喉
頭
炎

な
ど
も
合
併
し
、30
％
は
喘
息

を
合
併
す
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
小
児
喘
息
の
70

〜
80
％
は
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻

炎
を
合
併
す
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
小
児
喘
息
や
ア
ト

ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
多
く
が
成

人
に
な

る
に
つ

れ
自
然

に
改
善
す

る
の
に
対
し
、
ア
レ
ル
ギ
ー

性
鼻
炎
は
、自
然
に
改
善
す
る

こ
と
が
少
な
い
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。 

　

診
断
に
は
問
診
、
視
診
、
鼻

汁
好
酸
球
検
査
、
血
液
検
査

（
白
血
球
分
類
、
Ig
Ｅ
抗
体

量
）、皮
膚
テ
ス
ト
、副
鼻
腔
Ｘ

線
検
査
、鼻
誘
発
テ
ス
ト
な
ど

を
行
い
ま
す
。鼻
炎
の
３
大
症

状
が
あ
り
、
鼻
汁
好
酸
球
検

査
、皮
膚
テ
ス
ト
ま
た
は
血
清

Ig
Ｅ
抗
体
陽
性
、鼻
誘
発
テ
ス

ト
の
う
ち
２
つ
以
上
が
陽
性

な
ら
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
と

診
断
さ
れ
ま
す
。

　

風
邪
症
候
群
、
副
鼻
腔
炎
、

鼻
過
敏
症
な
ど
と
症
状
が
似

て
い
ま
す
が
、
治
療
法
、
予
後

が
異
な
る
た
め
、早
め
に
医
療

機
関
を
受
診
し
、明
確
な
診
断

を
つ
け
て
も
ら
う
こ
と
が
大

切
で
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎

　

胃
腸
が
弱
い
Ａ
さ
ん
は
、
体
力

も
な
い
こ
と
か
ら
、
万
が
一
に
備

え
て
、
い
ろ
ん
な
種
類
の
保
険
に

加
入
し
て
い
ま
す
。

　

あ
る
日
、
Ａ
さ
ん
は
体
力
作
り

を
兼
ね
て
仲
間
と
山
に
キ
ャ
ン
プ

に
出
か
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

Ａ
さ
ん
は
、大
の
キ
ノ
コ
好
き
。

キ
ャ
ン
プ
場
ま
で
の
道
の
り
、
仲

間
と
キ
ノ
コ
狩
り
を
楽
し
み
ま
し

た
。
キ
ャ
ン
プ
場
に
つ
く
と
、
早

速
、
取
っ
て
き
た
キ
ノ
コ
で
鍋

パ
ー
テ
ィ
ー
。
し
か
し
、
不
運
に

も
１
個
だ
け
毒
キ
ノ
コ
が
混
じ
っ

て
お
り
、
そ
れ
を
Ａ
さ
ん
が
食
べ
、

結
局
、
１
週
間
入
院
を
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

さ
て
、
こ
こ
で
問
題
で
す
。
Ａ

さ
ん
が
掛
け
て
い
る
ど
の

保
険
が
支
払
対
象
に
な

る
で
し
ょ
う
か
？

①
医
療
保
険

②
傷
害
保
険

③
介
護
保
険

　

答
え
は
、
①
、
②
か
ら

保
険
金
が
支
払
わ
れ
ま

す
。

　

医
療
保
険
は
食
中
毒

を
原
因
と
し
た
入
院
を
補
償
し
ま

す
。
傷
害
保
険
で
も
、
こ
の
ケ
ー

ス
で
は
自
然
毒
に
よ
る
食
中
毒
と

い
う
こ
と
で
、
保
険
金
が
支
払
わ

れ
ま
す
。
ま
た
、
フ
グ
毒
・
貝
毒

な
ど
も
自
然
毒
の
た
め
、
支
払
い

の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

③
は
要
介
護
認
定
等
が
支
払
い

要
件
で
す
の
で
、
関
係
あ
り
ま
せ

ん
。

　

Ａ
さ
ん
の
同
級
生
Ｂ
さ
ん
は
、

「
毒
キ
ノ
コ
に
あ
た
っ
て
大
変

だ
っ
た
け
ど
、
傷
害
保
険
に
入
っ

て
い
て
よ
か
っ
た
」
と
い
う
話
を

Ａ
さ
ん
か
ら
聞
き
、
自
分
は
軽
い

運
動
も
す
る
の
で
、
ケ
ガ
に
も
備

え
、
早
速
契
約
を
し
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
あ
る
日
、
Ｂ
さ
ん
は

冷
蔵
庫
に
入
っ
て
い
た
消
費
期
限

8



旬の素材に技と心を

客
が
滑
っ
て
ケ
ガ
を
し
た
、
店
の

看
板
が
落
下
し
通
行
人
に
ケ
ガ
を

さ
せ
た
、
な
ど
が
支
払
対
象
に
な

り
ま
す
。

　

尚
、生
産
物
賠
償
責
任
保
険
は
、

中
小
企
業
Ｐ
Ｌ
保
険
と
い
う
形
で

よ
り
加
入
し
や
す
い
保
険
料
の
も

の
が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
食
中
毒
に
な
っ

た
場
合
、
出
し
て
し
ま
っ
た
場
合

な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
ケ
ー
ス
に
備

え
ら
れ
る
よ
う
に
、
保
険
商
品
が

販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

〝
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
〞
ま

だ
準
備
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、

是
非
ご
検
討
下
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
シ
ー
・
ア
ー
ル
・

シ
ー
・
サ
ー
ビ
ス
保
険
事
業
課
ま

で
。

お問い合せ

TEL・FAX 092-718-0750
http://www.crc-group.co.jp/crcservice/yuugi/
〒810-0003 福岡市中央区春吉3丁目11番 19-106  酒肴小路1F

（株）損害保険ジャパン代理店

三井住友海上火災保険（株）代理店

アメリカンファミリー生命保険会社代理店

（株）シー・アール・シー・サービス
　　　　　　　　　　保険事業課

TEL 092-623-2181お問い合わせ

個人・法人向け商品を各種取り揃
えております。
お気軽にお問い合せください。

歓送迎会ご予約承ります。
10名様以上のご予約で、
　　焼酎5合瓶1本サービス。 
20名様まで承ります。

　店長がこだわって作ったタンシ
チューを、ぜひご賞味ください。
お待ちしております。

切
れ
の
ソ
ー
セ
ー
ジ
を
食
べ
て
し

ま
い
、
サ
ル
モ
ネ
ラ
菌
に
よ
る
食

中
毒
で
１
週
間
入
院
す
る
こ
と
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

さ
て
、
こ
こ
で
問
題
で
す
。
Ｂ

さ
ん
が
掛
け
て
い
る
、
ど
の
保
険

が
支
払
対
象
に
な
る
で
し
ょ
う

か
？

①
医
療
保
険

②
傷
害
保
険

③
介
護
保
険

　

答
え
は
、①
の
み
に
な
り
ま
す
。

　

傷
害
保
険
で
は
、
細
菌
性
食
中

毒
は
支
払
い
対
象
外
で
す
。
こ
の

場
合
、
Ａ
さ
ん
と
違
っ
て
食
中
毒

は
細
菌
性
の
も
の
で
あ
り
、
支
払

い
は
さ
れ
ま
せ
ん
。
細
菌
性
食
中

毒
と
し
て
有
名
な
Ｏ
１
５
７
も
対

象
外
と
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
傷
害
保
険
に
「
細
菌

性
食
物
中
毒
担
保
特
約
」
を
付
け

る
と
補
償
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

尚
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
関
し
て

は
「
ウ
イ
ル
ス
に
起
因
す
る
も

の
」「
食
中
毒
で
あ
る
こ
と
」
の

双
方
を
支
払
い
対
象
の
要
件
と
し

て
い
ま
す
。
従
っ
て
、
感
染
者
の

ふ
ん
便
や
吐
し
ゃ
物
か
ら
の
二
次

感
染
は
支
払
い
の
対
象
外
と
な
り

ま
す
。

　

ま
た
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
現
時

点
で
は
ウ
イ
ル
ス
性
食
中
毒
の
範

囲
で
あ
る
限
り
補
償
対
象
と
な
っ

て
い
ま
す
が
、
今
後
は
約
款
改
定

に
よ
り
補
償
対
象
外
に
す
る
こ
と

も
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

次
は
、
食
中
毒
を
出
し
て
し

ま
っ
た
店
側
の
保
険
に
つ
い
て
考

え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

店
主
Ｃ
さ
ん
の
居
酒
屋
は
い
つ

も
賑
わ
い
、経
営
も
順
調
で
し
た
。

し
か
し
、
Ｃ
さ
ん
の
店
を
突
然
、

悲
劇
が
襲
い
ま
し
た
。

　

店
で
出
し
た
料
理
が
原
因
で
食

中
毒
が
発
生
し
た
の
で
す
。
店
は

営
業
停
止
。
客
へ
の
損
害
賠
償
も

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

さ
て
、
こ
こ
で
問
題
で
す
。
こ

の
よ
う
な
事
故
の
場
合
、
ど
ん
な

保
険
が
有
効
な
の
で
し
ょ
う
か
？

①
身
体
や
物
に
損
害
を
与
え
た
場

合
に
賠
償
す
る

　

個
人
賠
償
責
任
保
険

②
お
店
の
管
理
・
使
用
に
起
因
す

る
事
故
に
対
し
賠
償
す
る

　

施
設
賠
償
責
任
保
険

③
製
造
・
販
売
し
た
も
の
に
よ
り

損
害
を
与
え
た
場
合
に
賠
償
す
る

　

生
産
物
賠
償
責
任
（
Ｐ
Ｌ
）
保

険
　

本
ケ
ー
ス
で
有
効
に
な
る
の
は

③
で
す
。

　

①
は
、
業
務
中
の
事
故
は
支
払

対
象
外
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

使
え
ま
せ
ん
。
個
人
賠
償
責
任
保

険
は
、
特
約
と
し
て
も
幅
広
く
普

及
し
て
い
ま
す
。
日
常
生
活
で
の

水
漏
れ
に
よ
る
賠
償
な
ど
に
は

便
利
な
保
険
で
す
が
、
個
人
の
場

合
も
業
務
中
の
賠
償
事
故
や
自
動

車
事
故
で
は
支
払
わ
れ
ま
せ
ん
の

で
、
ご
注
意
下
さ
い
。

　

②
は
、
施
設
の
使
用
と
管
理
上

の
不
備
に
よ
る
事
故
が
起
こ
っ
た

場
合
の
損
害
を
補
償
し
ま
す
。
例

え
ば
、店
の
廊
下
が
濡
れ
て
い
て
、

9



腹筋を鍛えてウエストすっきり

1

腹筋を使ったエクササイズ

1 2

ダンベルを片方の手に持ちおろす。もう一方の手

は、後頭部に置き、頭部を支える。脚は肩幅程度に開

き、まっすぐ伸ばす。目線は真正面でキープ。 ダン

ベルを持った側の腕はピンと伸ばして。

2

手で頭を支えている側に上体を傾けて、腹側部に力を

入れ、左右行う。背中を曲げないように注意する。 スジ

を傷めないようゆっくりと頭を支えながら上体を真

横に傾ける。 腹側部を意識し、ダンベルの負荷を下に

ひっぱるように身体を曲げる。 

ダンベルを両手に持ち、ひざを少し曲げて床に座る。

この時、背中を曲げないように気をつける。

両手同時で左右交互に15回ずつ、ウエストあたりを意

識して身体をひねる。リズミカルに行うのがコツ。 

腹側筋

10
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21

1 2

3

あお向けに寝転がり、ひざを軽く曲

げて上に伸ばす。このときつま先は

そろえ、両ひざをつけておく。 両手を

軽く広げ、床に肩が付くように腕を

伸ばし、胸をしっかり開く。 

上体と両腕は床につけたままの状

態で、ウエストを意識しながら、

ひざが床につくギリギリまで左側

に倒す。この時、顔を動かさず、息

を吐きながら行う。まん中に足を

戻しながら息を吸う。

右側も同様に、ウエストをしっかり

と意識しながらひねる。この時、両

肩が上がらないようにしっかり腕を

つけること。 左右交互に10回ずつ行

う。

ひざを90度に曲げ、床に仰向けに寝る。手は頭の後

ろに組むか、耳に手のひらをあてるような感じにする。

その位置まで腕が上がらないという人は、手を太もも

の上に置いてもかまわない。

国民の健康の積極的増進と

疾病の予防に寄与します。 

私たちは「健康日本 21」運動の推進に協力しています。

息を吐きながら背中を丸めて上体を起こす。上体は少

し浮く程度でよく、おへそをのぞき込むようにする。

息を吐ききったら、息を吸いながら体をゆっくりと元

の位置に戻す。回数は10～ 20回。

腹筋

11



Q
腹囲 (へその位置)　男性 85 ㎝以上　女性 90 ㎝以上

選択項目

1. 血清脂質　中性脂肪　150mg/dL 以上
　　　　　　かつ / または
　　　　　　HDL コレステロール 40mg/dL 以下

2. 血圧高値　収縮期血圧130mmHg 以上　
　　　　　　　　かつ / また
　　　　　　拡張期血圧　85mmHg 以上

3. 血糖高値　空腹時血糖 110mg/dL 以上

必須項目

必須項目と、選択項目の 3項目のうち 2項目以上あて
はまるものをメタボリックシンドロームと定義してい
ます。

表２．

表１．高脂血症の診断基準

表３．肥満の三位一体療法

野菜、果物などの植物性食品を豊富に摂り、魚
や鶏肉などのタンパク質を多く、脂肪は控えめ
にする。でんぷん質（ごはん、麺類、パンなど）
の量で体重調整を行なう。
１日に時速 5～ 6㎞の早歩きを１時間、また
は 10,000 歩歩く。
早食いを止めて、20分以上かけてゆっくり食
事し、腹８分で止める。衝動食いなどをしない。

①

②

③

メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）の診断基準

健康・食よろず相談

穴井 元昭（あない・もとあき）

（株）シー・アール・シー　中央研究所　所長

1961 年
1967 年
1975 年
1995 年
1995 年

九州大学医学部医学科卒業
医学博士
九州大学医療技術短期大学部　教授
同　名誉教授
シー・アール・シー中央研究所所長
現在に至る
産医大講座修了認定産業医

高
脂
血
症
と
そ
の
診
断
基
準

　

血
液
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や

中
性
脂
肪
が
多
い
状
態
を
、
高
脂

血
症
と
い
い
ま
す
。
高
脂
血
症
が

あ
る
と
動
脈
硬
化
性
の
病
気（
心

筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
な
ど
）
を
ひ
き

起
し
ま
す
。
し
か
し
、
コ
レ
ス
テ

腹
部
肥
満
が
あ
り
、

検
診
で
高
脂
血
症
と
い
わ
れ
ま
し
た
。

45
歳　

男
性　

会
社
員

ロ
ー
ル
は
細
胞
膜
や
ホ
ル
モ
ン
の

成
分
で
あ
り
、
中
性
脂
肪
は
、
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
貯
蔵
に
役
立
っ
て
い

る
の
で
、
低
け
れ
ば
い
い
の
で
は

な
く
、
適
正
な
高
さ
に
調
節
し
て

お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

診
断
基
準
は
表
１
の
通
り
で

す
。

　

従
来
、
高
脂
血
症
は
総
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
値
で
診
断
し
て
い
ま

し
た
が
、
現
在
は
悪
玉
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
で
あ
る
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
値
で
評
価
し
、
総
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
値
は
参
考
値
と
し

て
い
ま
す
。一
方
、善
玉
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
で
あ
る
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
は
、
動
脈
硬
化
を
防
ぐ
働

き
が
あ
る
の
で
、
低
い
場
合
を
低

Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
と

し
ま
す
。

高
脂
血
症
の
管
理
目
標

　

高
脂
血
症
の
管
理
は
検
査
値
だ

け
で
は
な
く
、
そ
の
人
が
持
っ
て

い
る
そ
の
他
の
危
険
因
子
を
考
慮

し
て
管
理
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
主
な
危
険
因
子
は
心
筋
梗
塞

や
狭
心
症（
冠
動
脈
疾
患
）、
加
齢

（
男
45
歳
以
上
、女
50
歳
以
上
）、高

血
圧
、
糖
尿
病
、
喫
煙
、
冠
動
脈
疾

患
の
家
族
歴
な
ど
で
す
。
重
要
な

こ
と
は
、
薬
物
療
法
を
行
な
う
前

に
危
険
因
子
の
軽
減
や
除
去
と
生

活
習
慣
の
改
善
が
必
要
で
す
。

内
臓
脂
肪
症
候
群
の
診
断
と

そ
の
対
策

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
は
、
心
筋
梗

塞
や
脳
梗
塞
の
予
備
軍
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
診
断
基
準
は
表
２
の
通

り
で
す
。
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
方

法
は
体
重
を
調
整
す
る
方
法
と
原

則
は
同
じ
で
、
表
３
に
ま
と
め
て

い
る
三
位
一
体
療
法（
食
事
、
運

動
、行
動
）を
実
行
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
特
に
内
臓
脂
肪
を
除
く

に
は
運
動
が
必
須
で
す
。
肥
満
の

原
因
は
３
対
７
で
遺
伝
よ
り
環
境

の
要
因
で
す
の
で
、
努
力
す
れ
ば

減
ら
せ
ま
す

　

毎
日
体
重
計
に
乗
り
、
月
に
２

〜
３
㎏
程
度
を
目
安
に
減
量
す
る

と
い
い
と
思
い
ま
す
。
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西村　雅宏（にしむら・まさひろ）

食品衛生コンサルタント
NSF　HACCP-9000 コーディネーター

1966 年　宮崎大学農学部卒業
1973 年　福岡市職員　食品衛生監視員歴 18 年
2001 年　（社）福岡市食品衛生協会食品検査センター
2002 年　食品衛生コンサルタントとして独立
2004 年　㈱シー・アール・シー食品環境衛生研究所
 顧問就任

（著書）保健所の片隅から（ある食品係長の実践
録）葦書房
日本経済新聞系列の日経BP社 ｢FOOD SCIENCE｣
に掲載中
HP Web 検索 ｢食中毒を防ぐ知恵 ｣
メールマガジン　食中毒 2001

　　

？

水
の
は
な
し

な
ん
だ
か
気
に
な
る

食
品
関
係
事
業
所
の

　
　
　

新
入
社
員
教
育

残
留
塩
素

　

水
道
水
の
消
毒
の
た
め
に
注
入

さ
れ
る
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム

な
ど
の
塩
素
剤
が
、
効
力
を
残
し

て
水
道
水
中
に
存
在
し
て
い
る
も

の
を
残
留
塩
素
と
い
い
ま
す
。
そ

の
中
で
、
次
亜
塩
素
酸
ま
た
は
次

亜
塩
素
酸
イ
オ
ン
と
し
て
消
毒
効

果
を
持
つ
も
の
を「
遊
離
残
留
塩

素
」、
ア
ン
モ
ニ
ア
と
結
合
し
て

緩
や
か
な
消
毒
効
果
を
も
つ
も
の

を「
結
合
残
留
塩
素
」
と
い
い
ま

す
。

　

水
道
法
で
は
感
染
症
を
防
ぐ
観

点
か
ら
、
給
水
栓
に
お
い
て
遊
離

残
留
塩
素
が
0.1

　

mg
／
Ｌ
以
上
確
保

さ
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
水
道

水
中
に
残
留
す
る
塩
素
は
、
カ
ル

キ
臭
を
与
え
ま
す
。
わ
ず
か
な
残

留
塩
素
は
、
一
般
で
は
ほ
と
ん
ど

気
に
な
り
ま
せ
ん
が
、
濃
度
の
高

い
場
合
に
は
、
臭
い
が
鼻
に
つ
い

た
り
、
水
の
味
を
悪
く
し
た
り
し

ま
す
。
し
か
し
、
通
常
含
ま
れ
る

濃
度
で
は
、
健
康
に
問
題
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

水
道
水
を
飲
む
場
合
に
残
留
塩

素
が
気
に
な
る
と
き
は
、
次
の
よ

う
な
除
去
方
法
が
あ
り
ま
す
。

沸
騰
さ
せ
る　

　

沸
騰
さ
せ
る
と
残
留
塩
素
は
分

解
し
て
揮
散
し
ま
す
。
も
っ
と
も

簡
単
な
方
法
で
す
。

レ
モ
ン
を
し
ぼ
る

　

レ
モ
ン
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
に
は
還
元
作
用
が
あ
る
た
め
、

酸
化
作
用
の
あ
る
残
留
塩
素
と
反

応
し
て
分
解
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

ま
た
、
喫
茶
店
な
ど
で
出
て
く

る
レ
モ
ン
水
は
、
残
留
塩
素
を
除

去
す
る
効
果
と
レ
モ
ン
の
風
味
で

水
に
爽
快
感
を
つ
け
る
２
つ
の
効

果
が
あ
り
ま
す
。

　

不
二
家
の
消
費
期
限
切
れ
原
料

使
用
問
題
や
細
菌
検
査
結
果
の
扱

い
な
ど
の
報
道
を
見
て
い
る
と
、

ト
ッ
プ
か
ら
現
場
ま
で
食
品
衛
生

に
対
す
る
意
識
が
低
い
こ
と
に
驚

か
さ
れ
る
と
と
も
に
、
職
場
で
の

衛
生
教
育
の
必
要
性
を
痛
感
し
ま

す
。

　

新
入
社
員
を
迎
え
る
こ
の
時

期
、
新
入
社
員
教
育
は
ど
の
よ
う

に
す
れ
ば
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

教
育
は
ま
ず
挨
拶
か
ら
は
じ
ま

り
ま
す
。
挨
拶
は
お
互
い
の
コ
ミ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
た
め
に
、
と

て
も
大
切
で
す
。
そ
れ
か
ら
食
品

関
係
従
事
者
は
、自
己
の「
身
だ
し

な
み
」
と「
身
体
衛
生
チ
ェ
ッ
ク
」

に
注
意
が
必
要
で
す
。
食
品
関
係

従
事
者
が
自
ら
食
品
を
汚
染
し

て
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
食
中

毒
を
起
こ
す
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い

る
か
ら
で
す
。

　

次
に
、
そ
の
企
業
の
理
念
や
目

的
を
し
っ
か
り
教
え
る
こ
と
で

す
。
そ
の
理
念
に
そ
っ
て「
ど
う

あ
る
べ
き
か
、
ど
う
す
る
べ
き
か
」

を
考
え
さ
せ
て
、
実
践
で
き
る
よ

う
に
指
導
し
ま
す
。

　

手
洗
い
方
法
や
仕
事
場
に
入
る

方
法
、
仕
事
の
手
順
を
書
い
た
マ

ニ
ュ
ア
ル
が
あ
れ
ば
、
仕
事
に
就

く
前
に
き
ち
ん
と
教
え
、
理
解
さ

せ
て
お
き
ま
す
。
マ
ニ
ュ
ア
ル
は

飾
っ
て
い
て
は
だ
め
で
す
。
現
場

で
実
行
し
な
け
れ
ば
意
味
が
あ
り

ま
せ
ん
。
仕
事
を
通
し
て
教
育
す

る
基
本
は「
し
て
見
せ
て
、言
っ
て

聞
か
せ
て
、
さ
せ
て
み
て
、
誉
め

て
や
ら
ね
ば
、人
は
動
か
じ
」に
集

約
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
朝
礼
や
社
内
掲
示
板
な

ど
を
利
用
し
、
少
し
ず
つ
食
品
衛

生
の
知
識
を
教
え
る
こ
と
も
必
要

で
す
。
そ
の
他
に
、
新
入
社
員
に

よ
る
提
案
制
度
や
リ
ー
ダ
ー
が
新

入
社
員
に
対
し
意
見
を
求
め
る
な

ど
、改
善
運
動
を
通
じ
て
、従
業
員

の
参
加
意
欲
を
高
め
る
こ
と
も
、

新
人
教
育
に
は
効
果
的
で
す
。
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Ｑ 1あなたのビジネスマナーは大丈夫 ? 

マナークイズ No.10

エレベーターは乗る時も降りる時もお客様が先です。 
ただし、ドアが閉まらないように手で押さえておくことが大切。
お客様が降りられる時には、お客様の行き先を尋ね、行き先がエレベーターを出て右な
のか左なのかを伝えることを忘れずに。 

仕
事
と
家
庭 

両
立
の
た
め
に

こたえはD

幼
稚
園
と
保
育
園
の
違
い

転
職
や
再
就
職
に
役
立
つ
シ
リ
ー
ズ

エレベーターの前で、お客様と一緒になりました。
エレベーターの乗り降りで正しいのはどれでしょうか？

A

B

C

D

　

子
育
て
中
は
、
働
き
た
く
て
も

子
ど
も
の
こ
と
を
考
え
る
と
な
か

な
か
決
断
が
で
き
な
い
も
の
で

す
。
ま
ず
は
ど
ん
な
施
設
を
利
用

す
れ
ば
働
く
こ
と
が
で
き
る
の
か

を
確
認
し
て
、
就
職
活
動
を
始
め

ま
し
ょ
う
。

幼
稚
園
と
保
育
園
の
違
い

　

基
本
的
に
保
護
者
が
働
い
て
い

な
け
れ
ば
幼
稚
園
、
働
い
て
い
れ

ば
保
育
園
と
な
り
ま
す
。
保
育
園

入
園
の
条
件
は
、
乳
幼
児
の
保
護

者
が
働
い
て
い
る
場
合
や
親
族
の

介
護
を
し
て
い
る
時
な
ど
で
す
。

た
だ
し
、
働
く
時
間
が
短
か
っ
た

り
、
週
３
日
以
内
勤
務
な
ど
保
育

自分が先に乗り、ボタンを押して待って、降りる時は
お客様を先に降ろす。 

お客様を先に乗せて、降りる時は自分が先に降りて案
内する。

乗る時も降りる時も自分が先。 

乗る時も降りる時もお客様が先。
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　下記のアンケートを切り取り、切手を貼って
投函ください。アンケートにお答えいただい
た方に、こらぼ携帯ストラップを進呈いたし
ます。ふるってご応募ください。
※デザイン・色につきましては編集室にお任せ
下さい。

ホロスコープ

4 月～ 6月の仕事運

派遣登録スタッフ募集
あなたのキャリア・スキルにあった仕事を

紹介します。登録はカンタン！ホームペー

ジもしくは電話で仮登録OK。あなたにピッ

タリな仕事探しをお手伝いします。

敬遠しがちだった仕
事にもチャレンジし
てみると、新しい自
分に出会えそうな予
感。

他人のペースではな
く、自分のペースで
ねばり強く最後まで
手抜きをしないで仕
事に打ち込むと 吉。

パワーが不完全燃焼
してストレスがたま
りがち。 何事も焦ら
ずじっくりこなすと
吉。

つい弱気になってし
まいそう。人を気に
しすぎず、自分の意
見をはっきり言った
方が吉。

与えられた仕事を誠
実にこなすことによ
って運気は上昇。 我
慢強くやり続けるこ
とが大切。

仕事運は吉ですが、
精神的緊張が続く予
感。気疲れしたらゆ
っくり休むことも大
切。

牡羊座

3/21 - 4/19

ひとりで仕事するよ
り、チームワークを
大事に仕事をすると
能力が発揮できそ
う。9/23 - 10/23

てんびん座
仕事運は大吉。何事
もポジティブに考え
るとイメージ通りに
進んでいく最高の運
勢 。

4/20 - 5/20

牡牛座

10/24 - 11/21

さそり座

順応性もあり機転も
ききそうな予感。中
途半端な仕事をせず
に、じっくり確実に
こなせば吉。5/21 - 6/21

ふたご座

11/22 - 12/21

い て 座

誠実な態度が仕事
の決め手。ピンチ
をチャンスに変え
る大逆転がありそ
うな予感。6/22 - 7/22

か に 座

12/22 - 1/19

や ぎ 座

仕事ばかりしている
と、体調を崩しそう。
たまにはゆっくり休
養をとると、運気も
上昇 しそう。7/23 - 8/22

し し 座

1/20 - 2/18

みずがめ座

何事にも意欲的に取
り組めそう。嫌な仕
事も進んですると、
次第に道は開けるで
しょう。8/23 - 9/22

おとめ座

2/19 - 3/20

う お 座

マケーンシュムシュケル・達也 

TEL092-623-2187
http://www.crc-group.co.jp/crcsupport/

園
の
規
定
を
満
た
さ
な
い
場
合
は

入
園
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　

ま
た
、地
区
に
も
よ
り
ま
す
が
、

保
育
園
は
待
機
児
童
が
多
く
、
年

度
途
中
の
入
園
は
非
常
に
難
し
い

と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

　
認
可
保
育
園
と
無
認
可
保
育
園

　

仕
事
の
都
合
に
よ
り
、
保
育
園

の
入
所
を
待
っ
て
い
ら
れ
な
い
場

合
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
時
は
一

時
的
に
無
認
可
保
育
園
を
利
用
す

る
な
ど
し
て
、
認
可
保
育
園
の
入

所
を
待
っ
て
い
る
人
も
い
ま
す
。

　

認
可
保
育
園
と
無
認
可
保
育
園

の
違
い
は
、広
さ
や
設
備
、職
員
の

数
や
資
格
、保
育
内
容
に
つ
い
て
、

国
が
定
め
た
基
準
を
ク
リ
ア
し
て

い
る
か
、
し
て
い
な
い
か
で
す
。

ま
た
、
大
き
な
違
い
は
保
育
料
と

保
育
時
間
で
す
。
認
可
保
育
園
は

世
帯
収
入
で
保
育
料
が
決
ま
り
ま

す
が
、
無
認
可
保
育
園
は
世
帯
収

入
に
関
係
な
く
料
金
は
一
律
で

す
。
そ
の
た
め
、
認
可
保
育
園
と

違
っ
て
、
経
済
的
負
担
が
大
き
く

な
り
ま
す
。

　

保
育
時
間
は
、
認
可
保
育
園
で

は
通
常
７
時
か
ら
18
時
ま
で
で
、

そ
の
後
の
延
長
保
育
が
19
時
ま
で

と
い
う
と
こ
ろ
が
多
い
よ
う
で

す
。
そ
れ
に
対
し
、
無
認
可
保
育

園
で
は
、
夜
間
保
育
な
ど
を
実
施

し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
、
仕
事

の
種
類
や
時
間
に
よ
っ
て
は
、
無

認
可
保
育
園
を
選
択
さ
れ
る
方
も

い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
大
切
な
子
ど
も
を
預

け
る
の
で
す
か
ら
、認
可
、無
認
可

に
関
係
な
く
、
入
園
申
し
込
み
を

す
る
前
に
は
園
を
見
学
し
、
自
分

の
目
で
確
か
め
て
お
く
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

ま
た
、
最
近
で
は
幼
稚
園
で
も

延
長
保
育
や
長
期
休
み
期
間
中
で

も
預
か
っ
て
く
れ
る
と
こ
ろ
が

増
え
て
き
ま
し
た
。
勤
務
体
系
に

よ
っ
て
は
、
幼
稚
園
も
選
択
肢
の

１
つ
で
し
ょ
う
。

脳だめしの答え
１①起承転結②温③崩④雑木林⑤主催⑥渉外⑦潤⑧団塊・世代⑨収⑩超
２①発②単③鳴④で⑤全⑥ず

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

表紙　
おすすめの一冊
食を考える
有機栽培とポジティブリスト
マークは食品を語る
表示で分かる食品の素顔
花粉症に効くツボ
アレルギー性鼻炎
保険のはなし

10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.

腹筋を鍛えてウエストすっきり
健康相談
水のはなし
食品関係事業所の
　　　　　新入社員教育
幼稚園と保育園の違い
ビジネスマナークイズ
ホロスコープ
脳だめし

1.
2.
3.

健康関連
趣味
旅行

4.
5.
6.

おいしいお店
マネー講座
介護・福祉関連

7. その他
（　　　　　　　　　）
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脳だめし

株
式
会
社　

シ
ー
・
ア
ー
ル
・
シ
ー　

Ｍ
Ｓ
事
業
部

　

〒
８
１
３-

０
０
６
２　

福
岡
市
東
区
松
島
３
丁
目
29-

18

医
療
廃
棄
物
の
ご
相
談
は
（
福
岡
県
／
佐
賀
県
／
長
崎
県
／
大
分
県
）

０
９
２ｰ

６
２
６ｰ

３
８
０
７
（
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）
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こらぼ　編集委員紹介

（株）ＣＲＣサポート

三
上
裕
子

（株）臨床病態医学研究所

（株）シー・アール・シー
　　　食品環境衛生研究所

平成 16 年入社
介護福祉士
ヘルスケア・リーダー

（株）シー・アール・シー・サービス

（株）シー・アール・シー
平成 6年入社
臨床検査技師

平成 3年入社
臨床検査技師
二級臨床病理技術士
毒物劇物取扱者（一般品目）

昭和 60 年入社
衛生検査技師
栄養士、管理栄養士

特集　もしもの時の応急処置法
次号予告

三
宅
大
輔

（株）シー・アール・シー

大
岩
直
樹

宮
原
一
代

多
賀
谷
伸
治

西日本健康（株）
平成 7年入社
臨床検査技師
2級ファイナンシャルプランナー技能士

安
西
利
香

吉
田
紋

平成 13 年入社

（社）日本健康倶楽部
　　　　福岡統括支部

佐
々
木
健
吉

平成 13 年入社
水質関係第一種公害防止管理者

平成 5年入社
ホームヘルパー 2級

（株）シー・アール・シー内

行

①
文
章
の（　
　
　
　
　
　

）

②（　
　
　
　

）か
い
家
庭

③
体
調
を（　
　
　

）す

④（　
　
　
　
　

）

⑤
大
会
を（　
　
　
　

）す
る

④
濡
れ
手（
で
・
に
）粟

⑤
万（
全
・
善
）の
策

⑥
か
た（
づ
・
ず
）を
飲
む

①
怒
り
心
頭
に（
達
・
発
）す
る

②（
短
・
単
）刀
直
入
に
聞
く

③（
鳴
・
泣
）か
ず
飛
ば
ず

⑥
会
社
の（　
　
　
　

）担
当

⑦（　
　
　

）い
の
あ
る
生
活

⑧（　
　
　
　

）の（　
　
　
　

）

⑨
成
功
を（　
　
　

）め
る

⑩
基
準
を（　
　
　

）え
る

キ
シ
ョ
ウ
テ
ン
ケ
ツ

ア
タ
タ

ク
ズ

ゾ
ウ
キ
バ
ヤ
シ

シ
ョ
ウ
ガ
イ

ウ
ル
オ

ダ
ン
カ
イ

シ
ュ
サ
イ

オ
サ

コ

１　

カ
タ
カ
ナ
を
漢
字
に
し
ま
し
ょ
う

２　

正
し
い
の
は
ど
ち
ら
で
し
ょ
う
か
？

あ
な
た
は
何
問
で
き
る
？

セ
ダ
イ


