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前立腺特異抗原が高値なのですが？

16 ばーばの知恵袋

用済みストッキングリサイクル法　

不快な症状ありませんか？4

更年期を乗り切るために6

8 女性特有の病気に備えて

女性にやさしい保険

インフルエンザの世界的大流行

14 就職するための第一歩

面接を受けるポイント
　ビジネスマナークイズ
　ホロスコープ　秋のお仕事運

　

「親力」で決まる ! 親野智可等（著）
宝島社 　定価 1,400 円（税別）

　秋といえば芸術・食欲・スポーツ…いろんな事が連想されますが、私には「運動
会」は連想できませんでした。なぜなら中国では運動会は春に開催されるからです。
　大学時代、幼稚園運動会の撮影アルバイトをしました。この時、初めて「スポー
ツの秋」を感じました。
　秋晴れのもと大勢の保護者が見守る中、熱戦が繰り広げられる運動会。かけっこ、
リレー、障害物競走など白熱する種目はたくさんあります。子ども達が競い合って
一生懸命走る姿も感動しますが、組体操は、みんなで助け合い支え合って成功させ
る競技。運動会でしか味わえない、とても大切な競技の１つだと思います。

　最近、未成年者による殺人や殺人未遂といった悲しい事件が、毎日のよう
にニュースから流れています。それを聞くたびに「子育て」の難しさを痛感
している人も多いことでしょう。
　この本でいう「親力」とは、“子どもを育て、包み、伸ばす親の総合力”のこ
と。教師経験 21 年の著者が、どんな親でも親力をつけられるシンプルで具
体的な方法を伝授します。
　それらの方法は決して難しいものではなく、ちょっとした発想の転換
や、ほんの少しの心がけでできるものばかり。創刊 1 年弱で購読者 1 万人
を突破した超人気メルマガから生まれた本書もメルマガも、悩める親たち
にとって大きな力を与えてくれます。分かりやすく具体例も盛り込まれ、目
からウロコの子育て本です。

肩こりすっきり体操10

健康・食よろず相談

水のはなし

サルモネラの予防法は？

おすすめの１冊
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こ
れ
ら
の
検
査
は
医
療
機
関
で

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し

く
は
か
か
り
つ
け
の
先
生
に
お
尋

ね
下
さ
い
。
　

　
更
年
期
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
症
状

が
現
れ
ま
す
が
、
今
日
の
医
療
で

は
、更
年
期
障
害
診
断
の
た
め
に
、

内
診
や
超
音
波
検
査
、
血
液
検
査

な
ど
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
な
か
で
も
血
液
中
の
ホ
ル
モ
ン

検
査
は
、
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
を

見
る
こ
と
で
卵
巣
機
能
状
態
の
把

握
や
更
年
期
障
害
と
他
の
疾
患
の

鑑
別
に
有
用
で
す
。
ま
た
、
女
性

ホ
ル
モ
ン
の
減
少
は
、
骨
粗
鬆
症

な
ど
二
次
的
な
疾
患
を
引
き
起
こ

す
原
因
に
も
な
る
た
め
、
骨
密
度

測
定
や
骨
の
Ｘ
線
検
査
が
行
わ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
更
年
期
障
害
の
検
査
と
し
て

は
、
卵
胞
刺
激
ホ
ル
モ
ン（
Ｆ
Ｓ

Ｈ
）
と
エ
ス
ト
ラ
ジ
オ
ー
ル（
Ｅ

２
）の
測
定
を
行
い
、Ｆ
Ｓ
Ｈ
が
40  

IU

 

／

 

mL
　

以
上
で
Ｅ
２
が
20

 

pg

 

／

 

mL
以
下
の
場
合
、
卵
巣
機
能
低
下

を
主
因
と
す
る
更
年
期
障
害
の
裏

付
け
と
な
り
ま
す
。

ホ
ル
モ
ン
検
査

　
一
般
的
に
女
性
の
更
年
期
と

は
、
月
経
が
終
わ
る
閉
経
年
齢
を

挟
ん
だ
45
～
55
歳
の
約
10
年
間
を

い
い
ま
す
。
日
本
人
の
平
均
閉
経

年
齢
は
約
50
歳
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
が
、早
い
人
で
は
40
代
前
半
、遅

け
れ
ば
50
代
後
半
で
な
る
人
も
お

り
、個
人
差
は
あ
り
ま
す
。

　
女
性
の
場
合
、
卵
巣
か
ら
エ
ス

ト
ロ
ゲ
ン
と
い
う
女
性
ホ
ル
モ
ン

を
分
泌
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

思
春
期
を
迎
え
た
頃
か
ら
増
え
始

め
、
20
～
30
歳
が
最
も
分
泌
が
活

発
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
30
代
半
ば
を
過
ぎ
た

頃
か
ら
、
卵
巣
の
働
き
が
衰
え
は

じ
め
、
40
代
後
半
か
ら
は
加
速
度

を
増
し
て
衰
え
は
じ
め
ま
す
。
こ

れ
に
よ
り
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分

泌
が
急
激
に
減
少
し
ま
す
。（
図

１
）

　
も
と
も
と
女
性
ホ
ル
モ
ン
は
、

ホ
ル
モ
ン
の
司
令
塔
で
あ
る
脳
の

視
床
下
部
か
ら
の
指
令
で
脳
下
垂

体
が
卵
巣
を
刺
激
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
分
泌
さ
れ
ま
す
。（
図
２
）

し
か
し
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌

が
急
激
に
減
少
す
る
と
、
脳
の
視

床
下
部
や
脳
下
垂
体
は
、
卵
巣
の

働
き
を
活
性
化
さ
せ
よ
う
と
し
ま

す
。
視
床
下
部
は
自
律
神
経
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
中
枢
で
も
あ
る

た
め
、
視
床
下
部
が
過
剰
に
働
い

て
乱
れ
る
と
自
律
神
経
系
に
も
乱

れ
が
生
じ
、
心
と
か
ら
だ
に
不
快

な
症
状
が
起
こ
り
ま
す
。 

こ
の
症

状
が
日
常
生
活
に
も
支
障
を
き
た

す
ほ
ど
重
く
な
る
こ
と
を「
更
年

期
障
害
」と
い
い
ま
す
。

更

年

期

心
と
身
体
を
健
や
か
に

自
分
ら
し
く
生
き
る

女
性
の
更
年
期
障
害
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更年期

　最近、閉経を迎える年齢に達していない 20

〜 30 代の若い世代に、月経不順や無月経、不

眠やイライラなど、更年期と同じような症状

が現われる人が増えてきています。これは「若

年性更年期障害」と呼ばれているものです。

　症状が起こる原因は、ストレスや生活の乱

れ、急激なダイエットによって脳からの指令

がうまく伝わらず、ホルモンバランスが崩れ

てしまうため。通常の更年期のように、卵巣の

衰えによる女性ホルモンの減少とは異なりま

す。

若年性更年期障害

　
更
年
期
障
害
の
症
状
は
、
こ
の

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
の
急
激
な

変
化
に
か
ら
だ
が
慣
れ
る
ま
で
の

時
期
に
起
こ
る
も
の
で
、
閉
経
を

迎
え
て
こ
の
状
態
に
か
ら
だ
が
慣

れ
て
安
定
す
れ
ば
、
自
然
に
不
快

な
症
状
も
治
ま
り
ま
す
。

　
ま
た
、
最
近
で
は
、
ホ
ル
モ
ン

補
充
療
法（
Ｈ
Ｒ
Ｔ
）や
漢
方
薬
療

法
に
よ
り
、
症
状
を
改
善
す
る
こ

と
が
可
能
で
す
。

　
一
般
的
に
更
年
期
障
害
と
い
う

と
、
女
性
だ
け
の
も
の
だ
と
思
わ

れ
が
ち
で
す
が
、
実
は
男
性
に
も

更
年
期
障
害
は
あ
り
ま
す
。
男
性

も
女
性
と
同
じ
よ
う
に
、
テ
ス
ト

ス
テ
ロ
ン
と
い
う
男
性
ホ
ル
モ
ン

が
、
40
代
後
半
あ
た
り
か
ら
徐
々

に
減
少
を
始
め
、
そ
れ
が
引
き
金

と
な
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
体
調
不

良
が
お
こ
っ
て
き
ま
す
。

　
男
性
ホ
ル
モ
ン
が
減
少
す
る
原

因
と
し
て
、
加
齢
と
ス
ト
レ
ス
が

あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　
男
性
の
ホ
ル
モ
ン
の
仕
組
み

は
、
脳
の
視
床
下
部
か
ら
出
さ
れ

る
性
腺
刺
激
ホ
ル
モ
ン
放
出
ホ
ル

モ
ン
が
脳
下
垂
体
を
刺
激
し
、
性

腺
刺
激
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
れ
が
睾
丸
に
作
用
し

て
男
ら
し
い
肉
体
や
性
機
能
を
促

す
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
を
分
泌
し
ま

す
。

　
こ
の
分
泌
に
関
わ
っ
て
い
る
の

が
、
本
能
を
つ
か
さ
ど
る
大
脳
辺

縁
系
で
す
。
大
脳
辺
縁
系
は
、
ス

ト
レ
ス
が
か
か
る
と
休
止
状
態
に

な
っ
て
し
ま
う
た
め
、
男
性
ホ
ル

モ
ン
の
分
泌
量
が
減
少
し
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
性
欲
の
減
退
や
Ｅ 

Ｄ(

勃
起
不
全)

と
い
っ
た
症
状

に
つ
な
が
っ
て
き
ま
す
。

　
男
性
の
更
年
期
障
害
の
特
徴
と

し
て
多
く
見
ら
れ
る
の
が
、
う
つ

的
な
傾
向
。
特
に
、
40
代
後
半
は
、

子
ど
も
の
進
学
問
題
や
介
護
問
題

な
ど
家
庭
で
の
ス
ト
レ
ス
や
仕
事

上
で
は
、
年
齢
的
に
中
間
管
理
職

と
い
っ
た
立
場
の
人
が
多
く
、
一

番
ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
時
期
で

す
。
こ
れ
が
更
年
期
障
害
の
引
き

金
と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
何
か
と
ス
ト
レ

ス
の
多
い
現
代
人
。
更
年
期
障
害

を
乗
り
切
る
た
め
に
は
、
ス
ト
レ

ス
を
溜
め
な
い
生
活
を
送
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

男
性
に
も
あ
る
更
年
期
障
害

図 2　女性ホルモンの働き
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　更年期の症状は男性も女性も人それぞれです。自分の症状をしっかり知って症状を
受け入れることにより、前向きに生活することができます。暗いイメージになりがち
の更年期。いきいき過ごすために、正しい知識を身につけましょう。

・イライラしやすい

・耳鳴り

・不安

・あせり

・気力の低下

・不眠

・肩こり

・腰痛

・食欲不振

・疲れやすい

・手足の冷え

・性欲の減退

・ＥＤ ( 勃起不全 )

・残尿感

●　男性の更年期の症状　●
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・耳鳴り

・顔がほてる

・汗をかきやすい

・動悸

・息切れ

・手足の冷え

・手足のしびれ

・疲れやすい

・イライラしやすい

・頭痛

・めまい

・不安感

・憂うつ

・不眠

・肩こり

・腰痛

・月経の乱れ

・性交痛

・膣の萎縮

・尿失禁

症状に○印をつけ、その程度に応じてチェックをつけましょう。
合計点数が 50 点を超えたら要注意です。更年期障害が強く疑われます。

簡易更年期指数（ＳＭＩ）チェック表

●　女性の更年期の症状　●
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更年期



「
太
谿 

（
た
い
け
い
）」 

更
年
期
障
害
に
効
く
ツ
ボ 

場
所
と
効
果

場
所
と
効
果

「
百
会（
ひ
ゃ
く
え
）」 

　
内
く
る
ぶ
し
の
す
ぐ
う
し
ろ
で
ア

キ
レ
ス
腱
の
わ
き
の
へ
こ
ん
だ
と
こ

ろ
。 

　
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
調
整
を

し
、 

急
激
な
減
少
を
穏
や
か
に
す
る
。

　
３
秒
押
し
て
３
秒
離
す
を 

繰
り
返

す
こ
と
に
よ
っ
て
、
効
果
が
得
ら
れ

る
。

　
頭
の
て
っ
ぺ
ん
に
あ
る
ツ
ボ
。左
右

の
耳
の
最
上
端
か
ら
真
上
に
上
が
っ

た
線
と
、鼻
先
か
ら
真
上
に
上
が
っ
た

線
が
交
差
す
る
と
こ
ろ
。 

　
両
手
の
中
指
を
重
ね
て
百
会
に
あ

て
、
２
〜
３
分
や
や
強
め
に
押
し
も

む
。 

自
律
神
経
を
調
整
し
て
、
さ
ま

ざ
ま
な
症
状
を
改
善
す
る
。

 

女
性
の
場
合

男
性
の
場
合

　
顔
の
ほ
て
り
や
イ
ラ
イ
ラ
感
な
ど
の
不
定
愁

訴
は
、
い
つ
も
出
現
す
る
わ
け
で
は
な
く
、
症

状
が
出
た
り
、
消
え
た
り
す
る
の
が
特
徴
。
そ

の
症
状
は
個
人
の
生
活
環
境
や
性
格
に
大
き
く

関
連
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
気
分
が
優
れ
な
い
か
ら
と
い
っ
て
、
何
も
せ

ず
、
た
だ
じ
っ
と
家
に
閉
じ
こ
も
っ
て
い
る
だ

け
で
は
、
症
状
は
ま
す
ま
す
悪
化
の
一
途
を
た

ど
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
で
も
、
急
に
「
趣
味
や

生
き
が
い
を
見
つ
け
て
、
イ
キ
イ
キ
過
ご
し
ま

し
ょ
う
」
と
言
わ
れ
て
も
困
っ
て
し
ま
う
人
も

多
い
は
ず
。
く
よ
く
よ
悩
ま
ず
前
向
き
に
、
自

分
が
で
き
る
こ
と
か
ら
、
始
め
て
み
て
は
ど
う

で
し
ょ
う
。「
こ
れ
を
し
な
け
れ
ば
…
」
と
決

め
て
し
ま
う
よ
り
、「
こ
れ
が
し
た
い
」
と
思

っ
た
も
の
、
感
じ
た
も
の
を
、
気
の
向
く
ま
ま

に
し
て
み
る
…
、
こ
れ
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

　
体
だ
け
で
な
く
心
に
も
症
状
が
で
や
す
い
男

性
更
年
期
は
、
本
人
に
と
っ
て
は
と
て
も
つ
ら

い
も
の
で
す
。
焦
る
と
ま
す
ま
す
ス
ト
レ
ス
が

た
ま
り
症
状
を
ひ
ど
く
す
る
一
方
。
ス
ト
レ
ス

を
上
手
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
、
更
年

期
を
乗
り
切
る
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　「
今
ま
で
付
き
合
い
で
飲
み
会
も
多
か
っ
た

が
、
ど
う
も
行
く
気
に
な
れ
な
い
…
」。
今
ま

で
、
散
々
無
理
を
し
て
き
た
体
な
の
で
、
休
養

も
必
要
。
そ
れ
は
そ
れ
で
、
い
い
こ
と
な
の
で

す
。
こ
の
際
、
運
動
不
足
や
食
生
活
を
改
善
し
、

充
分
な
睡
眠
を
と
る
こ
と
。
更
年
期
が
終
わ
っ

た
後
の
人
生
を
健
康
的
に
送
れ
る
よ
う
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
男
女
と
も
に
夫
婦
で
乗
り
切
る
こ
と

が
一
番
大
切
で
す
。
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更年期

http://www.crc-group.co.jp/rip/

TEL 092(623)2123 FAX 092(623)2114
〒 813-0062 福岡市東区松島 3 丁目 29-18

信頼の絆を深める高度技術。

私たちは生命を見つめています。

・病理組織診断・細胞診断

場
所
と
効
果

※「
ツ
ボ
押
し
」
は
、
個
人
の
体
調
や

健
康
状
態(

妊
娠
な
ど)

に
よ
り
、

行
わ
な
い
方
が
い
い
場
合
も
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
、
専
門
医
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。 

「
神
門（
し
ん
も
ん
）」 

　
手
首
の
つ
け
根
に
あ
る
横
じ
わ

と
、
小
指
か
ら
手
首
に
下
ろ
し
た
線

が
交
わ
っ
た
あ
た
り
で
、
少
し
へ
こ

ん
だ
と
こ
ろ
。 

　
気
持
ち
を
落
ち
着
か
せ
る 

ツ
ボ

で
、
神
門
を
反
対
の
親
指
で
押
さ
え

た
ま
ま
手
首
を
手
前
に
倒
し
た
り
、

反
対
側
に
倒
し
た
り
す
る
。
そ
れ
を

左
右
そ
れ
ぞ
れ
１
〜
２
分
行
な
う
。

フ
ラ
ボ
ン
の
摂
取
目
安
量
の
上
限

値
を
70
～
75

 

㎎
と
し
、
サ
プ
リ

メ
ン
ト
や
特
定
保
健
食
品
な
ど
で

摂
取
す
る
量
は
１
日
当
た
り
30

 

㎎
ま
で
が
望
ま
し
い
と
し
て
い
ま

す
。

　
食
事
で
１
日
30

 

㎎
を
摂
取
す

る
場
合
は
、お
み
そ
汁
な
ら
６
杯
、

豆
腐
な
ら
１
／
２
丁
、
納
豆
な
ら

２
パ
ッ
ク
、
豆
乳
な
ら
コ
ッ
プ
１

杯
に
相
当
し
ま
す
。
日
本
食
中
心

な
ら
難
し
い
量
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
食
が
洋
風
化
し
た
現
在
、
若

い
世
代
を
中
心
に
な
か
な
か
ク
リ

ア
で
き
な
い
よ
う
で
す
。

　
食
事
以
外
で
摂
る
場
合
は
、
妊

娠
中
の
女
性
や
乳
幼
児
は
、
か
か

り
つ
け
の
医
師
と
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン

　
大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
と
は
、
大

豆
、
特
に
大
豆
胚
芽
に
多
く
含
ま

れ
る
複
数
の
化
学
物
質
の
総
称
で

す
。
大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
は
、
女

性
ホ
ル
モ
ン
（
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
）

と
化
学
構
造
が
似
て
い
る
こ
と
か

ら
、
植
物
性
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
と
も

呼
ば
れ
ま
す
。

　
し
た
が
っ
て
、
更
年
期
障
害
の

症
状
に
有
用
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
他
に
、
乳
が
ん
に
も
効

果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
更
年
期
障
害
の
ト
ラ
ブ

ル
に
は
た
ら
き
か
け
る
だ
け
で
な

く
、
男
性
の
場
合
も
中
年
以
降
に

増
え
て
く
る
前
立
腺
が
ん
の
進
行

を
く
い
と
め
る
の
で
は
な
い
か
と

も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
中
、
食
品
安
全
委
員
会

が
ま
と
め
た
「
大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ

ン
を
含
む
特
定
保
健
用
食
品
の
安

全
性
評
価
の
基
本
的
な
考
え
方
」

で
は
、
１
日
当
た
り
の
大
豆
イ
ソ

●
亜
鉛

　
亜
鉛
に
は
ホ
ル
モ
ン
の
バ
ラ
ン

ス
を
整
え
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

　
特
に
男
性
に
は
必
要
な
栄
養
素

で
、
男
性
ホ
ル
モ
ン
の
テ
ス
ト
ス

テ
ロ
ン
や
、
精
液
を
生
成
す
る
精

巣
、
前
立
腺
に
は
大
量
の
亜
鉛
が

存
在
し
、
男
性
の
性
機
能
を
維
持

し
、
精
子
を
作
っ
た
り
、
精
子
の

運
動
を
活
発
に
し
ま
す
。

　
１
日
当
た
り
の
摂
取
量
は
、
男

性
11
～
12

　

㎎
、
女
性
９
～
10

　

㎎
。

　
亜
鉛
を
多
く
含
む
食
材
は
、
牡

蠣
・
緑
茶
・
牛
肉
・
豚
肉
・
う
な

ぎ
・
ナ
ッ
ツ
。

●
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ

　
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
は
、
ホ
ル
モ
ン
分

泌
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。

　
ま
た
、
体
内
の
酸
化
作
用
で
作

ら
れ
る
活
性
酸
素
を
分
解
し
、
身

体
の「
サ
ビ
」で
あ
る
過
酸
化
脂
質

が
で
き
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
人

間
は
、
そ
の「
サ
ビ
」
の
毒
性
に

よ
っ
て
老
化
が
進
む
と
言
わ
れ
て

お
り
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
を
摂
取
す
る

こ
と
に
よ
り
、
老
化
現
象
を
抑
え

る
こ
と
が
で
き
る
か
ら
で
す
。
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女性にやさしい保険

女性特有の危険に備えて

　女性の保険とは、女性特有の病気に手厚い保障がされ

ている保険です。

　医療保険に女性疾病特約など付加することで、女性特

有の病気に対する保障を厚くすることもできます。

　もちろん女性特有の病気だけでなく、その他の病気や

災害によるケガや交通事故によるケガなども幅広く対応

しています。

　
生
損
保
各
社
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
女
性
向
け

の
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
で
は
、商
品
内
容
に
つ
い
て
ご
紹
介
し

ま
す
。

■

　
損
害
保
険
商
品
と
し
て
は
、女
性
専
用
の
積

立
保
険
が
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
補
償
内
容
は
、病
気
以
外
の
ケ
ガ
や
事
故
に

よ
る
死
亡
・
後
遺
障
害
、
入
院
、
通
院
、
携
行
品

損
害
な
ど
を
補
償
し
て
い
ま
す
。女
性
特
有
の

補
償
と
し
て
は
、顔
面
や
頭
部
ま
た
は
頚
部
の

傷
害
で
手
術
を
受
け
た
場
合
に
、入
院
保
険
金

日
額
ま
た
は
通
院
保
険
金
日
額
の
２
倍
の
額

が
支
払
わ
れ
る
も
の
で
す
。

　
近
年
、増
加
し
て
い
る
ス
ト
ー
カ
ー
被
害
を

受
け
た
際
の
対
策
費
用
を
負
担
す
る
保
険
も

あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、警
備
会
社
と
の
提
携
に

よ
り
ス
ト
ー
カ
ー
対
策
の
各
種
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る
も
の
で
す
。
サ
ー
ビ
ス
利
用
時
に

は
、
そ
の
費
用
が
保
険
金
で
支
払
わ
れ
る
と

い
う
内
容
で
、傷
害
保
険
な
ど
が
セ
ッ
ト
さ
れ

て
い
ま
す
。

■

　
生
命
保
険
商
品
に
は
、女
性
専
用
の
医
療
保

険
、
が
ん
保
険
や
医
療
保
険
に
女
性
特
約
を

付
加
し
、上
乗
せ
保
障
を
す
る
と
い
う
も
の
が

販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
医
療
保
険
自
体
は
、
病
気
・
ケ
ガ
に
よ
る
入

院
、
手
術
を
保
障
す
る
も
の
が
一
般
的
で
す
。

こ
の
医
療
保
険
が
女
性
専
用
と
な
る
と
、女
性

特
有
の
疾
病
時
に
、
保
険
金
を
上
乗
せ
し
て
支
払

わ
れ
ま
す
。
　
　

　
た
と
え
ば
、
乳
が
ん
や
子
宮
に
関
す
る
病
気
な

ど
、女
性
特
有
の
疾
病
時
に
は
、主
契
約
＋
女
性
特

約
と
い
う
形
で
支
払
わ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
乳
房
温
存
手
術
な
ど
の
女
性
特
定
疾
病

を
原
因
と
す
る
手
術
を
し
た
場
合
の
手
術
給
付
金

や
、乳
が
ん
で
乳
房
再
建
手
術
を
受
け
た
場
合
に
、

給
付
金
が
支
払
わ
れ
る
保
険
商
品
も
あ
り
ま
す
。

　
保
険
会
社
・
商
品
に
よ
っ
て
支
払
わ
れ
る
内
容

が
異
な
り
ま
す
の
で
、
加
入
す
る
場
合
は
内
容
を

よ
く
検
討
し
て
か
ら
契
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
シ
ー
・
ア
ー
ル
・
シ
ー
・
サ
ー
ビ
ス
保
険
事
業
課

で
も
各
種
保
険
商
品
を
取
扱
っ
て
お
り
ま
す
。

　
な
お
、
今
回
ご
紹
介
し
ま
し
た
商
品
に
つ
き
ま

し
て
は
、
一
部
取
り
扱
っ
て
い
な
い
商
品
も
ご
ざ

い
ま
す
。詳
し
く
は
、弊
社
保
険
事
業
課
ま
で
、
お

気
軽
に
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

女
性
特
有
の
疾
病
例

乳
が
ん
、
子
宮
が
ん
、
卵
巣
が
ん
、
子
宮
筋

腫
、乳
房
・
子
宮
頚
部
・
子
宮
内
膜
・
外
陰
部

等
の
上
皮
内
が
ん
、鉄
欠
乏
性
貧
血
、慢
性

リ
ウ
マ
チ
性
心
疾
患
、流
産

（
保
険
商
品
に
よ
っ
て
対
象
と
な
る
疾
病

が
異
な
り
ま
す
）
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旬の素材に技と心を

	
Ｑ

	

Ｑ

	

Ａ
	

Ａ

お問い合せ

TEL・FAX	092-718-0750
http://crc-group.co.jp/crcservice/yuugi/

〒 810-0003 福岡市中央区春吉 3 丁目 11 番 19-106  酒肴小路 1F

（株）損害保険ジャパン代理店

三井住友海上火災保険（株）代理店

アメリカンファミリー生命保険会社代理店

（株）シー・アール・シー・サービス
　　　　　　　　　　保険事業課

TEL	092-623-2181お問い合わせ

　

た
と
え
ば
、現
在
発
売
さ
れ
て
い
る
医
療
保
険
は
、入
院
（
要
診
断
）

す
る
か
、
ま
た
は
支
払
い
対
象
と
な
る
手
術
を
受
け
た
か
と
い
う
の

が
支
払
い
要
件
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
従
っ
て
、
更
年
期
障
害
が
原
因
の
症
状
が
悪
化
し
、
入
院
に
至
っ

た
場
合
は
、
支
払
い
の
対
象
と
な
っ
て
き
ま
す
。

外
反
母
趾
の
手
術
を
し
た
場
合
は
、
傷
害

保
険
と
医
療
保
険
の
ど
ち
ら
が
対
象
に
な

り
ま
す
か
？

　

女
性
に
多
く
み
ら
れ
る
外
反
母
趾
の
手
術
を
し
た
場
合
は
、
一
般

的
に
医
療
保
険
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
傷
害
保
険
で
は
、
急
激
・
偶
然
・
外
来
の
要
件
を
満
た
さ
な
い
か

ら
で
す
。
な
お
、
外
反
母
趾
手
術
が
支
払
い
対
象
と
な
る
要
件
は
、

指
の
付
け
根
の
骨
を
削
る
も
の
と
な
り
ま
す
。

更
年
期
障
害
に
な
っ
た
場
合
は
保
険
金
の

支
払
い
対
象
に
な
る
の
？

女性にやさしい保険
各種取り揃えております。
お気軽にお問い合せください。

予約限定ランチ始めました
　当店が自信を持っておすすめする
「限定ランチ」です。
お昼のひとときをごゆっくりお楽し
みください。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
こ

と
で
お
こ
る
病
気
で
す
。
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
は
、
ウ
イ

ル
ス
粒
子
内
の
抗
原
性
の
違
い
か

ら
Ａ
、
Ｂ
、
Ｃ
の
３
つ
の
型
が
あ

り
、
Ａ
型
は
さ
ら
に
粒
子
表
面
の

ヘ
マ
グ
ル
チ
ニ
ン（
HA
）と
ノ
イ
ラ

ミ
ニ
ダ
ー
ゼ（
NA
）の
組
合
せ
で
亜

型
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
亜
型
ウ
イ

ル
ス
に
は
そ
れ
ぞ
れ
宿
主
と
す
る

生
物
が
お
り
、
そ
れ
以
外
の
生
物

に
感
染
す
る
こ
と
は
稀
で
す
。

　
現
在
、
ア
ジ
ア
地
域
を
中
心

に
流
行
し
て
い
る「
Ａ
／
Ｈ
５
Ｎ

１
」
ウ
イ
ル
ス
は
、
本
来
ヒ
ト
へ

の
感
染
は
稀
な
鳥
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
で
す
。
し
か
し
、

２
０
０
３
年
か
ら
こ
れ
ま
で
の
間

に
世
界
で
２
４
１
人
の
感
染（
う

ち
１
４
１
人
が
死
亡
）
が
確
認
さ

れ
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発

生
が
危
惧
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は
、

こ
れ
ま
で
ヒ
ト
に
感
染
し
な
か
っ

た
亜
型
ウ
イ
ル
ス
が
変
異
し
て
ヒ

ト
に
感
染
す
る
よ
う
に
な
り
、
さ

ら
に
ヒ
ト
か
ら
ヒ
ト
へ
効
率
よ
く

感
染
す
る
能
力
を
獲
得
し
て
流
行

を
引
き
起
こ
す
も
の
で
す
。
こ
の

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
ウ
イ
ル

ス
に
対
し
て
は
、
基
本
的
に
す
べ

て
の
人
々
が
抗
体
を
持
っ
て
い
ま

せ
ん
。
交
通
網
が
発
達
し
た
現
代

で
は
、
ひ
と
た
び
新
型
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
が
発
生
す
れ
ば
、
世
界
的

大
流
行（
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
）に
つ
な

が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
ウ
イ
ル
ス
が
変
異
す
る
前
に
封

じ
込
め
よ
う
と
全
世
界
で
対
策
が

す
す
み
、日
本
で
も「
新
型
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
対
策
行
動
計
画
」
を
策

定
し
て
事
態
に
備
え
て
い
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
世
界
的
流
行

（
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
）
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１．まっすぐ立ち、肩を上げ 5 秒目でストンと下げる。それを 3 回繰り返す。

２．手を腰に置いて、肩を前に 10 回、後ろに 10 回まわす。

３. 手を頭の上にあげ、腕を前に 10 回、後ろに 10 回まわす。

肩こりすっきり体操

1 2

4

家事や仕事の合間にリフレッシュ !

1 2 3

座ってできる体操

１．左肩を右手で押したまま、力を入れて上に持ちあげる。その後、力を抜いてストンと落とす。これを3回繰り返し、終わっ

たら右肩も同様にする。

２． 図のように両手を引っ張りあう。10 秒数えたら手を持ちかえる。

３. 手の平を合わせて力いっぱい押し合う。10 秒数え、これを 3 回繰り返す。

４. 右手で左手首を持ち、右手で大きく左肩から外側、内側に回す。反対の腕もし、これを 3 回繰り返す

3

１日 2 回肩こり改善体操
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http://www.fukuoka-kenkou.jp/

福岡支部　〒 813-0062 福岡県福岡市東区松島 3 丁目 29-18

 　FAX 092-623-1740 FAX 092-623-6582 

山口支部　〒 745-0851 山口県周南市大字徳山字東卯の手 7510-37

 　TEL 0834-32-3694 FAX 0834-32-4332 

長崎支部　〒 859-0405 長崎県諫早市多良見町中里 129-9

 　TEL 0957-43-6103 FAX 0957-43-4985 

6

4 5

４．腕と肩を後ろに引き 5 秒目で元にもどす。これを 3 回繰り返す。

５．両腕を頭の上にまっすぐ上げ、前を通りできるだけ後ろに振り下ろす。これを 3 回繰り返す。

7

６．腕をまっすぐ前に伸ばし、深呼吸をするように突っ張った感じがするところまで横に開く。これを 3 回繰り返す。

７．腕を体の前で交差し、横にまっすぐ振り上げ 2 秒キープし、振り下ろす。これを 3 回繰り返す。

自分らしく続ける健康生活

いのちが一番、医・食・住

「健康贈心」講演会

2007 年 1月19日（金）
アクロス福岡　イベントホール

（福岡市中央区天神）

入場無料

詳しくは、日本健康倶楽部福岡支部にお問い合せください。
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QA
健康・食よろず相談

倉野 彰比古（くらの・あきひこ）

１９６５年　九州大学医学部卒業
九州大学産婦人科助手、
産業医科大学産婦人科講師、
国立病院九州がんセンター婦人科医長、
同婦人科部長などを経て
１９９７年より現職　
日本産婦人科学会専門医
人間ドック指定医
産医大講座修了認定産業医

（社）日本健康倶楽部　福岡支部診療所長

会
社
の
健
康
診
断
の
時
に
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
と
し
て
自
費
で
前
立
腺
特
異

抗
原（
Ｐ
Ｓ
Ａ
）
の
検
査
を
受
け
ま
し
た
。
結
果
は
８
ng
／
mL
で
精
密
検
査

を
受
け
る
よ
う
に
指
示
さ
れ
ま
し
た
。前
立
腺
が
ん
が
、心
配
で
す
が
Ｐ
Ｓ

Ａ
が
高
い
と
い
う
の
は
ど
ん
な
状
態
で
す
か
？

自
覚
症
状
は
、
や
や
尿
の
勢
い
が
弱
い
た
め
、
若
い
時
に
比
べ
て
排
尿
に

若
干
時
間
が
か
か
る
程
度
で
す
。
　
　
　
　
　
　
　（
56
歳
男
性
　
会
社
員
）

増
加
し
て
い
る
前
立
腺
が
ん

　
前
立
腺
と
は
男
性
の
膀
胱
の
下

に
あ
り
、
尿
道
を
取
り
囲
ん
で
い

て
、
大
き
さ
は
ち
ょ
う
ど
栗
の
実

く
ら
い
で
前
立
腺
液
を
分
泌
す
る

臓
器
で
す
。

　
前
立
腺
が
ん
は
年
齢
と
と
も
に

増
加
し
、
欧
米
で
は
多
く
み
ら
れ

ま
す
が
、
近
年
わ
が
国
で
も
急
速

に
増
え
て
い
ま
す
。
そ
の
原
因
は

食
生
活
の
欧
米
化
と
高
齢
化
社
会

に
よ
る
も
の
で
す
。
こ
の
ま
ま
で

い
く
と
２
０
２
０
年
に
は
罹
患
数

は
約
７
万
８
千
人
に
な
り
、
こ
れ

は
肺
が
ん
の
約
９
万
人
に
つ
い

で
、
男
性
の
が
ん
の
第
２
位
に
な

る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

ん
。
も
ち
ろ
ん
前
立
腺
が
ん
で
高

く
な
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、

他
に
前
立
腺
肥
大
症
や
、
前
立
腺

炎
な
ど
で
も
Ｐ
Ｓ
Ａ
の
値
が
高
く

出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
た

が
っ
て
、
少
し
く
ら
い
高
い
値
で

あ
っ
て
も
必
ず
し
も「
が
ん
」と
い

う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｐ
Ｓ
Ａ
の
値
と
が
ん
の
割
合

　
Ｐ
Ｓ
Ａ
の
基
準
値
と
し
て
は
一

般
的
に
4.0

 

ng
／
mL
と
い
う
値
が

用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。
Ｐ
Ｓ
Ａ
の

値
が
高
く
な
れ
ば
そ
れ
だ
け
が
ん

が
発
見
さ
れ
る
割
合
は
増
加
し
ま

す
。
た
と
え
ば
Ｐ
Ｓ
Ａ
値
が
４
ng

／
mL
未
満
で
も
が
ん
の
確
立
は
ゼ

ロ
で
は
な
く
２
％
程
度
で
す
。
４

～
10

 

ng
／
mL
は
グ
レ
ー
ゾ
ー
ン

と
い
わ
れ
ま
す
が
、
こ
れ
だ
と
約

25
％
、
10

 

 ng
／
mL
以
上
に
な
る
と

約
50
％
、
な
か
で
も
50

 

ng
／
mL
を

超
え
る
と
ほ
と
ん
ど
の
人
が
が
ん

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
泌
尿
器
科
で
精
密
検
査
を

　
あ
な
た
の
検
査
結
果
は
ま
さ
に

グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
と
い
う
わ
け
で
す

が
、
前
に
も
述
べ
た
よ
う
に
必
ず

が
ん
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
是
非
泌
尿
器
科
で
精
密

検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
簡
単

な
検
査
と
し
て
は
直
腸
診
や
超
音

波
検
査
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
結
果

前
立
腺
特
異
抗
原
が
高
い
と
「
が
ん
」

で
す
か
？

前
立
腺
特
異
抗
原（
Ｐ
Ｓ
Ａ
）と
は

　
前
立
腺
特
異
抗
原（
Ｐ
Ｓ
Ａ
）と

は
前
立
腺
で
産
生
さ
れ
る
た
ん
ぱ

く
質
で
す
。
産
生
さ
れ
た
Ｐ
Ｓ
Ａ

は
前
立
腺
の
腺
腔
内
に
分
泌
さ
れ

ま
す
。
血
液
検
査
で
測
る
Ｐ
Ｓ
Ａ

は
、
本
来
は
腺
腔
内
に
分
泌
さ
れ

る
も
の
が
血
液
中
に
出
た
も
の
で

す
。
前
立
腺
が
ん
な
ど
で
血
液
中

に
出
や
す
い
状
態
に
な
る
と
、
血

液
検
査
で
の
測
定
値
が
高
く
な
る

の
で
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
と
し
て
利
用

し
て
い
る
わ
け
で
す
。

　
前
立
腺
で
産
生
さ
れ
る
Ｐ
Ｓ
Ａ

で
す
が
、
前
立
腺
特
有
の
も
の
で

は
あ
り
ま
す
が
、
前
立
腺
が
ん
に

特
有
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

が
ん
の
可
能
性
が
低
い
た
め
、
間

を
お
い
て
半
年
後
に
再
検
査
と
い

う
場
合
も
あ
り
ま
す
。
が
ん
か
否

か
を
確
実
に
診
断
す
る
に
は
生
検

と
い
う
の
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
そ
れ
は
超
音
波
検
査
の
器

具
を
ガ
イ
ド
に
し
て
、
直
腸
方
向

か
ら
針
を
用
い
て
前
立
腺
の
組
織

を
少
量
採
取
し
、
病
理
診
断
を
行

い
ま
す
。

　
一
般
的
に
は
前
立
腺
が
ん
の
発

育
速
度
は
遅
い
の
で
、
も
し
も
前

立
腺
が
ん
で
あ
っ
た
と
し
て
も
、

お
そ
ら
く
早
期
が
ん
で
し
ょ
う
か

ら
治
療
を
す
れ
ば
十
分
治
癒
す
る

と
思
わ
れ
ま
す
。

　
怖
が
ら
ず
に
勇
気
を
持
っ
て
精

密
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
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西村　雅宏（にしむら・まさひろ）

食品衛生コンサルタント
NSF　HACCP-9000 コーディネーター

1966 年　宮崎大学農学部卒業
1973 年　福岡市職員　食品衛生監視員歴 18 年
2001 年　（社）福岡市食品衛生協会食品検査センター
2002 年　食品衛生コンサルタントとして独立
2004 年　㈱シー・アール・シー食品環境衛生研究所
 顧問就任

（著書）保健所の片隅から（ある食品係長の実践
録）葦書房
日本経済新聞系列の日経 BP 社 ｢FOOD SCIENCE｣
に掲載中
HP Web 検索 ｢ 食中毒を防ぐ知恵 ｣
メールマガジン　食中毒 2001

　　

　
硝
酸
態
窒
素(N

O
3 -N

)

及
び

亜
硝
酸
態
窒
素(N

O
2 -N

)

は
、
飲

料
水
の
安
全
を
確
か
め
る
上
で
必

要
な
項
目
で
あ
り
、
水
道
法
で
は

水
１
リ
ッ
ト
ル
中
に
10
ミ
リ
グ
ラ

ム
以
下
と
い
う
基
準
値
が
設
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
亜
硝
酸
態
窒
素
は
体
内
に
入
る

と
酸
素
を
運
ぶ
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
と

結
合
し
て
、
メ
ト
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

に
な
り
ま
す
。
こ
の
メ
ト
ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン
に
は
酸
素
を
運
ぶ
力
が
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
体
内
に

酸
素
が
不
足
し
、
細
胞
が
窒
息
し

て
、
メ
ト
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
血
症
を

起
こ
す
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。    

　
硝
酸
態
窒
素
と
亜
硝
酸
態
窒
素

を
合
わ
せ
た
も
の
に
基
準
値
が
設

定
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
、

硝
酸
態
窒
素
が
体
内
に
取
り
込
ま

れ
る
と
体
内
の
還
元
菌
に
よ
っ
て

亜
硝
酸
態
窒
素
に
な
っ
て
し
ま
う

こ
と
を
懸
念
し
て
い
る
た
め
で

す
。

　
こ
の
亜
硝
酸
態
窒
素
に
よ
る
影

響
は
抵
抗
力
の
弱
い
乳
幼
児
に
対

し
て
最
も
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
粉
ミ
ル
ク
に
使
用
す
る
水
に
硝

酸
態
窒
素
、
ま
た
は
亜
硝
酸
態
窒

素
が
多
量
に
含
ま
れ
て
い
る
場

合
、
乳
幼
児
は
胃
酸
の
分
泌
が
少

な
い
の
で
、
胃
の
中
で
硝
酸
態
窒

素
が
亜
硝
酸
態
窒
素
に
変
化
し
ま

す
。
そ
の
た
め
、
メ
ト
ロ
ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン
が
多
く
な
り
、
体
内
に
酸

素
を
運
ば
な
く
な
り
、
チ
ア
ノ
ー

ゼ（
青
色
症
。血
液
中
の
酸
素
が
欠

乏
し
て
、
皮
膚
や
粘
膜
が
青
紫
色

に
な
る
）
を
起
こ
し
ま
す
。
こ
れ

が
ブ
ル
ー
ベ
ビ
ー
症
と
い
わ
れ
る

も
の
で
、
重
大
な
健
康
被
害
な
ど

の
例
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

？

水
の
は
な
し

な
ん
だ
か
気
に
な
る

サ
ル
モ
ネ
ラ
食
中
毒
の

　
　
　
　
　
　
予
防
法
は
？

硝
酸
態
及
び
亜
硝
酸
態
窒
素

　
サ
ル
モ
ネ
ラ
属
菌
は
鶏
、豚
、牛

な
ど
の
家
畜
や
哺
乳
動
物
の
腸
内

に
あ
る
細
菌
で
、
糞
便
な
ど
の
汚

染
に
よ
っ
て
川
や
湖
水
な
ど
自
然

環
境
や
生
活
環
境
に
多
く
見
ら
れ

ま
す
。

　
潜
伏
時
間
は
通
常
12
～
24
時

間
で
腹
痛
、
下
痢
、
発
熱(

38
～

40
℃)

、
嘔
吐
を
伴
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　
平
成
17
年
の
食
中
毒
病
因
物
質

別
発
生
状
況
は
、
事
件
数
１
４
４

件
、患
者
数
３
７
０
０
人
、死
者
１

名
で
す
。

　
原
材
料
に
由
来
す
る
せ
い
か
、

地
域
的
に
集
中
し
て
発
生
す
る
傾

向
が
あ
り
、
近
く
で
発
生
し
た
時

は
注
意
が
必
要
で
す
。
健
康
保
菌

者
が
い
ま
す
の
で
、
関
係
者
は
検

便
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
原
因
食
品
の
主
な
も
の
と
し

て
、
食
肉
製
品
、
鶏
卵
、
乳
製
品
な

ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
特
に
洋
菓

子
、
自
家
製
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、
オ
ム

レ
ツ
な
ど
鶏
卵
を
使
用
し
た
食
品

で
多
発
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
卵

の
中
が
サ
ル
モ
ネ
ラ
で
汚
染
さ
れ

て
い
る
た
め
で
す
。
卵
の
サ
ル
モ

ネ
ラ
汚
染
は
卵
１
万
個
に
対
し
て

２
～
３
個
の
割
合
で
あ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
新
鮮
な

卵
は
菌
量
が
少
な
く
健
康
被
害
は

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
卵
の
賞
味
期

限
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
汚
染
が
進
ん
だ
卵
を
生
、

ま
た
は
加
熱
不
十
分
で
利
用
し
た

場
合
、
食
中
毒
の
原
因
と
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
ま
た
卵
を
割
っ
て

か
ら
時
間
を
置
い
た
り
、
保
存
が

悪
い
と
菌
が
増
殖
し
ま
す
。

　
健
康
状
態
の
優
れ
な
い
時
、
幼

児
、
高
齢
者
の
方
な
ど
は
生
で
食

べ
る
こ
と
は
控
え
た
方
が
無
難
で

す
。

　
サ
ル
モ
ネ
ラ
食
中
毒
を
予
防
す

る
に
は
一
般
的
に
言
わ
れ
て
い
る

食
中
毒
予
防
の
３
原
則
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

　［
菌
を
食
品
に
つ
け
な
い
］・［
食

品
中
で
菌
を
増
や
さ
な
い
］・［
菌

を
殺
す
］と
い
う
こ
と
で
す
。
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Ｑ 1あなたのビジネスマナーは大丈夫 ? 

マナークイズ No.08

面
接
前
に
す
る
こ
と

面
接
当
日

　相手が話しているとタイミングを失ってしまいますが、途中で相手の言葉を復唱し
ながら、「かしこまりました。それでは○○課で承りますので」と電話を転送します。 
そして忘れてはいけないのが、自分が聞いたところまではきちんと担当者に伝えることです。

が
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
下
準
備
は
万
全
に

　
面
接
先
の
企
業
情
報
は
、
し
っ

か
り
頭
に
入
れ
て
お
き
ま
す
。
ま

た
、
企
業
へ
の
質
問
事
項
を
用
意

し
て
お
く
と
い
い
で
し
ょ
う
。
そ

の
他
に
、
提
出
し
た
書
類（
履
歴

書
・
職
務
経
歴
書
）を
も
う
一
度
確

認
し
、
志
望
動
機
な
ど
必
ず
聞
か

れ
そ
う
な
質
問
の
答
え
は
、
予
め

準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

●
余
裕
を
も
っ
た
行
動

　
当
日
は
時
間
に
余
裕
を
持
っ
て

家
を
出
ま
し
ょ
う
。
企
業
へ
は
10

分
前
に
は
到
着
す
る
よ
う
に
し
ま

　
面
接
は
、
初
め
て
受
け
る
人
は

も
ち
ろ
ん
、
何
回
受
け
た
人
で
も

緊
張
す
る
も
の
で
す
。
し
か
し
、

面
接
は
あ
な
た
自
身
を
売
り
込
む

大
切
な
場
。緊
張
し
す
ぎ
る
と
、本

来
の
自
分
を
出
せ
ず
に
後
悔
し
て

し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
肩
の

力
を
抜
い
て
落
ち
着
い
て
臨
み
ま

し
ょ
う
。

●
身
だ
し
な
み

　
面
接
は
第
一
印
象
が
重
要
で

す
。
前
日
ま
で
に
頭
髪
、
爪
、
靴
、

め
が
ね
の
手
入
れ
を
し
、
服
装
の

チ
ェ
ッ
ク
を
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

清
潔
感
の
あ
る
身
だ
し
な
み
を
心

す
。
時
間
厳
守
。
た
だ
し
、
も
し

遅
れ
そ
う
だ
っ
た
ら
、
早
め
に
電

話
連
絡
し
ま
す
。
こ
れ
は
最
低
限

の
マ
ナ
ー
で
す
。

　
面
接
場
所
に
着
い
た
ら
、
受
付

に
行
き
、
氏
名
と
面
接
を
受
け
る

こ
と
を
伝
え
ま
す
。

●
待
ち
時
間
の
態
度

　
面
接
は
、
企
業
に
訪
問
し
た
時

点
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

携
帯
電
話
の
電
源
は
必
ず
切
り
、

面
接
が
始
ま
る
ま
で
、
静
か
に
待

ち
ま
し
ょ
う
。

●
入
室

　
必
ず
ノ
ッ
ク
を
し
て
、「
ど
う

ぞ
」
と
い
う
入
室
許
可
が
出
て
か

就
職
す
る
た
め
の
第
一
歩

こたえはA

面
接
を
受
け
る

　
　
　
ポ
イ
ン
ト

転
職
や
再
就
職
に
役
立
つ
シ
リ
ー
ズ

話を途中でとめて担当部署へ回すことを告げ、自分が聞いたとこ
ろまで内線で担当者に伝える　

とりあえず全部聞いてから担当部署に回す

話をさえぎって、セクションが違う事を告げ、掛けなおしてもら
うように言う

全部聞いて相手の連絡先を聞き、担当者から電話をさせる

　お客様から商品についての問い合わせの電話がありました。受け答えの途
中でその内容は自分のセクションでは対応出来ないことに気がつきました。  
さて、どのような応対が良いでしょうか？ 

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ
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　下記のアンケートを切り取り、切手を貼って
投函ください。アンケートにお答えいただい
た方に、こらぼ携帯ストラップを進呈いたし
ます。ふるってご応募ください。
※デザイン・色につきましては編集室にお任せ
下さい。

ホロスコープ

10 月〜 12 月の仕事運

派遣登録スタッフ募集
あなたのキャリア・スキルにあった仕事を

紹介します。登録はカンタン！ホームペー

ジもしくは電話で仮登録 OK。あなたにピッ

タリな仕事探しをお手伝いをします。

あまり力まず気楽な
気持ちで取り組むと
万事うまくいきそう
な予感。常に謙虚な
態度で。

運気がとても強く、
人の嫌がる仕事を引
き受ければ自分自身
も成長しそうな予
感。

計画を立てて仕事を
すれば吉。不得意な分
野でも、年配の人に相
談してチャレンジす
るとよいでしょう。

やる気はあるのです
が、力が入りすぎて
空回りしそう。楽し
む気持ちで立ち向か
うと吉。

スケジュール通りに
仕事を進めていくと
吉。しかしオーバー
ワークで体調を崩す
恐れがあるので注意。

人に合わせるより自
分の個性を大事にし
た方が、よい仕事が
でき、才能を発揮で
きるでしょう。

牡羊座

3/21 - 4/19

どんなことにも意欲
的に取り組み、仕事
運は吉。違った才能
が開花する予感。

9/23 - 10/23

てんびん座
運気が強まるとても
ラッキーな運勢。今
までにはなかった人
脈が得られます。

4/20 - 5/20

牡牛座

10/24 - 11/21

さそり座

仕事に前向きに積極
的に取り組むと展望
が開けそうな予感。
悩みは仲間に相談す
ると吉。5/21 - 6/21

ふたご座

11/22 - 12/21

い て 座

人との交渉はよい
結果を残せそう。顧
客の新規開拓でも
力を発揮できそう
な予感。6/22 - 7/22

か に 座

12/22 - 1/19

や ぎ 座

厳しい試練を乗り越
えることによって成
功が得られそう。ね
ばり強く仕事をする
と吉。7/23 - 8/22

し し 座

1/20 - 2/18

みずがめ座

観察力が冴えて、的
確な判断が下せそ
う。あなたの力を十
分に発揮し、高い評
価を得られる予感。8/23 - 9/22

おとめ座

2/19 - 3/20

う お 座

マケーンシュムシュケル・達也 

ら
、「
失
礼
し
ま
す
」
と
ド
ア
を
開

け
入
室
し
ま
す
。 

椅
子
の
横
ま
で

行
き
、名
前
を
言
っ
て
か
ら「
本
日

は
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
」

と
一
礼
し
ま
す
。

　
ま
た
、面
接
官
に「
お
座
り
く
だ

さ
い
」
と
い
う
言
葉
を
か
け
ら
れ

て
か
ら
、「
失
礼
し
ま
す
」と
言
い
、

静
か
に
着
席
し
ま
す
。

●
面
接

　
椅
子
に
は
深
く
座
ら
ず
、
浅
く

座
り
背
筋
を
伸
ば
し
ま
し
ょ
う
。

横
柄
な
態
度
は
厳
禁
で
す
。ま
た
、

面
接
が
始
ま
っ
た
ら
、
き
ち
ん
と

し
た
敬
語
で
話
し
、
明
る
く
元
気

の
よ
い
対
応
が
基
本
。
返
答
は
明

確
に
し
、
曖
昧
に
し
な
い
こ
と
も

大
切
で
す
。

　
面
接
は
書
類
選
考
で
は
分
か
ら

な
い
、
そ
の
人
の
人
間
性
を
把
握

す
る
た
め
に
実
施
さ
れ
る
も
の
で

す
か
ら
、
自
分
の
言
葉
で
誠
心
誠

意
、ア
ピ
ー
ル
す
る
こ
と
が
大
切
。

特
に
、
面
接
官
に
対
し
て
、
ボ
ソ

ボ
ソ
と
話
し
て
聞
こ
え
に
く
か
っ

た
り
、
は
っ
き
り
し
な
い
態
度
は

厳
禁
で
す
。
い
く
ら
あ
な
た
が
ア

ピ
ー
ル
で
き
る
学
歴
や
資
格
、
職

歴
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、
マ
イ
ナ

ス
印
象
を
与
え
て
し
ま
い
ま
す
。

●
退
室

　
面
接
が
終
わ
る
と
気
が
抜
け
て

し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
企
業
を
退

社
す
る
ま
で
が
面
接
で
す
。
最
後

ま
で
気
を
引
き
締
め
ま
し
ょ
う
。

　
ま
ず
、
静
か
に
椅
子
の
横
に

立
っ
て
、「
本
日
は
お
時
間
を
頂

き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」

と
い
う
挨
拶
は
忘
れ
ず
に
。
ド
ア

を
開
け
た
ら
面
接
官
へ
振
り
返

り
、「
失
礼
し
ま
す
」
と
軽
く
一
礼

し
、静
か
に
ド
ア
を
閉
め
ま
す
。

■

　
以
上
が
、
面
接
の
受
け
方
の
ポ

イ
ン
ト
で
す
。場
合
に
よ
っ
て
は
、

こ
の
通
り
に
な
ら
な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
知
識
と
し
て
知
っ
て

て
お
け
ば
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に

役
立
ち
ま
す
。
　

TEL092-623-2187
http://www.crc-group.co.jp/crcsupport/

問 1 今月号の中で読んでよかった記事、参考になった記事の
番号を下記の中から選んで下さい。複数回答可

（　　　　　　　　　　　　　　　　）

問2 今月号の中でつまらなかった記事、悪かった記事の番号
を下記の中から選んで下さい。複数回答可

（　　　　　　　　　　　　　　　　）

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

表紙　
おすすめの一冊
自分らしく生きる更年期
不快な症状ありませんか?
更年期を乗り切るために
更年期障害に効くツボ
女性にやさしい保険
インフルエンザの世界的流行

　9.
10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.

肩こりすっきり体操
前立腺特異抗原が高いので
すが ?
水のはなし
サルモネラ食中毒の予防法は?
面接を受けるポイント
ビジネスマナークイズ
ホロスコープ
ばーばの知恵袋

問 3 現在、定期購読している新聞は何ですか?

（　　　　　　　　　　　　　　　　）

問4 あなたがよくお読みになる雑誌は何ですか?

（　　　　　　　　　　　　　　　　）

問5 今後、取り上げて欲しい記事は何ですか?

1.
2.
3.

健康関連
趣味
旅行

4.
5.
6.

おいしいお店
マネー講座
介護・福祉関連

7. その他
（　　　　　　　　　）

問 6 『こらぼ』についてご意見・ご要望がございましたら、お書き下さい。

ご協力ありがとうございました。15



其
の
八

ば
ー
ば
の
知
恵
袋

株
式
会
社
　
シ
ー
・
ア
ー
ル
・
シ
ー
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本
部

　
〒
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０
０
６
２
　
福
岡
市
東
区
松
島
３
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目
29-

18

医
療
廃
棄
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ご
相
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佐
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崎
県
／
大
分
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合
わ
せ
く
だ
さ
い
）
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（株）ＣＲＣサポート

三
上
裕
子

（株）臨床病態医学研究所

（株）シー・アール・シー
　　　食品環境衛生研究所

平成 16 年入社
介護福祉士
ヘルスケア・リーダー

（株）シー・アール・シー・サービス （株）九州ホスピタルサービス

（株）シー・アール・シー

平成 7 年入社
臨床検査技師

平成 3 年入社
臨床検査技師
二級臨床病理技術士
毒物劇物取扱者（一般品目）

昭和 60 年入社
衛生検査技師
栄養士、管理栄養士

昭和 62 年入社

金
澤
惣
一
郎

探
し
物
に
は

　

コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
や
ピ
ア
ス
な
ど
小
さ
い
も
の
を
落
と
す
と
、
な
か
な
か
見
つ
か

り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
と
き
は
、
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
の
足
首
の
と
こ
ろ
を
切
っ
て
掃
除
機
に

か
ぶ
せ
輪
ゴ
ム
で
固
く
と
め
ま
す
。
掃
除
機
の
中
に
吸
い
込
ま
れ
ず
、
簡
単
に
見
つ
か

り
ま
す
。
タ
ン
ス
の
裏
に
落
と
し
た
小
物
も
、
こ
の
方
法
で
吸
い
取
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

電
化
製
品
の
掃
除
に

　

ス
ト
ッ
キ
ン
グ
は
、
テ
レ
ビ
や
オ
ー
デ
ィ
オ
な
ど
電
化
製
品
の
掃
除
に
最
適
。
静
電

気
で
ホ
コ
リ
を
集
め
ま
す
。
ま
た
、
大
掃
除
の
時
、
ホ
ウ
キ
に
ス
ト

ッ
キ
ン
グ
を
か
ぶ
せ
固
定
し
、
天
井
や
壁
に
は
っ
た
ク
モ
の

巣
、
ホ
コ
リ
な
ど
を
こ
す
る
と
よ
く
取
れ
ま
す
。
静
電
気
が

あ
る
の
で
、
ほ
こ
り
が
落
ち
て
き
ま
せ
ん
。

玉
ね
ぎ
の
保
存
に

　

ス
ト
ッ
キ
ン
グ
に
玉
ね
ぎ
を
入
れ
、
１
個
ず
つ
結
び
目
を
作
り
、
こ
の
ま
ま
涼
し
い

と
こ
ろ
に
吊
る
し
て
お
き
、
必
要
な
と
き
、
結
び
目
の
下
を
切
っ
て
取
り
出
し
て
い
き

ま
す
。

ゴ
ミ
受
け
に

　

流
し
台
の
受
け
口
に
つ
け
る
ネ
ッ
ト
は
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
が
一
番
っ
て
ご
存
知
で
す

か
？
片
足
ず
つ
何
個
所
か
切
っ
て
片
方
結
び
ま
す
。
コ
ー
ヒ
ー
豆
の
カ
ス
も
の
が
し
ま

せ
ん
。

特集　現代人に多い胃の痛み
次号予告

横
井
大
造

（株）シー・アール・シー

相
見
弘
輝

田
畑
章
子

徳
地
博
代

西日本健康（株）
平成 4 年入社

安
西
利
香

吉
田
綾

平成 8 年入社

（社）日本健康倶楽部
　　　　福岡統括支部

松
井
精
一

平成 15 年入社

平成 8 年入社
危険物取扱乙種第４類

（株）シー・アール・シー内

行


