
　私は綺麗な水風景を見ると心が和みます。近年の環境破壊により、残

念ながらこのような風景に、なかなか出会えなくなりました。

　ある日、ふと足を止めた漁港で、久しぶりにこんな素敵な風景に出会

うことができました。太陽の光を反射し、きらきら輝いている水面を見

ると、自分の人生を連想します。水面に輝くお日さまの光のような、光

輝く人生を送って行きたいと思います。
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　筆者は福岡市下水道局長、土木局長、水道事業管理者などを歴任。

1978 年に福岡市で起こった 287 日間という未曾有の給水制限を経験

した関係者の立場から書かれた一冊。

　『水は人間が生きていくための必需品であるが、今や人間を取り巻

く水環境は、地球温暖化で破壊されようとしている。

　…21 世紀の水資源は ｢ 水を嵩む ｣ ことである。そのためには ｢ 市

民が築く節水ダム ｣｢ 環境を育む涵養ダム ｣｢ 連携で嵩む貯留ダム ｣ と

いう３種類のダムを築造する必要がある。

　水を知り、水を敬い、水を守り、水を愛して、欲しい。』

と、本を通して、筆者は訴えている。

水を嵩む

col laborat ion

砂漠化する都市を救え！

藤井　利治
文芸社
定価（本体 1,400 円＋税）

水なくして人は５日と生きられない。ライフライン確保のために私た
ちがすべきこと。

かさ
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人
と
水
の
関
係

地
球
上
の
生
物
が
生
き
て
い

く
上
で
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い

水
。
人
は
水
が
あ
れ
ば
一
カ
月
以

上
は
生
き
る
こ
と
が
で
き
ま
す

が
、
水
が
一
滴
も
な
け
れ
ば
一
週

間
も
も
た
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。人

間
の
体
の
約
60
％
は
水
で

で
き
て
お
り
、
体
を
構
成
し
て
い

る『
細
胞
』ひ
と
つ
ひ
と
つ
に『
水
』

は
存
在
し
て
い
ま
す
。
こ
の
水
分

は
体
の
隅
々
ま
で
栄
養
や
酸
素
な

ど
を
運
ん
だ
り
、
体
温
調
節
を
し

た
り
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
老
廃

物
を
便
や
尿
と
し
て
、
体
外
に
排

出
す
る
た
め
に
も
水
分
は
必
要
で

す
。
こ
の
よ
う
に
水
は
私
た
ち
の

体
の
中
で
重
要
な
役
割
を
果
た

し
、
生
命
維
持
に
つ
と
め
て
い
ま

す
。人

間
は
激
し
い
運
動
な
ど
し

な
く
て
も
、尿
や
汗
、皮
膚
な
ど
か

ら
一
日
に
２
～
２
・
５
リ
ッ
ト
ル

を
体
外
に
排
泄
し
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、
常
に
水
分
補
給
を
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
も
し
も
体
中

の
水
分
が
50
～
40
％
ま
で
に
減
る

と
、
脱
水
症
状
を
起
こ
し
死
に
至

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

世
界
の
水
事
情

水
道
の
蛇
口
を
ひ
ね
る
と
豊

富
で
安
全
な
水
が
供
給
さ
れ
る
日

本
。
水
道
の
歴
史
は
い
つ
頃
な
の

で
し
ょ
う
か
？

世
界
の
水
道
の
歴
史
は
古
く
、

紀
元
前
３
０
０
～
４
０
０
年
前
の

古
代
ロ
ー
マ
帝
国
の『
ア
ビ
ア
水

道
』
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
ポ
ン
ペ
イ
遺
跡（
紀
元
79
年
）

に
は
、
大
規
模
な
水
道
が
建
設
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

日
本
で
は
、
徳
川
幕
府
の
三
代

将
軍
で
あ
る
家
光
が
参
勤
交
代
制

度
を
は
じ
め
た
た
め
、
江
戸
の
人

口
が
増
え
、
水
を
使
う
量
が
急
激

に
増
加
。
こ
の
対
処
方
法
と
し

て
、
１
６
５
４
年
に
玉
川
上
水
を

完
成
さ
せ
た
の
が
始
ま
り
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
老
朽
化

に
伴
い
、明
治
31
年
、近
代
水
道
が

整
備
。
日
本
の
水
道
の
歴
史
は
約

一
世
紀
と
日
は
浅
い
も
の
の
、
高

度
成
長
期
だ
っ
た
昭
和
30
年
～
40

年
代
に
急
速
に
普
及
。
平
成
13
年

末
の
水
道
普
及
率
は
、96
・
８
％
に

も
達
し
て
お
り
、
世
界
の
中
で
も

上
位
に
位
置
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
日
本
で
は
水
が

あ
っ
て
当
た
り
前
で
す
が
、
世
界

の
中
に
は
、
豊
富
で
安
全
な
水
が

近年の健康ブームを反映して、飲み水に関心を示す人が増

えてきています。20 年前まではスーパーで水を買うなど

思いもしなかったのに、今では国外、国内のミネラル

ウォーターが店頭にずらりと並んでいます。世界でも

数少ない『水道水』が飲める日本。なのになぜミネラ

ルウォーターを買うのでしょうか？
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私
た
ち
の
生
活
廃
水
か
ら
考
え
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

で
も『
カ
ル
キ
臭
』
が
あ
る
の

は
現
実
。
ま
ず
は
、
こ
れ
さ
え
ど

う
に
か
す
れ
ば
、
日
本
の
水
道
水

は
お
い
し
い
水
に
変
身
す
る
の
で

す
。

ミネラルウォーターの 1 人当たり消費量の推移

平
成
16
年
に
飲
料
水
の
検
査

項
目
お
よ
び
基
準
が
約
10
年
ぶ
り

に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。
理
由
と
し

て
、
水
道
水
質
管
理
の
充
実
強
化

が
求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
、
世
界

保
健
機
関（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）に
お
い
て
飲

料
水
水
質
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
改
訂

に
係
わ
る
検
討
が
進
め
ら
れ
た
こ

と
、
さ
ら
に
、
規
制
緩
和
等
の
流

れ
の
中
で
水
道
水
質
管
理
の
分
野

に
お
い
て
も
水
質
検
査
の
合
理

的
・
効
率
的
な
実
施
が
求
め
ら
れ

て
い
る
こ
と
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま

す
。今

回
の
改
正
で
は
、
全
国
的
に

み
れ
ば
検
出
率
が
低
い
項
目
で

も
、
地
域
、
水
源
の
種
別
、
浄
水
方

法
に
よ
り
、
人
の
健
康
の
保
護
ま

た
は
生
活
上
の
支
障
を
生
じ
る
恐

れ
の
あ
る
も
の
に
つ
い
て
は
、
す

べ
て
水
道
法
第
４
条
に
基
づ
く
水

質
基
準
項
目
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
弊
社
で
は
こ
の
改
正
に
即
時
対

応
し
て
、最
新
の
機
器
を
導
入
し
、

お
客
様
に
安
心
し
た
検
査
結
果
を

ご
報
告
で
き
る
よ
う
努
め
て
お
り

ま
す
。
ま
た
、
飲
料
水
だ
け
で
な

く
、浴
槽
水
や
雑
用
水
の
検
査
、工

場
排
水
の
よ
う
な
計
量
証
明
の
検

査
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
水
に
関
わ
る

検
査
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
弊
社
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
０
９
２
）６
２
３
ー
２
２
１
１

（日本ミネラルウォーター協会
　　　　　　　　ホームページより）

供
給
さ
れ
る
国
ば
か
り
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

人
が
一
日
に
最
低
必
要
な
水

は
３
～
５
リ
ッ
ト
ル
と
言
わ
れ
て

ま
す
。
し
か
し
、
全
世
界
の
人
た

ち
が
必
ず
し
も
そ
れ
だ
け
の
量
を

摂
取
で
き
て
い
る
と
は
限
り
ま
せ

ん
。
現
に
国
連
は
21
世
紀
を｢

水

危
機
時
代｣

と
警
告
。
そ
れ
は
地

球
が
深
刻
な
水
不
足
と
い
う
問
題

を
抱
え
て
い
る
か
ら
で
す
。
実
際

に
、
２
０
０
２
年
、
世
界
人
口
の

約
２
割
に
相
当
す
る
11
億
人
が
、

安
全
な
飲
み
水
が
利
用
で
き
な
い

お
い
し
く
な
い
？
水
道
水

世
界
で
一
番
安
全
だ
と
い
わ

れ
て
い
る
日
本
の
水
道
水
。
し

か
し
、
近
年
の
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー

タ
ー
や
浄
水
器
の
急
激
な
購
買

増
加
を
見
て
み
る
と｢

お
い
し

い｣

と｢

安
全｣

は
別
の
も
の

の
よ
う
で
す
。

日
本
に
は
国
が
定
め
た｢

水

道
法｣

と
い
う
の
が
あ
り
、
そ
れ

に
基
づ
い
た
水
道
水
が
私
た
ち

に
供
給
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

平
成
16
年
４
月
に
は「
水
道
法
」

の
大
幅
な
改
正
が
あ
り
、
安
全
な

水
を
供
給
す
る
た
め
に
、
よ
り

厳
し
い
チ
ェ
ッ
ク
が
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

私
た
ち
の
健
康
に
害
を
及
ぼ

す
雑
菌
や
大
腸
菌
な
ど
を
取
り

除
く
た
め
に
塩
素
を
使
用
し
て

い
ま
す
。
こ
の
塩
素
が
殺
菌
消

毒
を
す
る
際
に
ア
ン
モ
ニ
ア
を

酸
化
さ
せ
、『
カ
ル
キ
臭
』
を
発
生

さ
せ
ま
す
。
こ
れ
が
、
水
道
水
を

マ
ズ
く
さ
せ
て
い
る
最
大
の
原

因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

も
と
も
と
水
源
が
き
れ
い
で

あ
れ
ば
消
毒
用
の
塩
素
も
少
な

く
て
済
む
の
で
す
が
、
生
活
廃
水

や
農
薬
な
ど
に
よ
っ
て
汚
染
さ

れ
た
水
源
に
は
、
多
量
の
塩
素
を

使
わ
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
多
量
の
塩
素
が
投
入
さ
れ

る
と
発
ガ
ン
物
質
で
あ
る
ト
リ
ハ

ロ
メ
タ
ン
発
生
の
原
因
に
も
な
り

ま
す
。
水
道
水
を
よ
り
安
全
に
飲

む
た
め
に
は
、
水
源
を
汚
さ
な
い

こ
と
が
第
一
。
そ
の
た
め
に
も
、

状
況
だ
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
の
年
間
降
水
量
は
世
界

平
均
の
約
２
倍（
１
７
０
０
㎜
）と

比
較
的
多
く
、
常
に
安
定
し
た
水

の
供
給
が
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
日
本
人
の
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー

タ
ー
の
年
間
消
費
量
は
１
９
８
６

年
で
は
０
・
７
リ
ッ
ト
ル
だ
っ
た

の
に
対
し
、
２
０
０
４
年
に
は
、

１
２
・
７
リ
ッ
ト
ル
と
約
18
倍
も

の
消
費
量
に
な
っ
て
い
ま
す
。
な

ぜ
、
日
本
人
は
高
価
な
ミ
ネ
ラ
ル

ウ
ォ
ー
タ
ー
を
好
ん
で
買
う
の
で

し
ょ
う
か
。

（単位:リットル/年・人）

シ
ー
・
ア
ー
ル
・
シ
ー
食
品
環
境
衛
生
研
究
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

水
質
検
査

高山哲郎　たかやま・てつお

1980 年　入社
取締役　技術部長
環境計量士、公害防止管理者
放射線取扱主任者、特定毒物研究者
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沸騰させて塩素を飛ばす

①やかんや鍋に水を入れ、沸騰したら蓋を取り、
そのまま 3 〜 5 分沸騰させ続ける。

②沸騰したらポットに移す。ポットの中でも塩素
の蒸発は続き、20 分で 90％、30 分でほとんど
の塩素が除去される。

①や②の方法で塩素を除去し、室温まで下がった
後、冷蔵庫で冷やせば、家庭で簡単「おいしい水」
のできあがり。しかし、こうやって作った水は冷
蔵庫で保管したとしても３日を目安に使い切って
しまいましょう。

備長炭や竹炭を入れる

炭には脱臭効果の他に、ミネラルをとけ
込ませる効果もある。

レモン汁を入れる
冷たい水ですぐ飲みたい場合は、レモン
汁を２〜３滴入れる。喫茶店などでよく
使われる方法。

のどが渇く 
強いのどの渇き。ぼんやりしたり、食欲減退になる 
疲労、吐き気、感情が不安定になる。動きが鈍くなる 
手足が震え、頭痛、脈拍、呼吸数が上昇 
失神、血液濃縮、腎機能不全を起こす 
目の前が暗くなり、皮膚の感覚が鈍る 
生命の危機、死亡する 

１％ 
２％ 
４％ 
６％ 
10％ 
15％ 
20％以上 

水分の欠乏率 症状 水分不足は危ない！脱水症状の怖いワケ

　夏は特に汗をかきやすい季節。炎天下での激しい運動な

どにより、たくさん汗をかき、水分が不足しがちです。体の

中の水分が不足すると、右記のようなさまざまな症状がで

てきますので、水分補給を上手にしなければなりません。

　ただし、喉が渇いたからといって、水やお茶をガブ飲みす

るのではなく、汗をかいた後はミネラル飲料を摂り、体内の

ミネラル濃度も維持しましょう。

水
道
水
を
お
い
し
く
飲
む
方
法

ま
ず
、
安
全
な
水
道
水
を
飲
む

た
め
の
基
本
は
、
朝
一
番
に
使
用

す
る
時
や
し
ば
ら
く
家
を
留
守
に

し
て
い
た
時
な
ど
は
、
放
水
す
る

こ
と
で
す
。
水
道
管
や
浄
水
器
の

中
に
溜
ま
っ
た
ま
ま
に
な
っ
た
水

に
は
、
雑
菌
が
繁
殖
し
て
い
る
こ

と
も
多
く
、
こ
う
す
る
こ
と
で
、

安
全
な
水
道
水
を
飲
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。
流
し
っ
ぱ
な
し
で
は

も
っ
た
い
な
い
の
で
、
水
は
植
物

に
あ
げ
た
り
、
雑
巾
が
け
な
ど
の

掃
除
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

さ
て
、
水
道
水
を
飲
む
に
あ

た
っ
て
、
一
番
簡
単
で
お
い
し
く

感
じ
る
方
法
は
、
冷
蔵
庫
で
15
度

に
冷
や
し
て
飲
む
方
法
。
ジ
ュ
ー

ス
で
も
麦
茶
で
も
、
な
ま
ぬ
る

い
も
の
を
飲
む
よ
り
、
冷
や
し
た

方
が
お
い
し
い
で
し
ょ
う
。
夏
に

な
る
と
細
菌
の
繁
殖
が
多
く
な
る

た
め
、
殺
菌
の
た
め
に
使
う
塩
素

量
が
増
え
、塩
素
臭
く
な
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
冬
の
水
道
水
は
塩
素

臭
も
少
な
く
、
冷
た
い
の
で
あ
ま

安
全
で
お
い
し
く
変
身
『
水
道
水
』

水道水をおいしく飲もう
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いろいろなものを吸着する性質がある活性炭。残留塩素・カ
ルキ臭・カビ臭・トリハロメタン・農薬などを取り除く。発
ガン性物質であるトリハロメタンもある程度は除去できる。 

一般的に用いられているのは、中空糸フィルター。これは１
本１本の糸がホースのようになっていて、その壁面には小さ
な穴が数千億個もあり、まるでスポンジのようになっている。 
しかし、目詰まりを起こしやすく、ろ過率が高い分、このタ
イプの浄水器を通すと、流水量が少なくなる。 

セラミックには、とても小さな穴が無数に開いているので、
ろ過膜と同じように小さな危険物質を取り除く。また、ろ過
膜よりも目が細かいため、ろ過膜では取り除けないものまで
取り除くが、濁りや鉄サビの除去には、目が詰まってしまい、
向いてない。 

浸透膜の働きを利用する方法。これは水とそれ以外のものを
分離させる方法で、主に医療用に使われます。ミネラルなど
必要な物質まで取り除き、純水を作り出すのが目的なので、
味はおいしくない。さらに、浄水にするのに時間がかかるの
で、一般家庭のように１回に使う量が多いところにはあまり
向いていない。 

セラミック式 

逆浸透膜方式 

活性炭吸着 

中空糸膜ろ過式 

り
抵
抗
が
な
く
飲
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。
そ
の
他
に
、
下
記
の
よ
う

に
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
、
水
道

水
を
お
い
し
く
飲
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。

浄
水
器
の
賢
い
選
び
方

浄
水
器
は
値
段
が
手
頃
な
数

千
円
の
も
の
か
ら
、
何
十
万
円
も

す
る
も
の
ま
で
さ
ま
ざ
ま
。
浄
水

器
は
ど
れ
も
塩
素
を
取
り
除
い
て

く
れ
ま
す
が
、
タ
イ
プ
に
よ
っ
て

そ
れ
ぞ
れ
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

自
分
の
家
の
水
道
水
が
ど
ん

な
状
態
で
、
ど
の
よ
う
に
使
っ
て

い
き
た
い
か
に
よ
っ
て
選
び
方
も

変
わ
る
も
の
。
自
分
の
家
に
あ
っ

た
浄
水
器
を
賢
く
選
ん
で
み
ま

し
ょ
う
。性感染症『ＳＴＤ』は

恐い病気です

　性的接触を介して感染するさまざ

まな病気の総称です。

　ここ数年、１０代の若い人たちに

も急速に患者数が増加しています。

　病名によって症状はさまざまです

が、女性ではおりものの増加や外陰

部のかゆみなども見られます。しか

し、ほとんど自覚症状がありません。

　恐いのは無症状なため、感染者が

治療を怠りやすく、それにより不妊

症やＨＩＶに感染しやすくなると言

われています。

気になる方、心当たりがある方

は早めの受診をお勧めします。

ホームドクターで検査を受けて

下さい。血液や尿などから検査

できます。

・クラミジア

・淋菌

・ＨＩＶ

・Ｂ型肝炎

・Ｃ型肝炎

・梅毒

・トリコモナス

・カンジダ

・ヘルペス

・尖圭コンジローマ

主なＳＴＤの種類

ＳＴＤとは

浄水器の種類別特徴

浄水方法の特徴
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ミネラルウォーターの分類

ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
の
消
費
は
年
々
増
加
の
一
歩
を
た
ど
っ
て
い
ま
す
。店
頭
に
も
ず
ら
り

と
商
品
が
並
び
、
現
在
で
は
国
産
約
４
５
０
、輸
入
品
約
50
銘
柄
、併
せ
て
約
５
０
０
銘
柄
が
流

通
し
て
い
ま
す
。

あ
ま
り
に
商
品
が
多
す
ぎ
て
、
ど
れ
を
買
っ
て
い
い
か
迷
っ
て
し
ま
い
そ
う
…
。

ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
を
知
っ
て
、自
分
に
あ
っ
た
も
の
を
賢
く
選
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
の
選
び
方

知
っ
て
る
つ
も
り
で
知
ら
な
い
話

容器入り飲料水の製品表示例

ナチュラルウォーター

　特定の水源から取水した地下水に、加熱やろ過、沈殿に限り処理されたもの

ナチュラルミネラルウォーター

　ナチュラルウォーターにミネラルが地下で自然にとけ込んだもの

ミネラルウォーター

　ナチュラルウォーターと同じ地下水が水源。複数のミネラルを混ぜ合わせ

　たり人工的にミネラルを添加し、調整したもの

ボトルドウォーター

　飲料に適した水をつめたもの

私
た
ち
は
店
頭
に
並
ん
で
い

る『
水
』を
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー

と
い
っ
て
い
ま
す
が
、
全
て
が
ミ

ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
と
は
限
り
ま

せ
ん
。

ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
と
は

「
カ
ル
シ
ウ
ム
や
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

な
ど
ミ
ネ
ラ
ル
を
豊
富
に
含
ん
だ

飲
料
に
適
し
た
鉱
泉
の
水
」
の
こ

と
で
す
。
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー

は
、
農
林
水
産
省
の
品
質
表
示
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
に
よ
り
、
４
種
類
に

分
類
さ
れ
て
い
ま
す
。（
下
表
）

残
念
な
が
ら
、
ミ
ネ
ラ
ル
分

の
濃
度
や
量
に
つ
い
て
は
、
特
に

規
制
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
最
近
で

は
ミ
ネ
ラ
ル
分
を
あ
ま
り
含
ん
で

い
な
い
も
の
も
、
た
く
さ
ん
売
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
製
品
の
ボ
ト
ル

製
品
表
示
の
品
名

に
、『
ナ
チ
ュ
ラ
ル

ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー

タ
ー
』『
ミ
ネ
ラ
ル

ウ
ォ
ー
タ
ー
』
と

あ
る
も
の
が
、
ミ

ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー

タ
ー
で
す
。

特定水源より採取され
た地下水 

ろ過、沈澱及び加熱殺
菌に限る 

ろ過、沈澱及び加熱殺
菌に限る 

処理方法の制限なし 

ろ過、沈澱加熱殺菌以外
に複数の原水の混合・ミ
ネラル分の調整・ばっ気
・オゾン殺菌・紫外線殺
菌等を行ったものに限る 

特定水源より採取された
地下水のうち、地下にあ
る間にミネラル類が溶け
出したもの。鉱水、鉱泉
水など 
ナチュラルミネラルウ
ォーターの原水と同じ 

飲料に適した水。 
純水、蒸留水、河川の
表流水、水道水 

天
柱
に
両
手
の
親
指
を
あ
て
、
４
本

の
指
で
頭
を
支
え
て
そ
の
ま
ま
ゆ
っ

く
り
と
息
を
吐
き
な
が
ら
頭
を
後
ろ

に
倒
す
。
気
持
ち
い
い
と
感
じ
る
と

こ
ろ
ま
で
倒
し
た
ら
、
今
度
は
息
を

吸
い
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
頭
を
起
こ

す
。
こ
れ
を
５
〜
10
回
行
な
う
。 

場 所押し方

髪
の
生
え
ぎ
わ
辺
り
の
後
頭
部

の
骨
に
ぶ
つ
か
っ
た
と
こ
ろ
。

押
さ
え
る
と
ズ
ー
ン
と
し
た
重

い
痛
み
を
感
じ
る
。 

む
く
み
に
効
く
ツ
ボ 

中
指
を
当
て
息
を
ゆ
っ
く
り
吐
き
な

が
ら
、
左
右
同
時
に
指
を
押
し
込
む
。

使
い
捨
て
カ
イ
ロ
を
貼
っ
て
も
良
い

が
、
や
け
ど
に
気
を
つ
け
る
。

場 所押し方

お
へ
そ
を
基
準
に
左
右
、
人
差
し
指
、

中
指
の
２
本
分
外
側

「

天
樞（
て
ん
す
う
）」 

「
天
柱（
て
ん
ち
ゅ
う
）
」 

● ● 
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軟
水
と
硬
水
の
違
い

軟
水
と
硬
水
の
違
い
は
硬
度

の
差
で
す
。
硬
度
と
は
水
１
リ
ッ

ト
ル
中
に
含
ま
れ
る
カ
ル
シ
ウ
ム

と
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
の
合
計
量
を

数
値
化
し
た
も
の
。
一
般
に
硬
度

１
０
０
以
下
を｢
軟
水｣

１
０
０

か
ら
３
０
０
が「
中
硬
水
」、

３
０
０
以
上
を「
硬
水
」と
い
い
ま

す
。
も
と
も
と
こ
の｢

軟
水｣
と

「
硬
水
」、
洗
た
く
す
る
時
の
洗
剤

の
泡
立
ち
か
ら
き
た
も
の
で
、
日

本
で
売
ら
れ
て
い
る
洗
剤
は
軟
水

用
に
作
ら
れ
て
い
る
た
め
硬
水
で

洗
う
と
よ
ご
れ
落
ち
が
悪
い
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
か
ら
輸
入
さ
れ

て
い
る「
エ
ビ
ア
ン
」
や「
ボ
ル

ヴ
ィ
ッ
ク
」は
、硬
水
の
代
表
的
な

も
の
で
す
。

用
途
に
よ
っ
て
使
い
分
け

日
本
の
ほ
と
ん
ど
の
水
が
軟

水
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
で
す

か
ら
店
頭
で
並
ん
で
い
る
国
産

の
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
、
そ

し
て
私
た
ち
に
供
給
さ
れ
て
い

る
水
道
水
も
軟
水
で
す
。 

軟
水
に
な
れ
て
い
る
私
た
ち

は
、
輸
入
品
の
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー

タ
ー
を
飲
む
と
味
の
違
い
が
分

か
り
ま
す
。

硬
水
は
ミ
ネ
ラ
ル
分
が
多
い

分
、
ス
ポ
ー
ツ
の
後
の
ミ
ネ
ラ

ル
補
給
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
時
の
カ

ル
シ
ウ
ム
の
補
給
に
適
し
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
あ
ま
り
飲
み

す
ぎ
る
と
お
腹
を
壊
す
こ
と
も

あ
り
ま
す
の
で
、
ガ
ブ
飲
み
な

ど
せ
ず
に
自
分
に
あ
っ
た
飲
み

方
を
し
て
く
だ
さ
い
。

硬度＝ ( カルシウム mg/L×2.5) ＋ ( マグネシウム mg/L×4) 

九州の名水

清水湧水（福岡県浮羽郡浮羽町）
湧水は日量約 1000 トンであり、付近

の住民に生活用水、飲料水または農業用

水として昔から利用されている。湧水の

清澄さに由来して開山されたという清水

寺の境内にあり、寺および利水者により

保全されている。 

竜門の清水（佐賀県西松浦郡西有田町）
県立自然公園である黒髪山系よりの

湧水であり、鎮西八郎為朝の大蛇退治等

の伝説がある地域にある。緑の少年団や

地区の有志等により水質保全をはじめと

した自然保護活動が行なわれている。ま

た、キャンプ地として親水性が高い。

白川水源（熊本県阿蘇郡白水村）
阿蘇高岳（たかだけ）の南麓に当たり、

白川の水源の一つになっている。水源地

周辺は、白水（はくすい）村自然環境保

全地域として指定されている。白川水源

管理組合らが清掃など保全に努めてい

る。

環境庁選定　名水百選
（環境庁ホームページより）

硬度（〜 100）

硬度（100 〜 300）

硬度（300 〜）

※「
ツ
ボ
押
し
」
は
、
個
人
の
体
調
や

健
康
状
態(

妊
娠
な
ど)

に
よ
り
、

行
わ
な
い
方
が
良
い
場
合
も
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
、
専
門
医
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。 

http://www.crc-group.co.jp/RIP/index.html

TEL 092(623)2123 FAX 092(623)2114
〒 813-0062 福岡市東区松島 3 丁目 29-18

信頼の絆を深める高度技術。

私たちは生命を見つめています。

・病理組織診断・細胞診断

椅
子
に
座
り
、両
手
で
ふ
く
ら

は
ぎ
を
抱
え
る
よ
う
に
し
て

支
え
、両
方
の
中
指
で
上
か
ら

順
に
押
し
な
が
ら
揉
む
。

こ
の
動
作
を
左
右
そ
れ
ぞ
れ

１
〜
２
分
す
る
。

場 所押し方

膝
裏
の
真
中
と
足
首
を
結
ん

だ
ラ
イ
ン
上
に
あ
る
。

「
委
中
・
承
筋
・
承
間
・
承
山
」

● 

● 
● 
● 

軟水 硬水

中硬水

（
い
ち
ゅ
う
・
し
ょ
う
き
ん
・
し
ょ
う
か
ん
・
し
ょ
う
ざ
ん
）

委中 

承筋

承間

承山

和風だし
（かつお、こんぶ）

緑茶

紅茶

炊飯

料理全般

コーヒー

軟水、硬水の得意分野

しゃぶしゃぶなどの

肉料理（アクが出や

すい）

パスタ

洋風だし

スポーツの後

のミネラル、

カルシウム補給

ダイエット

便秘解消
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今年 3 月 20 日、地震とは無縁と思われていた福岡が震度 6 弱の大

地震に襲われました。一昨年夏には、福岡県筑豊地区の集中豪雨によ

り、飯塚市登録有形文化財である「嘉穂劇場」は壊滅的なダメージを

受けました。

忘れた頃に突然やってくる天災に備え、予防と対策を考えてみま

しょう。

し
ま
っ
た
ら
、
杖
の
よ
う
な
も
の

を
持
っ
て
歩
く
と
い
う
こ
と
も
忘

れ
ず
に
！
見
え
な
い
と
こ
ろ
に
マ

ン
ホ
ー
ル
な
ど
が
あ
り
、
水
圧
に

よ
っ
て
マ
ン
ホ
ー
ル
の
蓋
が
開
い

て
い
る
場
合
も
あ
り
、
落
ち
て
し

ま
う
危
険
性
も
潜
ん
で
い
ま
す
。

自
分
の
命
は
自
ら
防
災
や
安

全
な
と
こ
ろ
に
避
難
す
る
こ
と
で

守
る
こ
と
は
で
き
ま
す
が
、
家
や

財
産
は
全
て
持
っ
て
逃
げ
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
万
一
の
災
害
に
備
え

る
ひ
と
つ
に
保
険
が
あ
り
ま
す
。

｢

保
険
に
入
っ
て
い
る
か
ら
何
が

あ
っ
て
も
大
丈
夫
！｣

な
ん
て

思
っ
て
い
る
人
は
い
ま
せ
ん
か
？

保
険
の
内
容
を
正
し
く
理
解
し
、

対
応
に
な
ら
な
い
ケ
ー
ス
は
自
己

対
策
が
大
切
で
す
。

水
害
時
の
保
険
の
話

水
害
時
に
役
に
立
つ
保
険
と

し
て
、
代
表
的
な
も
の
に
火
災
保

険
と
自
動
車
保
険
が
あ
り
ま
す
。

火
災
保
険
は
、
ま
ず
加
入
し

て
い
る
商
品
名
を
確
認
し
て
下
さ

い
。
確
認
内
容
は『
総
合
』
と
い
う

名
前
が
入
っ
て
い
る
か
ど
う
か
で

す
。
こ
れ
は『
住
宅
火
災
』で
は
水

害
の
時
に
は
保
険
は
で
ま
せ
ん

大
陸
と
海
に
は
さ
ま
れ
た
日

本
は
、
梅
雨
前
線
や
台
風
な
ど
の

気
象
現
象
の
影
響
を
受
け
や
す
い

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

集
中
豪
雨
は
、
近
年
の
地
球
温

暖
化
や
ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
現
象

が
原
因
と
い
わ
れ
て
お
り
、
都
市

へ
の
水
害
被
害
も
多
く
発
生
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
田
畑
だ
っ
た
土

地
を
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
で
舗
装
。
雨

水
を
地
中
に
吸
収
す
る
こ
と
が
で

き
ず
、
一
気
に
中
小
河
川
に
流
れ

込
ん
で
氾
濫
し
や
す
く
な
っ
て
い

る
か
ら
で
す
。

気
象
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

よ
る
と
、大
雨
に
よ
っ
て
、災
害
が

起
こ
る
お
そ
れ
が
あ
る
場
合
に
、

そ
の
旨
を
注
意
し
て
行
う
予
報
が

『
大
雨
注
意
報
』。
ま
た
、
大
雨
に

よ
っ
て
、
重
大
な
災
害
の
起
こ
る

お
そ
れ
の
あ
る
旨
を
警
告
し
て
行

う
予
報
の
こ
と
を『
大
雨
警
報
』と

い
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
災
害

被
害
が
最
小
限
で
済
む
よ
う
に

と
、
気
象
庁
が
天
気
予
報
を
通
じ

て
、
さ
ま
ざ
ま
な
表
現
方
法
で
私

た
ち
の
生
命
・
財
産
・
社
会
生
活
に

大
き
な
影
響
を
も
た
ら
す
河
川
の

氾
濫
、土
砂
災
害
、暴
風
災
害
な
ど

の
大
切
な
情
報
を
私
た
ち
に
発
信

し
て
い
ま
す
。

た
と
え
ば
、
道
路
が
冠
水
し
て

が
、『
住
宅
総
合
』
な
ら
、
水
害
、
台

風
時
の
災
害
に
対
応
し
て
い
る
か

ら
で
す
。
再
度
証
券
を
確
認
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

次
に
水
害
に
限
ら
ず
注
意
し

て
お
き
た
い
の
は
、
保
険
金
額
の

設
定
で
す
。

保
険
料
を
安
く
す
る
め
に
実

際
の
評
価
額
よ
り
も
保
険
を
か
け

る
金
額
を
小
さ
く
す
る
と
、
実
際

の
支
払
い
保
険
金
が
減
額
さ
れ
る

『
比
例
て
ん
補
』と
い
う
も
の
が
あ

り
ま
す
。

保険料節約のため、保険会社評価 2,000 万

円の建物に、1,000 万円の保険金額で火災

保険に加入。

この建物に 200 万円の損害が出た場合

よくあるケース

損害 × 保険金額／評価額＝補償金額

200 万円 ×1,000 万円／ 2,000 万円＝ 100 万円

正
し
い
保
険
金
額
の
設
定
を

す
る
に
は
、
ま
ず
、
保
険
会
社
の

指
標
を
参
考
に
し
て
下
さ
い
。

建
物
の
場
合
、
建
物
の
構
造
毎

に
㎡
あ
た
り
の
単
価
が
あ
り
、
試

算
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。（
建
築
価
格
・
経
過
年
数
か
ら

賠償金額

“ほんとうに大丈夫？”

水害であなたの保険は
役立ちますか？

“ほんとうに大丈夫？”

水害であなたの保険は
役立ちますか？
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②
浸
水
し
た
が
走
行
に
は
支
障
が

な
く
、
車
内
の
シ
ー
ト
等
の
み
の

水
濡
れ
損
害

損
害
の
認
定
に
は
全
損
か
修

理
代
か
に
分
か
れ
ま
す
。

エ
ン
ジ
ン
ル
ー
ム
浸
水
に
よ

る
走
行
不
能
は
全
損
扱
い
に
な
る

傾
向
に
あ
り
ま
す
。

一
方
、
水
没
し
て
も
走
行
可
能

な
場
合
は
、
修
理
可
能
と
し
て
扱

わ
れ
、
車
内
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
対
応

な
ど
に
な
り
ま
す
。

エ
ン
ジ
ン
ル
ー
ム
に
浸
水
し

て
い
る
可
能
性
が
あ
る
に
し
て

も
、走
行
可
能
な
状
態
の
場
合
は
、

全
損
扱
い
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
将

来
的
に
エ
ン
ジ
ン
に
不
具
合
が
出

て
く
る
可
能
性
が
あ
っ
て
も
、
現

状
で
の
判
断
と
な
り
ま
す
の
で
ご

注
意
下
さ
い
。

と
し
て
床
上
浸
水
か
否
か
と
い
う

も
の
が
あ
り
ま
す
。

正
式
に
は
、
床
上
浸
水
ま
た

は
、
地
盤
面
か
ら
45
㎝
以
上
ま
た

は
、
保
険
価
額
の
30
％
以
上
の
損

害
が
あ
っ
た
場
合
に
、
保
険
金
の

支
払
い
対
象
と
な
り
ま
す
。

床
下
浸
水
だ
け
だ
っ
た
場
合

な
ど
は
、
保
険
上
は
支
払
い
対
象

外
に
な
り
ま
す
。

支払いの対象となる保険は ?（火災は住宅専用物件の場合）
掲
載
し
て
い
る
分
は
一
例
で
す
。

詳
し
く
は
保
険
会
社
、ま
た
は（
株
）シ
ー
・

ア
ー
ル
・
シ
ー
サ
ー
ビ
ス
保
険
事
業
課
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

45 ㎝

計
算
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
）

家
財
の
場
合
は
、
年
齢
・
家
族

構
成
に
よ
り
試
算
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。

保
険
会
社
の
評
価
に
従
っ
て

契
約
を
行
っ
て
い
る
場
合
は
、
支

払
い
の
条
件
を
ク
リ
ア
し
て
い
れ

ば
、
損
害
額
＝
保
険
金
支
払
額
と

な
り
ま
す
。

ま
た
、
水
害
時
の
特
有
の
も
の

台風、水害などの

　　自然災害に対する準備は

　　　　　　　お済みですか?

まだの方は、まずお見積もりを !

損害保険ジャパン

新火災保険

三井住友海上

ホームピカイチ

地震保険も併せてご検討ください
（地震は地震保険でしか補償されません）

＋

（株）損害保険ジャパン代理店

三井住友海上火災保険（株）代理店

アメリカンファミリー生命保険会社代理店

（株）シー・アール・シー・サービス
　　　　　　　　　　　保険事業課

福岡市東区松島 3-29-16

TEL(092)623-2181  FAX(092)623-5244

水
害
被
害
に
あ
っ
た
車
両

に
つ
い
て

さ
て
、
集
中
豪
雨
で
車
が
水
没

し
た
場
合
は
ど
う
な
る
の
で
し
ょ

う
。水

害
に
よ
っ
て
自
動
車
が
被

害
を
受
け
た
時
に
役
立
つ
の
は

「
車
両
保
険
」だ
け
で
す
。

自
動
車
保
険
は
対
人
・
対
物
な

ど
の
賠
償
部
分
と
自
分
の
車
を
修

理
し
た
り
す
る
車
両
保
険
に
分
か

れ
て
い
ま
す
。
水
害
時
に
は
、
こ

の
車
両
保
険
に
加
入
し
て
い
な
い

と
全
く
補
償
が
あ
り
ま
せ
ん
。

豪
雨
で
は
、
事
故
ケ
ー
ス
が
２

つ
に
分
か
れ
ま
す
。

①
駐
車
中
の
水
没
・
走
行
中
に
予

想
を
超
え
る
水
溜
り
に
入
り
走
行

不
能
と
な
る

9



①背筋を伸ばして前傾し、ひざ
を軽く折って、ゆっくりスク
ワットする。曲げた時にひざ
が足のつま先より出ないよう
に、お尻を後ろへ突き出す。

　（休憩）

僧帽筋

三角筋

広背筋

背柱筋

大腿四頭筋
大臀筋
ハムストリングス
大腰筋

①足を肩幅ほどに開いて立つ

②背筋をまっすぐに伸ばし、お腹に力を

入れて引っ込める。腹が出ていると腰

を痛める

③上体を前屈みにして、ひざを軽く曲げ

る

①ダンベルのグリップは手のひらの中央でしっか
りと握る

②ダンベルを握ったまま手首をやや内側に巻き込
む

③手首が反ると痛める

①ダンベルを肩の位置からゆっく
りと交互に真上に押し上げる。

②片方の手が、完全に肩の位置ま
で下がる前に、反対の腕を上げ
始める。

①ダンベルをハの字にかまえ、そ
のまま胸の位置まで引き上げる。
胸をしっかり張る。

15
分
で
か
ら
だ
す
っ
き
り
　
脂
肪
を
燃
や
す

ダンベルの握り方

ダンベル基本姿勢

女性は 500g 〜 2kg
男性は 1kg 〜 3kg
１つの動作を6秒で1,2,3秒で上げ、4,5,6
秒で下げる。上げたり下げたりした時
にヒジを伸ばしきらないように注意。

ダ
ン
ベ
ル
体
操

鍛える筋肉はココ！

123
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大腰筋大胸筋
背柱筋
三角筋

上腕三頭筋

上腕三頭筋
広背筋
腹直筋

僧帽筋

三角筋

http://www.fukuoka-kenkou.jp/

福岡支部　〒 813-0062 福岡県福岡市東区松島 3 丁目 29-18

 　FAX 092-623-1740 FAX 092-623-6582 

山口支部　〒 745-0851 山口県周南市大字徳山字東卯の手 7510-37

 　TEL 0834-32-3694 FAX 0834-32-4332 

長崎支部　〒 859-0405 長崎県西彼杵郡多良見町中里名 129-9

 　TEL 0957-43-6103 FAX 0957-43-4985 

国民の健康の
積極的増進と疾病の
予防に寄与します。

私たちは「健康日本 21」運動の推進に協力しています。

①顔は正面を向き、ダンベルを
ゆっくりと左右に大きく振る。
おへそを正面に向け下半身は動
かさない。

①ダンベルを胸の位置にかまえ、ひ
じを張って胸と肩を開き、閉じる。

①ひじを曲げ足は前後に開く。
ダンベルをゆっくり、後方
に振り上げたり、振り下ろ
したりする。

①両腕・肩を伸ばし、頭上に
押し上げ、ひじを曲げて、
頭の後ろに下ろす。（休憩）

①背筋を伸ばして前傾になり、
頭の上までダンベルを引き
上げ、ゆっくりと腕を下ろ
す。

①ひじを固定し、腰を落として、ゆっ
くりダンベルを巻き上げたり、下
げたりする。（休憩）

456

789
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QA
健康 / よろず相談

倉野 彰比古（くらの・あきひこ）

１９６５年　九州大学医学部卒業

九州大学産婦人科助手、

産業医科大学産婦人科講師、

国立病院九州がんセンター婦人科医長、

同婦人科部長などを経て

１９９７年より現職　

日本産婦人科学会認定専門医、

人間ドック認定指定医、

産医大講座修了認定産業医

（社）日本健康倶楽部　福岡支部診療所長

◆
ク
ラ
ミ
ジ
ア
感
染
症
と
は

ク
ラ
ミ
ジ
ア
感
染
症
と
は
、

ク
ラ
ミ
ジ
ア
・
ト
ラ
コ
マ
チ
ス
と

い
う
病
原
体
に
よ
っ
て
起
こ
る
病

気
で
、
年
輩
の
方
は
ご
存
じ
で
し

ょ
う
が
、
昔
は
「
ト
ラ
コ
ー
マ
」

と
い
う
、
眼
の
結
膜
炎
と
し
て
流

行
し
て
い
ま
し
た
。
最
近
は
衛
生

状
態
が
良
く
な
っ
た
た
め
、
影
を

ひ
そ
め
て
し
ま
い
ま
し
が
、
そ
の

代
わ
り
、
現
在
で
は
「
性
器
の
病

気
」
と
な
っ
て
ひ
そ
か
に
大
流
行

し
て
い
ま
す
。

す
な
わ
ち
、
ほ
と
ん
ど
が
性

行
為
に
よ
っ
て
起
こ
る
性
感
染
症

（
Ｓ
Ｔ
Ｄ
）
で
、
わ
が
国
で
最
も

多
い
Ｓ
Ｔ
Ｄ
で
す
。し
た
が
っ
て
、

性
的
活
動
が
活
発
な
若
年
者
に
多

い
で
す
が
、
わ
が
国
に
お
け
る
性

器
ク
ラ
ミ
ジ
ア
感
染
症
は
、
図
に

示
し
ま
す
よ
う
に
２
０
０
０
年
の

疫
学
調
査
で
は
、
全
体
と
し
て
男

性
は
10
万
人
中
１
５
０
人
、
女
性

は
10
万
人
中
２
８
４
人
と
女
性
優

位
で
す
。

今
で
も
Ｓ
Ｔ
Ｄ
は
男
性
の
病

気
で
自
分
と
無
関
係
と
思
っ
て
い

る
女
性
も
案
外
多
い
よ
う
で
す

が
、
現
実
は
違
い
ま
す
。
特
に

若
い
女
性
層
で
あ
る
15
～
19
歳

に
お
い
て
は
、
男
性
10
万
人
中
、

２
４
０
人
に
対
し
、
女
性
は
10
万

人
中
、
９
８
９
人
と
実
に
４
倍
以

上
の
罹
患
率
で
す
し
、
20
～
24
歳

の
女
性
の
罹
患
率
は
10
万
人
中

１
，
３
３
３
人
と
常
に
高
い
罹
患

率
に
な
っ
て
い
ま
す
。

◆
症
状
お
よ
び
経
過

パ
ー
ト
ナ
ー
の
方
は
何
ら
か

の
症
状
が
あ
っ
た
の
で
病
院
に
行

き
検
査
を
受
け
た
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
あ
な
た
は
無
症
状
の
よ
う
で

す
が
、
一
般
に
男
性
は
排
尿
痛
、

尿
道
不
快
感
や
痒
み
な
ど
か
ら
発

見
さ
れ
る
こ
と
が
し
ば
し
ば
あ
り

ま
す
。

一
方
、
女
性
の
場
合
は
感
染

し
て
も
自
覚
症
状
が
な
い
こ
と
も

多
く
、
わ
ず
か
に
お
り
も
の
が
あ

卵
管
炎
や
骨
盤
腹
膜
炎
に
よ
り
不

妊
症
や
子
宮
外
妊
娠
の
危
険
も
高

く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
感
染
し
た
母
親
か
ら

産
ま
れ
た
新
生
児
は
産
道
内
で
感

染
す
る
と
、
新
生
児
結
膜
炎
を
発

症
し
た
り
肺
炎
を
併
発
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
検
査
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

◆
検
査

女
性
の
場
合
は
、
頸
管
と
い

う
子
宮
の
入
り
口
を
綿
棒
な
ど
で

擦
過
し
て
検
体
を
採
取
し
、
培
養

し
て
遺
伝
子
診
断
で
感
染
の
有
無

を
診
断
し
ま
す
。

オ
ー
ラ
ル
セ
ッ
ク
ス
を
し
て

る
か
、
軽
い
下
腹
部
痛
程
度
な
ど

で
見
逃
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
で

す
。
し
た
が
っ
て
、
パ
ー
ト
ナ
ー

の
方
が
Ｓ
Ｔ
Ｄ
と
診
断
さ
れ
た
以

上
、
あ
な
た
に
は
症
状
が
な
く
て

も
是
非
病
院
で
検
査
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

ク
ラ
ミ
ジ
ア
感
染
症
の
一
般

的
な
こ
と
と
し
て
説
明
し
ま
す

と
、
性
行
為
に
よ
り
感
染
し
潜
伏

期
は
約
１
～
３
週
間
程
度
で
す
。

女
性
は
約
８
割
の
人
は
無
症
状

で
、
症
状
が
出
た
と
し
て
も
軽
い

の
で
見
過
ご
さ
れ
る
わ
け
で
す
。

感
染
を
知
ら
ず
に
放
置
し
て
い
る

と
、パ
ー
ト
ナ
ー
に
感
染
し
た
り
、

彼
が
ク
ラ
ミ
ジ
ア
と
診
断
さ
れ
ま
し

た
。
私
も
検
査
を
受
け
た
ほ
う
が
い

い
で
す
か
？

同
棲
し
て
い
る
彼
が
病
院
で
ク
ラ
ミ
ジ
ア
と
診
断
さ
れ
ま

し
た
。私
自
身
は
何
も
自
覚
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、病
院

に
行
っ
て
検
査
し
た
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
か
？

（
25
歳
Ｏ
Ｌ
）
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西村　雅宏（にしむら・まさひろ）

食品衛生コンサルタント
1966 年　宮崎大学農学部卒業
1973 年　福岡市職員　食品衛生監視員歴 18 年
2001 年　（社）福岡市食品衛生協会食品検査センター
2002 年　食品衛生コンサルタントとして独立
2004 年　㈱シー・アール・シー食品環境衛生研究所
 顧問就任

NSF　HACCP-9000 コーディネーター
（著書）保健所の片隅から（ある食品係長の実践録）
葦書房
日本経済新聞系列の日経 BP 社 ｢FOOD SCIENCE｣
に掲載中
HP Web 検索 ｢ 食中毒を防ぐ知恵 ｣
メールマガジン　食中毒 2001

梅
雨
明
け
間
近
で
す
。
ま
も

な
く
暑
い
夏
が
や
っ
て
き
ま
す
。

日
本
の
夏
は
気
温
、
湿
度
と
も
に

高
く
、
食
中
毒
菌
や
カ
ビ
に
と
っ

て
繁
殖
し
や
す
く
、
風
呂
場
、
台

所
、流
し
の
下
、棚
の
裏
、ま
な
板
、

ふ
き
ん
な
ど
、
油
断
を
す
る
と
す

ぐ
カ
ビ
が
生
え
て
き
ま
す
。
カ
ビ

が
生
え
て
し
ま
っ
た
ら
、
市
販
の

カ
ビ
落
し
の
薬
剤
を
使
っ
た
り

と
、何
か
と
大
変
。

大
切
な
の
は
、
そ
れ
ら
に
カ

ビ
を
生
や
さ
な
い
こ
と
。
ま
ず
は

カ
ビ
が
大
好
き
な「
温
度
・
湿
度
・

栄
養
・
空
気
」の
４
つ
の
条
件
を
で

き
る
だ
け
な
く
し
、
生
や
さ
な
い

た
め
の
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

カ
ビ
は
石
け
ん
カ
ス
な
ど
の

汚
れ
が
大
好
き
。
入
浴
後
は
、
床
、

壁
な
ど
水
洗
い
し
、
ド
ア
を
開
放

し
て
、風
が
通
る
よ
う
に
し
ま
す
。

カ
ビ
は
湿
度
43
％
以
下
を
３

時
間
以
上
キ
ー
プ
す
れ
ば
、
繁
殖

し
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
風
呂
場

の
床
は
、
使
用
し
て
い
な
い
夜
間

に
乾
燥
す
る
よ
う
心
が
け
る
こ
と

で
す
。特
に
、風
呂
場
は
カ
ビ
が
生

え
や
す
い
の
で
、
換
気
扇
を
つ
け

て
、
タ
イ
マ
ー
付
き
扇
風
機
を
数

時
間
か
け
て
お
く
の
も
い
い
で

し
ょ
う
。

翌
日
、
風
呂
水
を
使
用
す
る
場

合
は
、
風
呂
桶
に
き
っ
ち
り
蓋
を

し
て
、
湿
度
が
高
く
な
ら
な
い
よ

う
に
し
ま
す
。

ま
た
、
台
所
仕
事
が
終
わ
っ
た

後
は
、
よ
く
水
を
切
る
こ
と
が
大

切
で
す
。ま
な
板
は
立
て
か
け
て
、

水
切
り
を
よ
く
し
ま
す
。タ
ワ
シ
、

ス
ポ
ン
ジ
も
よ
く
水
が
切
れ
る
よ

う
に
、
吊
る
し
て
下
さ
い
。
ふ
き

ん
は
良
く
洗
っ
て
乾
燥
さ
せ
、
出

来
れ
ば
日
光
消
毒
を
!

こ
れ
ら
は
ひ
と
つ
の
も
の
を

使
う
の
で
は
な
く
、
ス
ペ
ア
を
用

意
し
て
お
く
の
が
大
切
。
生
乾
き

で
は
絶
対
に
使
い
ま
せ
ん
。

ヌ
ル
ヌ
ル
し
て
細
菌
が
ウ
ヨ

ウ
ヨ
の
ふ
き
ん
や
ス
ポ
ン
ジ
は
衛

生
上
、
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。

い
れ
ば
口
腔
内
か
ら
の
検
体
も
用

い
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
採
血
を
し
て
ク
ラ
ミ

ジ
ア
抗
体
を
測
定
し
過
去
の
感
染

の
有
無
を
検
査
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

◆
治
療

ク
ラ
ミ
ジ
ア
感
染
症
と
判
明

す
れ
ば
、
医
療
機
関
で
抗
生
物
質

な
ど
の
治
療
を
受
け
る
こ
と
に
な

り
ま
す
が
、
こ
の
時
大
切
な
の
は

パ
ー
ト
ナ
ー
と
一
緒
に
治
療
を
受

け
る
こ
と
で
す
。

も
し
あ
な
た
が
感
染
し
て
い

な
け
れ
ば
、
治
療
を
受
け
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
パ
ー
ト
ナ
ー

が
治
る
ま
で
は
セ
ッ
ク
ス
の
場
合

は
、
コ
ン
ド
ー
ム
を
必
ず
着
け
て

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

梅
雨
時
期
の
風
呂
場
や
台
所
の

カ
ビ
対
策
は
、
ど
う
し
た
ら
よ

い
で
し
ょ
う
か
?

性器クラミジア感染症の全国疫学調査（2000 年調査）
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Ｑ 1あなたのビジネスマナーは大丈夫 ? 

マナークイズ No.03

派
遣
社
員
の
メ
リ
ッ
ト
　
そ
の
２

年
収
１
０
３
万
円
と

年
収
１
３
０
万
円
の
違
い
は
?

派遣先の指揮命令者にメールで連絡する。

派遣先に連絡する場合は、指揮命令者ではなく派遣先責任

者に伝える。

休みの連絡は、派遣会社の営業担当に連絡する。

休みの場合は、派遣会社の営業と、派遣先の指揮命令者の

双方に連絡する。

こどもの急な発熱で仕事を休まなければならなく
なりました。誰にどのように連絡するのが正しいで
しょうか ?

に
出
て
く
る
「
年

収
１
３
０
万
円
の

壁
」
と
い
っ
た
税

金
・
社
会
保
険
の

仕
組
み
を
理
解
し

て
働
く
と
、
家
計

へ
の
メ
リ
ッ
ト
は

大
き
く
な
り
ま

す
。ま

ず
「

年

収

１
０
３
万
円
の

壁
」
が
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
、
被
扶
養

者
だ
っ
た
妻
の
年

収
が
１
０
３
万
円

を
超
え
る
と
、
夫

の
収
入
に
対
し
て

控
除
さ
れ
て
い
た

配
偶
者
控
除
38
万

円
が
適
用
さ
れ
な

く
な
り
ま
す
。（
但

　
正
社
員
と
し
て
働
い
て
い
る
ひ

と
の
多
く
は
、
給
料
か
ら
税
金
、

社
会
保
険
料
（
健
康
保
険
・
厚
生

年
金
・
雇
用
保
険
）
が
差
し
引
か

れ
た
残
り
を
受
け
と
っ
て
い
ま

す
。

　
し
か
し
、
パ
ー
ト
や
派
遣
社
員

で
働
く
場
合
、
働
く
時
間
や
収
入

に
よ
っ
て
、
税
金
、
社
会
保
険

料
（
健
康
保
険
・
厚
生
年
金
・
雇

用
保
険
）
の
家
計
へ
の
負
担
が
大

き
く
違
っ
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
子
ど
も
が
ま
だ
小
さ
い
の

で
、
フ
ル
タ
イ
ム
で
働
く
こ
と
が

で
き
な
い
…
と
い
う
方
は
、
こ
の

「
年
収
１
０
３
万
円
の
壁
」
や
次

派
遣
社
員
と
し
て
働
く
シ
リ
ー

ズ
も
３
回
目
。
今
回
は
税
金
、

厚
生
年
金
、
健
康
保
険
に
つ
い

て
お
話
し
ま
す
。

1.

2.

3.

4.

こたえは４
休暇の連絡は、雇用主である派遣会社の営業担当と実際に業務を行う派

遣先の指揮命令者と双方に行わなければなりません。これは派遣先は業務

遂行に影響がありますし、派遣元は勤怠管理が必要だからです。

P15のこたえ①完璧②勘弁③銘じる④破れて⑤軽率⑥後生大事⑦細大漏らさず⑧若輩⑨縮小⑩籍

妻の年収別による配偶者控除のモデルケース
夫 35 才（年収 400 万円）、妻 30 才（パート）、子 5 才

雇用保険の加入条件 : 週の労働時間 20 時間以上かつ 1 年以上勤務予定者
夫の会社規定によって条件が違うが、配偶者控除がなくなる人は、家族手当もなくなる可
能性があり、収入の逆転現象も起こり得る。

派遣先の 
山下部長 

派遣会社の 
田中部長 

お悩みの方
必見 !
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TEL092-623-2187

これは常識！

日本語の
　落とし穴
　　　クイズ

http://www.crc-group.co.jp/CRCSUPPORT/index.html

下記のカタカナを漢字にして下さい。

①カンペキに仕事をこなす

　　　　　　　（　　　　　　　）

②カンベンしてください　　　　　　

　　　　　　　（　　　　　　　）

③肝にメイじる

　　　　　　　（　　　　　　）

④国ヤブれて山河あり　　　　　　　

　　　　　　　（　　　　　　）

⑤ケイソツな行動

　　　　　　　（　　　　　　　）

⑥ゴショウダイジ　　　　　　　　　

　　　　　　　（　　　　　）

⑦サイダイモらさず　

　　　　　　　（　　　）

⑧ジャクハイ

　　　　　　　（　　　　　　　）

⑨シュクショウコピーをする　

　　　　　　　（　　　　　　）

⑩営業部にセキを置く

　　　　　　　（　　　　　　　）

　　　こたえは P14 の下です。

ホロスコープ

牡羊座

2/19 - 3/20

3/21 - 4/19 4/20 - 5/20 5/21 - 6/21

6/22 - 7/22 7/23 - 8/22 8/23 - 9/22

9/23 - 10/23 10/24 - 11/21 11/22 - 12/21

12/22 - 1/19 1/20 - 2/18

機転の効いた対応が
周りに高く評価さ
れそう。但し、スケ
ジュールには常に余
裕を持って。

勢い余って枠から外
れてしまうと、ミス
をおかしかねませ
ん。オーバーワーク
に注意が必要です。

負けたくないとい
う気持ちが強く、気
負ってしまう傾向
に。妥協、自然体を心
がけて運気上昇。

思いつきやひらめき
に頼る傾向に。人の
意見を参考にする
ことも大切。休息を
とって吉。

周りと歩調を合わせ
ると、仕事も人間関
係もスムーズに。つ
まずいたら、必ずリ
フレッシュを。

寛大な気持ちで人に
接するように心掛け
て吉。優しい気持ち
は自分も癒してくれ
ます。

難しい局面もスムー
ズにクリア。逃げず
に立ち向かう姿勢
が、周囲に好印象を
与えそう。

人との交渉で結果が
残せそう。異業種交
流会やパーティーな
ど、人の集まるとこ
ろに出向いて吉。

運気上昇中。どんな
仕事が来ても無難に
こなせそう。自分か
ら進んで取り組む仕
事は更に吉。

少し疲れ気味かも。
スケジュールに悪
影響を及ぼしそう。
ゆっくり疲れを癒
やして運気上昇。

チャレンジ精神がう
ずいても、今はマイ
ペースが大切。探究
心に磨きをかけて
吉。

いろいろな工夫が仕
事の能率を上げそ
う。壁にぶつかって
いる人の相談に乗っ
て吉。

7 月〜 9月の仕事運

派遣登録スタッフ募集
あなたのキャリア・スキルに
あった仕事を紹介します。
登録はカンタン！
ホームページで仮登録もしくは
電話でも仮登録 OK。
あなたにピッタリな仕事探しを
お手伝いをします。

牡牛座 ふたご座

か に 座 し し 座 おとめ座

てんびん座 さそり座 い て 座

や ぎ 座 みずがめ座 う お 座

マケーンシュムシュケル・達也 

P15のこたえ①完璧②勘弁③銘じる④破れて⑤軽率⑥後生大事⑦細大漏らさず⑧若輩⑨縮小⑩籍

し
、
１
４
１
万
円
未
満
ま
で
は
配

偶
者
特
別
控
除
が
適
用
：
下
表
を

参
照
）

ま
た
、
年
収
１
０
３
万
円
以

下
ま
で
は
、
本
人
へ
の
所
得
税
も

か
か
り
ま
せ
ん
。

　
さ
て
、
次
な
る
壁
は
「
年
収

１
３
０
万
円
の
壁
」
で
す
。
こ
れ

は
、
年
収
が
１
３
０
万
円
以
上
に

な
っ
た
り
、
週
30
時
間
以
上
働
く

こ
と
に
な
る
と
、
配
偶
者
の
健
康

保
険
・
厚
生
年
金
の
被
扶
養
者
か

ら
外
れ
ま
す
。
あ
な
た
自
身
が
健

康
保
険
や
年
金
に
加
入
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
く
な
り
、
家
計
へ
の
負

担
が
増
え
て
き
ま
す
。
被
扶
養
者

か
ら
外
れ
る
と
配
偶
者
に
支
給
さ

れ
て
い
た
家
族
手
当
等
が
無
く
な

る
場
合
も
あ
り
、
更
な
る
負
担
増

と
し
て
家
計
に
の
し
か
か
っ
て
き

ま
す
。（
配
偶
者
の
勤
め
る
会
社

に
よ
っ
て
、
支
給
条
件
や
支
給

金
額
等
の
規
程
が
異
な
る
）

前
述
の
負
担
増
を
考
え
る
と

「
年
収
１
３
０
万
円
の
壁
」
は
、

中
途
半
端
に
超
え
る
と
家
計
へ

の
実
質
の
収
入
の
逆
転
減
少
も

起
こ
り
得
る
大
き
な
壁
で
す
。

　
こ
れ
は
あ
く
ま
で
も
政
府
管

掌
の
健
康
保
険
の
場
合
。
配
偶
者

が
勤
め
る
会
社
に
独
自
の
保
険

組
織
が
あ
る
場
合
は
、
条
件
が
違

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

収入と配偶者控除

70万円未満 
70万円～ 
75万円～ 
80万円～ 
85万円～ 

95万円～ 
100万円～ 

105万円～ 
110万円～ 

103万円 
103万円超 

90万円～ 

115万円～ 
120万円～ 
125万円～ 
130万円～ 
135万円～ 
140万円～ 
141万円～ 

配偶者の年収 
税金関係 

38万円 

0円 

38万円 
36万円 
31万円 
26万円 
21万円 
16万円 
11万円 
6万円 
3万円 
0円 

0円 

加入可 

加入不可 
60才以上は 
180万円以上 

社会保険 
配 偶 者 
特別控除 

配 偶 者 
控 除 

健康保険 
厚生年金 
扶　　養 
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其
の
三

ば
ー
ば
の
知
恵
袋

卵
丸
ご
と
い
た
だ
き
ま
す
!

株
式
会
社
　
九
州
ホ
ス
ピ
タ
ル
サ
ー
ビ
ス
（
〒
８
１
３-

０
０
６
２
　
福
岡
市
東
区
松
島
３
丁
目
29-

18
）

医
療
廃
棄
物
の
ご
相
談
は
（
福
岡
県
／
佐
賀
県
／
長
崎
県
／
大
分
県
）

０
９
２ｰ

６
２
６ｰ

３
８
０
７
（
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

こらぼ秋号は 2005 年 10 月 1 日（土）発行予定です！

こらぼ
col laborat ion

次号予告

発行所 / セント・アコール・オフィス
住　所 / 福岡市東区松島 3 丁目 9-12
電　話 / 092-623-1967
定　価 / 600 円

あなたの骨は健康ですか ?

特 集 なぜ女性に多い ? 骨粗鬆症
骨にいい話
・骨を強くする食事

・上手に摂ろう健康補助食品

・骨を強くする体操

ストレッチ

健康・よろず相談

ばーばの知恵袋

お便り、また健康・よろず相談のコーナーへの質問をお
待ちしております。お寄せ頂いた方には抽選で 5 名様に
こらぼ特製エスコートバックを進呈いたします。
また、ご意見・ご要望がございましたら、どしどしお寄
せください。

こらぼ　編集委員紹介

（株）ＣＲＣサポート

三
上
裕
子

（株）臨床病態医学研究所

（株）シー・アール・シー食品環境衛生研究所

平成 5 年入社

栄養士、管理栄養士
産業栄養指導者

（株）シー・アール・シ・サービス （株）九州ホスピタルサービス

（株）シー・アール・シー

（株）シー・アール・シー（株）西日本健康

久
保
田
浩
子

永
野
祥
子

（社）日本健康倶楽部 福岡統括支部

平成 8 年 4 月入社

危険物取扱乙種第 4 類
平成 3 年入社 昭和 63 年入社

臨床検査技師

平成 4 年入社

栄養士
平成 5 年入社

臨床検査技師
細胞検査士 ( 国内、国際 )

昭和 60 年入社

衛生検査技師
栄養士、管理栄養士

平成 3 年入社

ライフコンサルタント
商品総合資格

昭和 62 年入社

畑
江
千
秋

野
村
真
理

久
枝
厚
嗣

平
山
賢
司

小
島
五
月

金
澤
惣
一
郎

目
玉
焼
き
、
玉
子
焼
き
、
オ
ム
ラ
イ
ス
な
ど
卵
料
理
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
卵
は
お
い
し
く

食
べ
て
も
殻
は
ゴ
ミ
と
し
て
三
角
コ
ー
ナ
ー
に
ポ
イ
。
で
も
待
っ
て
。
卵
の
殻
を
捨
て
る
前
に

も
う
一
度
利
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

植
物
の
肥
料

　
一
般
的
に
知
ら
れ
て
い
る
の
が
、
植
物
の
肥
料
と
し
て
利
用
す
る
こ
と
。
卵
の
殻
の
主
成
分

は
「
カ
ル
シ
ウ
ム
」
で
す
。
こ
れ
は
植
物
が
生
育
す
る
に
あ
た
っ
て
不
可
欠
な
栄
養
分
の
一
つ
。

肥
料
と
し
て
利
用
す
る
ポ
イ
ン
ト
は
、
植
木
鉢
な
ど
に
そ
の
ま
ま
置
く
の
で
は
な
く
、
土
中
の

微
生
物
と
反
応
し
て
分
解
が
早
く
な
る
よ
う
に
細
か
く
砕
い
て
土
と
混

ぜ
合
わ
せ
る
こ
と
で
す
。
た
だ
し
、
卵
の
殻
に
付
着
し
た
成
分
で

根
を
傷
め
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
き
れ
い
に
水
洗
い
し
て

乾
か
し
て
か
ら
使
う
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

ば
ん
そ
う
こ
う
の
代
用

　
買
い
置
き
の
ば
ん
そ
う
こ
う
が
な
い
時
に
、
卵
の
殻
の
内
側
の
薄
い
膜
を
は
が
し
て
、
か
す

り
傷
や
切
り
傷
な
ど
に
貼
り
つ
け
て
お
き
ま
す
。
こ
れ
は
か
す
り
傷
や
擦
り
傷
が
多
い
お
相
撲

さ
ん
が
昔
か
ら
し
て
い
る
知
恵
。
乾
く
と
パ
リ
ッ
と
な
っ
て
傷
が
く
っ
つ
い
て
い
ま
す
。

食
器
洗
い

　
背
の
高
い
グ
ラ
ス
や
陶
器
は
、
ス
ポ
ン
ジ
や
手
が
入
ら
ず
洗
い
に
く
い
も
の
で
す
。
卵
の
殻

を
砕
い
た
も
の
を
グ
ラ
ス
に
入
れ
て
、
台
所
洗
剤
の
液
を
少
し
た
ら
し
、
グ
ラ
ス
の
口
を
片
手

で
塞
い
で
上
下
に
振
り
ま
す
。
す
る
と
、
卵
の
殻
が
カ
シ
ャ
カ
シ
ャ
と
ぶ
つ
か
り
あ
っ
て
、
手

が
届
か
な
か
っ
た
グ
ラ
ス
の
底
や
隅
を
き
れ
い
に
磨
き
上
げ
て
く
れ
ま
す
。
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